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La Ciudad de México es un corazón inmenso, 
diverso y generoso. Una capital que late con 
fuerza en cada uno de sus barrios, pueblos y 
comunidades; donde la memoria ancestral 
convive con la vitalidad contemporánea, y donde 
el visitante encuentra un destino y un hogar. Cada 
rincón de esta gran urbe guarda historias que 
hablan de resistencia, creatividad, hospitalidad 
y esperanza.

Caminar sus calles es recorrer siglos de historia. 
En la traza de sus barrios tradicionales aún 
resuenan los ecos de la Gran Tenochtitlan, los 
cantos de sus pueblos originarios y la herencia 
de los procesos que forjaron a la ciudad moderna. 
Los mercados populares, las fiestas patronales, 
las plazas y jardines, las casonas porfirianas y 
las avenidas arboladas conforman un mosaico 
que revela el alma de nuestra capital: una ciudad 
hecha de contrastes y de encuentros, de raíces 
profundas y de brazos abiertos al mundo.

Los pueblos y barrios de la Ciudad de México 
son el corazón cultural y social de esta gran 
metrópoli. Son los guardianes de las tradiciones, 
de la gastronomía, de las artesanías y de las 
celebraciones comunitarias que nos recuerdan, 
con orgullo, que nuestra identidad se construye 
día a día con la fuerza de la memoria y el talento 
de las nuevas generaciones. Descubrirlos es 
también descubrirnos a nosotros mismos: 
nuestra diversidad, nuestro carácter y nuestra 
vocación de paz y hospitalidad.

Esta guía te invita a mirar más allá de los sitios 
emblemáticos y abrir las puertas a la intimidad 
de la ciudad. A mostrarte que en cada barrio 
hay un relato, en cada calle un secreto y en cada 
comunidad un gesto de bienvenida. Porque la 
Ciudad de México se visita, se vive y se siente; y 
hacerlo desde sus barrios es entrar en contacto 
directo con su esencia más auténtica.

En un mundo que necesita puentes de 
entendimiento y respeto, la Ciudad de Corazón 
Grande ofrece sus barrios como lugares de 
encuentro, donde lo ancestral dialoga con lo 
contemporáneo, donde lo local se enriquece con 
lo universal, y donde cada persona es recibida 
con afecto.

Con enorme gratitud a las y los habitantes que 
mantienen vivas sus tradiciones y comparten con 
generosidad su legado, te invito a recorrer estas 
páginas y dejarte llevar por la riqueza cultural, 
histórica y humana que hace de nuestra ciudad un 
lugar único en el mundo. Estoy segura de que aquí 
encontrarás no solo experiencias memorables, 
sino también un reflejo de lo que significa ser 
parte de un corazón grande.

Con afecto y orgullo,
Alejandra Frausto Guerrero
Secretaria de Turismo de la Ciudad de México

Presentación
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Explorar la vida de una ciudad a través de sus 
barrios y pueblos es internarse en su intimidad, 
seguir sus huellas y descubrir su esencia. Para 
entender la existencia de los barrios y pueblos 
tradicionales de la Ciudad de México es necesario 
conocer, brevemente, su significado.

Los barrios son piezas valiosas que conforman 
la trama urbana; testigos vivos de su evolución, 
cultura, identidad y tradición. Los pueblos y 
barrios originarios* de la Ciudad de México, 
arraigados en la historia con profundas raíces 
prehispánicas, descendientes de poblaciones 
asentadas antes de la llegada de los españoles, 
conservan instituciones propias, tradiciones 
muy antiguas en la cultura de cuidado y disfrute 
de la naturaleza, en sus festividades y en su 
exquisita gastronomía, sobre todo, con una 
especial cosmovisión mesoamericana que ha 
sido heredada de generación en generación.

El crecimiento de la Ciudad de México se inició 
en el siglo XIX, impulsado por la apertura del 
Paseo de la Reforma, marcando el comienzo de 
una transformación significativa para la capital 

Los barrios y pueblos 
de la Ciudad de México

Mercado Nº 62 Salvador Díaz Mirón

del país. A principios del siglo XX, esto se tradujo 
en cambios a su fisonomía, con la expansión 
mediante la creación de colonias, avenidas y 
fraccionamientos, que prometían mejoras en 
alumbrado, saneamiento, agua y pavimentación, 
como Santa María la Ribera, San Rafael, las 
colonias Juárez, Condesa y Roma, entre otras.

En la segunda mitad del siglo XX, surgieron los 
multifamiliares: comunidades habitacionales 
autónomas que contaban con áreas recreativas, 
escuelas y comercios propios. Este período fue 
testigo de una expansión hacia las periferias 
que experimentó un auge, llegando a lugares 
entonces señalados como ‘alejados de la 
Ciudad’: desde Azcapotzalco hasta Coyoacán, 
considerados en sus orígenes como ‘destinos 
ideales para el descanso y la desconexión’. 

Hoy, las colonias, pueblos y barrios originarios 
y tradicionales conviven de una forma armónica 
y representan la esencia local de la Ciudad de 
México, donde el pasado y el presente convergen. 
Permanecen vivos, custodiando tesoros 
pretéritos y ofreciendo una atmósfera mágica 
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que conjura al tiempo y al espacio. Las casas, calles y plazas actuales 
son la herencia tangible de aquel entonces, haciendo de los pueblos y 
barrios la expresión más auténtica de la Ciudad de México.

A continuación, destacamos algunos ejemplos de los pueblos y barrios 
de mayor tradición resaltando algunos de sus principales elementos 
y características que puedes visitar. Presentamos, además, algunos 
productos para sugerirte experiencias turísticas.

*El Gobierno de la Ciudad de México ha establecido como política prioritaria la garantía de los derechos para todos los ciudadanos, 
con especial atención en los pueblos y barrios originarios. La Constitución Política de la Ciudad de México, en su artículo 2, define a 
la capital como un espacio intercultural, con una composición plurilingüe, pluriétnica y pluricultural arraigada en la diversidad de sus 
habitantes, así como en la presencia histórica de sus pueblos y barrios originarios en su territorio y en el Artículo 58 los define.

Fonoteca Nacional



Barrios del centro y 
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Barrios del centro 
y centro-norte

de la Ciudad de México
1. Centro Histórico
2. La Merced
3. Tepito
4. Lagunilla
5. San Rafael
6. Santa María la Ribera

7. Tabacalera
8. Tlatelolco
9. La Villa de Guadalupe
10. La Roma
11. La Condesa
12. Zona Rosa
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1. Centro Histórico
El Centro Histórico es el corazón de la capital; 
testigo de la historia, cultura y arquitectura de 
México. Este conglomerado urbano, cuyas 
raíces se hunden en los cimientos de la Gran 
Tenochtitlan construida por los mexicas en el 
siglo XIV, reúne en el Zócalo, al Templo Mayor y 
su museo, a la Catedral Metropolitana, al Palacio 
Nacional y a los barrios originarios de Atzacoalco, 
Cuepopan, Moyotlan y Zoquiapan. Ellos se 
estienden a otros como la Merced, la Lagunilla, 
Tepito iconos del comercio y a Garibaldi, hogar 
del mariachi.

2. La Merced 
Explorar estos barrios es una gran experiencia 
cultural pues reúne la mayor cantidad de museos 
y sitios de interés en la ciudad. Desde el Zócalo, 
corazón grande de México, hasta las calles 
adoquinadas por las que da gusto caminar. Las 
calles Francisco I. Madero y Tacuba ofrecen 
arquitectura colonial al oeste, mientras que 
la Merced revela la vida cotidiana y la riqueza 
gastronómica al este. 

Hacia el sur, los barrios de Regina y San Jerónimo 
destacan por su arquitectura singular y escenas 
culturales vibrantes. Al norte, el Templo Mayor 
y San Ildefonso revelan capas arqueológicas y 

arquitectónicas, y hacia el este, Santo Domingo 
y el Museo Vivo del Muralismo ofrecen una visión 
particular de la CDMX. La Plaza Garibaldi es la 
casa del mariachi. Un punto de encuentro para 
enamorados y despechados, para los seguidores 
de la música mexicana y sus intérpretes. El 
Tenampa ha sido ‘casa’ para José Alfredo Jiménez 
y también para Chavela Vargas. Imprescindible 
pasar ahí una velada. 

3. Tepito
Tepito se ha ganado a pulso el apodo de ‘Barrio 
Bravo’, de ahí han salido grandes boxeadores: 
Rubén  Olivares “El Púas”, Raúl “el Ratón” Macías 
y Luis Villanueva “el Kid Azteca”, entre otros. Es 
cuna también de la leyenda de la lucha libre “El 
Santo”, enmascarado de plata. Tepito es puro 
barrio. Colorido, bullcioso y con paredes donde 
prolifera el arte; no dejen de visitar la Galería José 
María Velasco y Ex Teresa Arte Actual.

4. Lagunilla
La Lagunilla se mantiene como un centro vibrante 
de comercio desde 1590, conocida mundialmente 
por sus mercados callejeros y tianguis donde 
podrás encontrar una inmensidad de productos 
desde tiendas de libros y artículos antiguos hasta 
muebles, ropa y artículos de todo tipo.

Plaza de la Constitución, Centro Histórico
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5. San Rafael
San Rafael es una colonia fascinante, enclavada 
estratégicamente entre los reconocidos barrios 
de Santa María La Ribera al norte y Cuauhtémoc 
al sur. Con raíces que se remontan a un 
pasado lacustre transformado con la llegada 
de los europeos, San Rafael experimentó su 
consolidación a principios del siglo XX con la 
construcción de elegantes casas de la época 
del Porfiriato. De ahí la mezcla ecléctica de 
mansiones de finales del siglo XIX, edificios de 
departamentos de estilo art déco y escaparates 
austeros, En el pasado, el barrio fue conocido 
como el ‘Broadway de México’. Unos 10 teatros 
de mediados de siglo todavía dan función. Visita 
sus galerías de arte moderno y sacia la sed en la 
reconocida cantina La Polar. 

6. Santa María la Ribera
Santa María la Ribera, uno de los primeros 
desarrollos urbanos en la Ciudad de México, surge 
como un testigo de la expansión hacia el poniente 
de la capital. Fundado en la segunda mitad del 
siglo XIX, este barrio encapsula diversas capas 
de tiempo en su arquitectura y urbanización, 
reflejando la evolución de la Ciudad.

Desde la Hacienda de la Teja y el rancho de Santa 
María la Ribera que dieron origen al barrio en 
1859, hasta la Alameda de Santa María, con su 
diseño geométrico y cuatro fuentes de azulejos 
octagonales, así como el emblemático Kiosco 
Morisco, uno de los más bonitos de la Ciudad, 
y el escenario ideal para aprender a bailar 

danzón, los fines de semana. Este barrio antiguo 
es habitado por jóvenes, por eso no es difícil 
encontrar pequeñas librerías, galerías de arte y 
una oferta de restaurantes capaces de satisfacer 
cualquier antojo. Hay que visitar, también, 
edificios como la iglesia de la Sagrada Familia, 
el Museo Universitario del Chopo y la Casa de los 
Mascarones. El Mercado La Dalia y la Casa de 
Cultura Santa María la Ribera enriquecen la vida 
cotidiana de los residentes. 

7. Tabacalera 
La Tabacalera resguarda un importante 
patrimonio arquitectónico e histórico de la Ciudad 
de México. Su paisaje urbano está dominado 
por el Monumento a la Revolución, estructura 
emblemática que alberga un museo dedicado al 
movimiento revolucionario y en lo más alto, un 
mirador para admirar la ciudad. El nombre del 
barrio tiene su origen en el proyecto de viviendas 
para los trabajadores de una fábrica tabaquera. 
Aunque dicho proyecto no se concretó, su 
denominación fue adoptada para dar nombre 
a este barrio. Durante sus primeros años, se 
construyeron imponentes edificaciones que han 
llegado a definir su identidad, como el Palacio 
del Conde de Buenavista, actualmente el Museo 
Nacional de San Carlos. Este edificio de estilo 
neoclásico, diseñado por el arquitecto Manuel 
Tolsá, es parada obligada para admirar su extensa 
colección de arte europeo de los siglos XIV hasta 
principios del XX.

Monumento a la Madre
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El estilo art déco dejó su huella en edificaciones 
representativas como el Frontón México, hoy un 
centro cultural, el edificio el Moro de la Lotería 
Nacional, la escultura de El Caballito del artista 
chihuahuense, Sebastián, y el edificio de la 
Alianza Ferrocarrilera. Imprescindible conocer 
el Museo-panteón de San Fernando y sus 
espectaculares monumentos mortuorios.

8. Tlatelolco
El barrio de Tlatelolco, con raíces que se remontan 
a la época prehispánica, emerge como un 
testimonio viviente de la rica historia y diversidad 
cultural de la Ciudad de México. Originado en 
el siglo XIV, cuando un grupo de disidentes 
mexicas optó por separarse de Tenochtitlan, el 
asentamiento se convirtió en México-Tlatelolco, 
destacando por su vibrante actividad comercial 
y ostentando el título de ciudad gemela de la 
Gran Tenochtitlan. Hoy día el barrio muestra 
con orgullo la Plaza de las Tres Culturas, con sus 
vestigios arqueológicos, la imponente presencia 
de la Iglesia de Santiago Apóstol y la moderna 
unidad habitacional Nonoalco-Tlatelolco; como 

parte de ella, el Centro Cultural Universitario 
Tlatelolco, un complejo multidisciplinario 
dedicado a la investigación, estudio, análisis y 
difusión de los temas relacionados con el arte, 
la historia y los procesos de resistencia. Y es que 
este barrio ha sido testigo de episodios cruciales 
durante el Movimiento Estudiantil de 1968 y 
protagonista de la solidaridad ciudadana tras los 
terremotos de 1985, Tlatelolco es un referente 
para la memoria colectiva.

Cerca de estos monumentos históricos, el 
Jardín de Santiago se erige como un espacio de 
tranquilidad entre las concurridas avenidas de 
Paseo de la Reforma y Ricardo Flores Magón. 
Surgido de las raíces del antiguo jardín del 
Colegio de Santiago de Tlatelolco, su presencia 
se extiende en el tiempo, marcada por la 
perdurabilidad de la cruz atrial. Integrado al 
multifamiliar Nonoalco-Tlatelolco en 1960, este 
espacio funciona como un jardín botánico.

Kiosco de Santa María la Ribera
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En otro rincón del barrio, la torre Insignia, diseñada por Mario Pani, se 
erige con su forma triangular. El barrio de Tlatelolco alberga una rica 
diversidad de lugares históricos y culturales que invitan a explorar su 
legado, algunos de estos incluyen: el Museo Indígena (Antigua Aduana 
de Peralvillo), el Museo de Tecpan, el Museo Caja de Agua, el Templo 
a Ehécatl-Quetzalcóatl, el Colegio de la Santa Cruz de Tlatelolco, la 
Iglesia de San Miguel Arcángel Nonoalco-Tlatelolco, el Parque de la Paz 
y Glorieta de Cuitláhuac, que es la última de las 10 glorietas de Paseo de 
la Reforma. Estos lugares ofrecen una ventana única hacia la historia, 
la cultura y la esencia de Tlatelolco.

Plaza de las tres Culturas, Tlatelolco
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9. La Villa de Guadalupe
El barrio de La Villa, situado en las faldas del 
Cerro del Tepeyac al norte del Centro Histórico 
de la Ciudad de México, se destaca como un lugar 
emblemático y uno de los centros de peregrinación 
religiosa más importantes a nivel mundial, con 
antecedentes desde tiempos prehispánicos, 
cuando fue el epicentro de la adoración a la diosa 
azteca Tonantzin por las antiguas civilizaciones 
mesoamericanas. 

Con la llegada de los españoles y la evangelización 
cristiana, experimentó un proceso de sincretismo 
hacia la devoción a la Virgen de Guadalupe. 
Desde la época del imperio mexica, se construyó 
la Calzada del Tepeyac, una importante vía de 
comunicación que facilitó la peregrinación hacia 
el santuario prehispánico, que prevalece hasta 
nuestros días, la Calzada de los Misterios, que 

junto con la Calzada de Guadalupe son las rutas 
principales que reciben a peregrinos de todas 
partes del país y del mundo, tienen como destino 
la Basílica de Guadalupe el segundo santuario 
más visitado del mundo, después de la Basílica 
de San Pedro en Roma.

El atractivo principal del barrio es el conjunto 
arquitectónico de la Basílica de Guadalupe, una 
plaza donde se erigen iglesias y edificios de gran 
valor histórico y religioso. Además de la Basílica, 
otros lugares de interés incluyen los miradores 
en el Cerro del Tepeyac que ofrecen vistas 
panorámicas de la Ciudad y la Plaza Mariana, 
donde los danzantes ejecutan bailes en honor a 
la Virgen, así como el Museo de los Ferrocarriles, 
que exhibe la historia ferroviaria de México.

Basílica de Santa María de Guadalupe
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10. La Roma 
La Roma destaca como una de las colonias más 
notables de la Ciudad de México. Nació como 
un proyecto urbano para fraccionar los terrenos 
de la antigua Hacienda de la Condesa y los 
Potreros del pueblo de Romita. La idea fue de 
los hermanos Orrin quienes se ganaban la vida 
administrando un circo con el mismo nombre; 
algunas fuentes dicen que no ha existido en 
México otro tan espectacular. En 1902, decidieron 
emprender en bienes raíces y formar una colonia 
a la que llamarían “Roma” en honor a los inicios 
del espectáculo circense; luego bautizaron las 
calles con los nombres de las ciudades que 
visitó el circo.  La colonia Roma se distingue por 
una arquitectura ecléctica que abarca estilos 
como art nouveau, art déco, funcionalista y 
neocolonial. Edificaciones como la Casa Lamm 
(construida para la familia de Lewis Lamm, uno 
de los fundadores de este barrio), el edificio Río 
de Janeiro (Casa de las brujas), el Edificio Balmori 
y la Casa Prunes son muestra de la riqueza 
arquitectónica de la colonia.

La parroquia del Verbo Encarnado y la Sagrada 
Familia, así como la parroquia de Nuestra 
Señora del Rosario, destacan por su arquitectura 
neogótica y neorrománica así como por sus 
esplendorosos vitrales.

11. La Condesa
La Condesa, refleja la esencia bohemia y 
vanguardista de la metrópolis y se ha convertido 
en un barrio imperdible para locales y turistas. 
Es uno de los epicentros de la ciudad, no solo 
por su oferta gastronómica y cultural, sino por 
la presencia de inmuebles que exhiben diversos 
estilos arquitectónicos, como el neoclásico, 
ecléctico y art déco como los edificios Basurto, 
Tehuacán y San Martín. 

Los terrenos del actual barrio tienen su origen 
en la Hacienda de La Condesa, situada entre 
los pueblos de Tacubaya y Romita. A partir de 
1902, los predios dieron paso a fraccionamientos 
urbanos, entre ellos, las colonias Hipódromo, 
Condesa e Hipódromo Condesa.

Este barrio es un verdadero imán turístico que 
destaca por su escena cultural, boutiques de 
moda con diseños mexicanos, espacios verdes 
y variada gastronomía. El Parque México, con 
el Foro Lindbergh y la Fuente de los Cántaros, 
se destaca como un oasis urbano. La Avenida 
Ámsterdam, con sus glorietas y plazas 
emblemáticas, añade encanto a la experiencia 
de caminar por el barrio. 

Hotel Condesa DF
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12. Zona Rosa
La Zona Rosa, en la colonia Juárez, es un animado barrio comercial y 
cultural en la Ciudad de México. Rodeado de boutiques, hoteles, bares, 
tiendas de antigüedades y galerías de arte, este sitio es epicentro de la 
vida nocturna de la ciudad. Es símbolo de diversidad e inclusión, siendo el 
núcleo original de la comunidad LGBTTTI. En cuanto a la gastronomía, la 
Zona Rosa cautiva con su diversidad culinaria, desde antojitos mexicanos 
hasta opciones internacionales. 

Entre los lugares destacados para visitar están la Columna de la 
Independencia, el más icónico de la Ciudad de México y el país, construido 
por el arquitecto Antonio Rivas Mercado, el Museo Ripley y Museo de 
Cera así como el Museo del Chocolate.

Zona Rosa
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Experiencias turísticas 
en barrios del centro y 

centro-norte de la Ciudad de México
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Observaciones
•	 Los boletos se adquieren directamente en 

base o bien por nuestra página de internet
•	 Recorridos pet friendly
•	 Mínimo 12  personas, máximo 20
Incluye
•	 Recorrido  en unidad tipo tranvía con guía y 

narración.
No incluye
•	 Descenso en plazas y entrada a los museos.

Recorrido histórico cultural narrado por un guía 
a bordo de un vehículo tipo tranvía que muestra 
los puntos más emblemáticos como plazas y 
museos.  Al caer la noche se narran las leyendas 
tradicionales en una atmósfera de misterio y 
suspenso.

Contacto
•	 55 5962 0074
•	 escribenos @tranviaturistico.com.mx
•	 www.tranviaturistico.com.mx
Horario
•	 De lunes a domingo, 10:45 a 19:45 horas
•	 Duración: 45 minutos. Varían de acuerdo 

con el tipo de servicio

Actividades
Recorridos temáticos:
•	 Tranvía de leyendas: personajes 

caracterizados narran las leyendas 
coloniales del centro histórico

•	 Tranvía de cantinas: se visitan tres cantinas 
en donde un bohemio ameniza la velada 
más la narración a bordo del tranvía (+18)

•	 Recorrido muralismo mexicano: se visitan 
los museos del Palacio de Bellas Artes y 
Museo Mural Diego Rivera más narración a 
bordo del tranvía

tranviamxtranvia_cdmx @Tranviacdmx@tranviaturisticocdmx

Tranvía Turístico Centro Histórico

Paseos por la Ciudad S.A. de C.V.

Av. Juárez, frente al Hemiciclo a Benito Juárez, Centro 
Histórico de la Ciudad de México, Cuauhtémoc, 06050
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Observaciones
•	 Usar bloqueador solar
•	 Ropa y calzado cómodo
•	 Nos reunimos en la tienda Poráy, ubicada 

cerca de las estaciones de Metro y 
Metrobús Hidalgo

•	 De 1 a 10 personas
Incluye
•	 Botella de agua
•	 Antojitos para comer
•	 Bicicleta
•	 Casco
•	 Seguro AP
•	 Guía y escolta ciclista
No incluye
•	 Recolección en hotel
•	 Propinas

Descubre el epicentro del gran Imperio Azteca, 
donde hace más de 500 años el nuevo y el viejo 
mundo se encontraron para forjar una nueva 
nación. Explora las iglesias y palacios de estilo 
barroco, construidos durante el periodo de la 
Nueva España, donde ahora yacen enterrados 
los templos y palacios mexicas de la época 
prehispánica.
Rodaremos más allá del primer cuadro del Zócalo, 
explorando los cuatro barrios originarios de 
México-Tenochtitlan y sus principales edificios 
con fachadas labradas en cantera, una parte 
esencial de la rica herencia cultural de la Ciudad 
de México.

Contacto
•	 55 7729 6171 y 55 5035 1810
•	 go@poray.bike
•	 www.poray.bike
Horario
•	 Martes, jueves y domingo, 9:30 horas 
•	 Duración: 4 horas
 Actividades
Poráy ofrece una forma casual y divertida de 
explorar la ciudad en bici. Guíados por nuestro 
equipo, vive la experiencia cultural, histórica 
y gastronómica de lo mejor por descubrir 
entre parques, callejones, mercados y plazas. 
También contamos con renta de bicicletas para 
toda la familia, desde bebés de 1 año hasta 
adultos y veteranos, para su confort y estilo de 
pedaleo. La renta de bicis es fácil, accesible y 
rápida.
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Av. Paseo de la Reforma 24-1 Centro. 06040, CDMX

@Poraybike @ poraybike

 Tenochtitlán en 2 ruedas

Poráy
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PATAC México

• Cierre del recorrido en Downtown México, 
uno de los destinos favoritos de los turistas.

Observaciones
• No se permiten menores de edad
• Traer ropa y calzado cómodo para caminar, 

sombrero, bloqueador solar y agua
• Turismo familiar / de amigos / de pareja 
• Mínimo 2 personas
• Máximo 5 personas
No incluye
• Propinas
• Alimentos no mencionados
• Seguro de viajero
• Recorridos no mencionados
• Artesanías
• Entradas a otros lugares que no estén 

mencionados en el tour
• Transporte al punto de reunión
• Entradas y/o consumo en sitios no 

especificados.especificados

CDMX Muralista: Arte y Tradición

Descubre la riqueza viva de los pueblos indígenas 
en un recorrido en español, inglés o francés. 
Aprende a reconocer artesanías auténticas y 
envía tus tesoros a cualquier rincón del mundo.
Sumérgete también en dos fascinantes recorridos 
por el muralismo mexicano, explorando los 
recintos culturales más emblemáticos de la 
Ciudad de México.
¡Arte, historia y tradición en cada paso!

Contacto
• 55 2521 3142 (Chat Patac)
• patacmexico@gmail.com 
Horario
•  Miércoles a domingo con reservación 

previa (2 días)
•  Duración: 6 a 8 horas

Actividades
• Paseo guiado y tour cultural especializado.
• Visita al Museo del Antiguo Colegio de San 

Ildefonso, cuna del muralismo mexicano.
• Recorrido al Cárcamo de Dolores 

para admirar una de las obras más 
emblemáticas del muralismo.

• Comida tradicional de cinco tiempos en el 
Mercado Obrero Popular.

• Visita al Mercado de Artesanías de la 
Ciudadela con explicación detallada sobre 
artesanías auténticas.

Museo del Antiguo Colegio de San Ildefonso, 
Cárcamo de Dolores, Downtown Mexico Hotel

@PATACMEXpatacmx @MexicoPatacpatacmx chat PATAC
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Art Nacó Rodando por murales

Explora en bicicleta los barrios céntricos de la 
Ciudad de México a través de rutas únicas para 
admirar coloridos murales que plasman la cultura, 
tradición y estilo callejero en las paredes.
Descubre artistas urbanos que sorprenden con 
técnicas innovadoras, temáticas cautivadoras, 
variados tamaños de obras y las historias detrás 
de cada creación de Street Art. 
Disfruta de las Rutas Norte y Sur del Centro 
Histórico para introducirte en esta experiencia 
única.

Contacto
• 55 7729 6171 y 55 5035 1810
• go@poray.bike
• www.poray.bike
Horario
• Lunes a domingo 10 horas
• Duración: 3 horas
 Actividades
Poráy ofrece una forma casual y divertida de 
explorar la ciudad en bici. Guíados por nuestro 
equipo, vive la experiencia cultural, histórica 
y gastronómica de lo mejor por descubrir 
entre parques, callejones, mercados y plazas. 
También contamos con renta de bicicletas para 
toda la familia, desde bebés de un año hasta 
adultos y veteranos, para su confort y estilo de 
pedaleo. La renta de bicis es fácil, accesible y 
rápida.

Av. Paseo de la Reforma 24-1 Col. Centro, 06040, CDMX

@Poraybike @poraybike

Poráy

Observaciones
• Usar bloqueador solar
• Ropa y calzado cómodo
• Nos reunimos en la tienda Poráy, ubicada 

cerca de las estaciones del Metro y 
Metrobús Hidalgo

• De 2 a 10 personas
Incluye
• Botella de agua
• Antojitos para comer
• Bicicleta
• Casco
• Seguro AP
• Guía y escolta ciclista
No incluye
• Recolección en hotel
• Propinas
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Recorrido histórico cultural narrado por un guía 
a bordo de un vehículo tipo tranvía que muestra 
los puntos más emblemáticos como plazas y 
museos.  Al caer la noche se narran las leyendas 
tradicionales en una atmósfera de misterio y 
suspenso.

Contacto
• 55 5962 0074
• escribenos @tranviaturistico.com.mx
• www.tranviaturistico.com.mx
Horario
•  De lunes a domingo, 10:45 a 19:30 horas 
• Duración: 45 minutos.  Varían de acuerdo 

con el servicio

Actividades
Recorridos temáticos
• Dulce experiencia: se visitan dos heladerías 

de tradición más el recorrido con la 
narración a bordo del tranvía, a la cual se 
le puede añadir la representación de una 
leyenda con personaje caracterizado

• Recorrido de mezcales: se visitan dos 
mezcalerías de la zona más el recorrido con 
la narración a bordo del tranvía, a la cual se 
le puede añadir la representación de una 
leyenda con personaje caracterizado

Av. Michoacán s/n, Parque México, Col. Hipódromo, 
Cuauhtémoc, 06100 Ciudad de México

@tranviaturisticocdmx
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Paseos por la Ciudad S.A. de C.V.

tranviamxtranvia_cdmx @TranviaCDMX

Observaciones
• Los boletos se adquieren directamente en 

base o bien, por nuestra página de internet
• Recorridos pet friendly
• Mínimo 12  personas, máximo 20
Incluye
• Recorrido  en vehículo tipo tranvía con guía  

y narración
No incluye
• Descenso en plazas y entrada a los museos
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Barrios tradicionales 
y pueblos originarios



Kiosco de Coyoacán
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Barrios tradicionales 
y pueblos originarios

1. Coyoacán
2. San Ángel y Chimalistac
3. Iztacalco
4. Iztapalapa
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1. Coyoacán
Situado al sur del centro de la Ciudad de México, 
Coyoacán se erige como un refugio impregnado 
de tradición y encanto evidentes en cada 
uno de sus pueblos y barrios originarios: La 
Candelaria, San Francisco, Los Reyes y San Diego 
Churubusco, entre otros.
Coyoacán significa “lugar de los que tienen 
o poseen coyotes”. En esta joya urbana los 
ecos del pasado se entrelazan de manera 
armoniosa con el presente. Sus pintorescas 
calles empedradas, arbolados parques y 
monumentales edificaciones históricas, se 
caracterizan por sus estilos colonial, barroco e 
incluso mudéjar. Juntos crean un enclave que 
ofrece a locales y visitantes la oportunidad de 
realizar un fascinante viaje en el tiempo.
El Centro de Coyoacán, en conjunto con 
las colonias Del Carmen y los barrios de La 
Concepción y Santa Catarina, conforman un 
cuadrante que aporta singularidad y una riqueza 
histórica y cultural única. Coyoacán es un fiel 
testigo de la evolución hacia la modernidad, 
también es un guardián de las narrativas que han 
moldeado su identidad a lo largo de los siglos. 
La zona con sus museos, librerías, cafeterías y 

restaurantes propician una experiencia única 
para quienes exploran sus encantadores 
rincones.
En Coyoacán han habitado grandes 
personalidades históricas y culturales de 
México, desde Hernán Cortés y la Malinche, hasta 
artistas de renombre internacional como Frida 
Kahlo; escritores como Octavio Paz, Salvador 
Novo y Jorge Ibargüengoitia, actores del cine 
mexicano como Dolores del Río y Emilio “el 
Indio” Fernández. Alberga sitios de interés como 
el Antiguo Palacio del Ayuntamiento, el templo 
de San Juan Bautista, la capilla de la Conchita y 
la Casa de la Malinche, puntos de interés como 
la Plaza Hidalgo con su kiosco representativo 
(que pidió construir el Presidente Porfirio Diaz 
con estilo afrancesado) el Jardín Centenario y la 
emblemática Fuente de los Coyotes. Destacan 
recintos culturales como el icónico Museo Frida 
Kahlo, la Casa de la Cultura Jesús Reyes Heroles, 
el Centro Cultural Elena Garro, la Fonoteca 
Nacional y el Museo Nacional de Culturas 
Populares. Desde luego, hay que visitar su 
mercado público, comer churros con chocolate 
en El Moro y probar un helado en Siberia.

Fuente de los Coyotes
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2. San Ángel y Chimalistac
Ubicado en el sur de la Ciudad de México, 
San Ángel es un barrio tradicional con raíces 
que se remontan al asentamiento indígena 
de “Tenanitla”. Después de la Conquista, se 
estableció un templo, primero dedicado a la 
Virgen del Rosario y luego a San Jacinto de 
Cracovia. En las tierras donadas por un indígena, 
la orden carmelita erigió la Iglesia del Carmen 
y el Colegio de San Ángel Mártir, adyacente al 
pueblo de Chimalistac. En el lado oriente de 
este complejo religioso, los frailes cultivaron 
una huerta que aprovechaba al río Magdalena. 
Durante la invasión estadunidense, el complejo 
fue utilizado como cuartel, lo que resultó con 
graves daños tanto al edificio como a la huerta.

Con las reformas liberales del siglo XIX, fue 
clausurado, vendido y posteriormente dividido. 
El Colegio fue adquirido por el gobierno local y hoy 
alberga el Museo del Carmen, que exhibe reliquias 
de los carmelitas y arte novohispano.

En los terrenos que antiguamente formaban 
parte de la huerta del Convento de San Ángel, se 
desarrolló el actual barrio de Chimalistac. Entre 
sus calles, aún se pueden apreciar las huellas 
dejadas por la orden carmelita, las cuales crean 
espacios de serenidad y tranquilidad, como la 

Ermita del Secreto, la Fuente del Huerto, la Plaza 
de Atrio y la parroquia San Sebastián Mártir, así 
como la Plaza Federico Gamboa, nombrada en 
honor al autor de la novela “Santa”, la cual tuvo 
como escenario este barrio. Otra muestra del 
pasado se encuentra en los puentes que solían 
cruzar el río Magdalena, los cuales ahora forman 
parte del camellón de la avenida Paseo del Río. 
Un suceso que marcó la historia de este espacio 
fue el asesinato del general Álvaro Obregón, 
presidente electo en 1928, en el restaurante La 
Bombilla, en el actual parque del mismo nombre.

En el parque de La Bombilla se realiza la Feria 
de las Flores, festividad colorida que fusiona 
tradiciones prehispánicas con el culto a la Virgen 
del Carmen. Con sus raíces en 1617, cuando 
los carmelitas descalzos introdujeron esta 
celebración, se ha llevado a cabo anualmente 
desde 1857 durante el mes de julio. En 2013, fue 
declarada Patrimonio Cultural Intangible de la 
Ciudad de México. Esta feria celebra la identidad 
y tradición local de San Ángel y Chimalistac.

En estos barrios existe un rico patrimonio 
arquitectónico con estilos barroco, neoclásico 
y neocolonial mexicano. Algunos ejemplos son 
el Centro Cultural San Ángel, el templo de San 

Ex Convento de San Jacinto, San Ángel

Convento Chimalistac
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Jacinto, la Casa de Chucho el Roto (o de Los Dos Patios), la Casa de la 
Plaza de los Licenciados, la Casa del Risco (hoy museo) y el mercado 
Melchor Múzquiz, entre muchos otros. Además, se encuentran museos 
de talla internacional como el Museo Soumaya (Plaza Loreto) y el Museo 
de Arte Carrillo Gil.

Con el paso del tiempo, San Ángel y Chimalistac se han consolidado como 
lugares para el esparcimiento y el paseo, destacando las plazas de San 
Jacinto, El Carmen y el parque La Bombilla como los principales puntos 
de encuentro. Los fines de semana, los visitantes recorren sus calles 
empedradas y arboladas, para disfrutar sitios como el famoso Bazar 
del Sábado y el Jardín del Arte. Además, las galerías de arte, tiendas de 
artesanías y de moda, joyerías de plata y boutiques de diseño, así como 
una variada oferta gastronómica, contribuyen a realzar el encanto de 
la zona.

Parque La Bombilla
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3. Iztacalco
Es uno de los pueblos originarios de la Ciudad de 
México, conformado por siete barrios originarios, 
entre los que destacan La Asunción Atenco, 
Santiago Atoyac y San Sebastián Zapotla. Sus 
calles adoquinadas y su arquitectura colonial 
cuentan historias únicas. La Iglesia de San Matías, 
con sus estilos churrigueresco y franciscano, 
es un monumento histórico impregnado de 
siglos de devoción, mientras que las Capillas 
de la Asunción y Santa Cruz Atencopa son joyas 
arquitectónicas. En el Barrio de la Asunción, el 
Templo y ex convento de San Matías Apóstol 
fusionan tradiciones prehispánicas con la 
herencia católica.

El pasado histórico del pueblo de Iztacalco se 
manifiesta en festividades tradicionales como el 
Santo Jubileo y el Festival Cultural de los 7 Barrios, 
así como las festividades de los santos patronos 
de los barrios que organizan las mayordomías, y 
que son medulares para el desarrollo de su vida 
cultural. La riqueza gastronómica local incluye 
platillos auténticos de la cocina lacustre, como el 
“pato totopaguas” y los tamales de ancas de rana.
La Calzada de La Viga, que atraviesa el pueblo de 
sur a norte, era antiguamente un canal navegable 
conocido como el Canal de la Viga, utilizado para 
transportar frutas, verduras y flores desde los 

pueblos de Xochimilco y Tláhuac hacia la Ciudad 
de México.
Inicialmente, estos productos se concentraban 
en el mercado de La Merced, pero posteriormente 
surgieron los mercados de Sonora, La Viga y 
Jamaica, cada uno especializado en productos 
específicos. Por ejemplo, el mercado de Jamaica 
destaca por ser el principal centro de venta de 
flores y plantas ornamentales de la Ciudad. Este 
lugar se convierte en un auténtico oasis para 
los sentidos, cautivando tanto la vista como el 
olfato de quienes lo visitan. Aunque se encuentra 
ubicado en la alcaldía Venustiano Carranza, 
este mercado complementa la experiencia de 
conocer el pueblo de Iztacalco, permitiendo a los 
visitantes explorar los trazos del antiguo sistema 
de canales y descubrir la variedad de flores del 
país, especialmente la producción florícola de la 
Ciudad de México. 

Cerca del pueblo de Iztacalco se encuentra 
la Ciudad Deportiva Magdalena Mixhuca; 
inaugurada en 1958 este complejo deportivo es 
el epicentro de los eventos internacionales de 
México, entre los que destacan el Gran Premio 
de Fórmula Uno y los festivales musicales como 
el “Corona Capital” y el “Vive Latino”.

Autódromo Hermanos Rodríguez, Iztacalco
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4. Iztapalapa
Situada al oriente de la Ciudad de México y en 
las faldas del Cerro de la Estrella (que alberga la 
zona arqueológica y el Museo del Fuego Nuevo), 
Iztapalapa es un antiguo pueblo Culhua conocido 
en la época prehispánica como Iztapallapan. 
Su influencia cultural sobre los mexicas y sus 
alianzas políticas fueron fundamentales para la 
fundación de México-Tenochtitlan. 

Iztapalapa conserva un legado histórico y cultural 
evidente en sus tradiciones que se remontan 
a sus orígenes prehispánicos y la influencia 
colonial. Los carnavales y festividades patronales, 
celebradas en sus barrios y pueblos son muestra 
de ello. La Representación de la Pasión, Muerte 
y Resurrección de Cristo, que se celebra en 
la Semana Santa, del Domingo de Ramos al 
Sábado Santo, es una de las celebraciones más 
significativas. 

Los ocho barrios y el Cerro de la Estrella se 
convierten en el escenario de esta famosa 
representación, demostrando su devoción 
religiosa y compromiso comunitario, que es 
reconocido y en México forma parte del Inventario 
del Patrimonio Cultural Inmaterial del país. Desde 
2019, el Santuario del Señor del Santo Sepulcro 
de Jerusalén, conocido como “El Señor de la 

Cuevita”, es una de las tres nuevas catedrales de 
la Ciudad de México. Este templo religioso, que 
data del siglo XVI, es una joya arquitectónica de 
estilo neoclásico. 

Los pueblos originarios como Santa María 
Aztahuacan y San Sebastián Tecoloxtitla, entre 
otros, cuentan historias singulares de evolución, 
desde sus inicios prehispánicos hasta la 
actualidad, reflejando el patrón orgánico de 
urbanismo que caracteriza a Iztapalapa y a su 
gente. 

Actualmente, la gran evolución de Iztapalapa ha 
propiciado la creación de proyectos sociales, 
culturales y artísticos para atender desigualdades 
como la Faro de Oriente y las Utopías, espacios 
que proponen una transformación social 
profunda, con impacto social y urbano. Ahí se 
ofrecen oficios, actividades culturales, artísticas, 
deportivas y recreativas para el desarrollo de sus 
habitantes. Además, el Cablebús, un sistema de 
transporte por teleférico, mejora los tiempos 
de traslado y se ha convertido en un atractivo 
turístico para los visitantes que, desde las alturas, 
pueden observar el arte callejero elaborado en los 
muros y azoteas de las casas.

Mural “Iztapalapa ayer, hoy y siempre”, Francisco Cárdenas



Experiencias turísticas 
en barrios tradicionales 

y pueblos originarios
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Paseos por la Ciudad S.A. de C.V.

Tranvía Turístico de Coyoacán

Recorrido histórico cultural narrado por un guía 
a bordo de un vehículo tipo tranvía que muestra 
los puntos más emblemáticos como plazas y 
museos.  Al caer las noches se narran las leyendas 
tradicionales en una atmósfera de misterio y 
suspenso.

Contacto
•	 55 5962 0074
•	 escribenos @tranviaturistico.com.mx
•	 www.tranviaturistico.com.mx
Horario
•	 De domingo a jueves de 10:15 a 22:30 horas
•	 Viernes y sábado de 10:15 a 23:45 horas
•	 Duración: 45 minutos. Varían de acuerdo 

con  
el servicio

Actividades
Se realizan en ocasiones especiales recorridos 
en tranvía más descensos en plazas y museos 
como el Museo Nacional de la Acuarela, Frida 
Kahlo, etc.

Observaciones
•	 Los boletos se adquieren directamente en 

base o bien por medio de nuestra página de 
internet

•	 Recorridos pet friendly
•	 Mínimo 12  personas, máximo 20

Felipe Carrillo Puerto s/n, Coyoacán, 04000 
Ciudad de México (entre los Jardines Hidalgo y Centenario) 

tranviamxtranvia_cdmx @Tranviacdmx@tranviaturisticocdmx

Co
yo
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án

Incluye
•	 Recorrido en vehículo tipo tranvía con guía 

y narración
No incluye
•	 Descenso en plazas y entrada a los museos
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Azteca Travel Tours Art

Caminata guíada por el 
“Prehispánico Canal Nacional”

 B
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rio
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e 
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•	 Se cita al grupo dependiendo de su 
ubicación en zona céntrica en la Ciudad de 
México, se les recolecta y traslada al punto 
de la experiencia 

•	 Recomendaciones para este tour: traer 
zapatos y ropa cómoda, sombrero, 
protector solar  y agua

•	 Mínimo 3 personas, no hay máximo
Incluye
•	 Transporte, recorrido guíado, guía de 

turistas certificado por la Secretaría de 
Turismo federal, guía local, explicaciones 
en español e inglés

No incluye
•	 Alimentos, ni bebidas, ni propinas u otros

Caminata guíada disfrutando y admirando las 
áreas verdes de la zona centro-sur de la Ciudad 
de México, descubriendo y conociendo su flora 
y fauna existente desde la época prehispánica 
hasta la actualidad.
Canal muy antiguo en la Ciudad de México que nos 
deja ver sus colores, diversidad y la naturaleza de 
la bella Ciudad, flora y fauna local y migratoria.

Contacto
•	 5513083732 /  5557635527
•	 lidiaherreramail@gmail.com
•	 aztecatraveltoursart.site123.me
Horario
•	 Lunes a domingo de 8 a 16 horas
•	 Duración: de 3 a 6 horas, dependiendo de 

los intereses y tiempo disponible

Actividades
Recorrido por varios kilómetros del parque 
urbano en las laderas  y senderos  de este bello 
canal para conocer y admirar su entorno local 
y urbano,  aprendiendo su historia, tradiciones, 
biodiversidad  y arte urbano.
Observaciones
•	 Para reservar se requiere de pago y cita 

previa 

Parque urbano lineal  “Canal Nacional” entre las alcaldías 
de Coyoacán e Iztapalapa. 

Azteca travel Azteca travel@aztecatraveltoursartAzteca travel
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Observaciones
•	 Para reservar se requiere de pago anticipado 

y cita previa
•	 Se cita al grupo dependiendo su ubicación 

en zona céntrica de la Ciudad de México, 
se les recolecta y traslada al punto de la 
experiencia (solicita los detalles al hacer la 
reserva)

•	 Traer zapatos y ropa cómoda, sombrero, 
protector solar y agua

•	 Mínimo 3 personas, no hay máximo
Incluye
•	 Recorrido guiado, guía de turistas 

certificado por la Secretaría de Turismo 
federal, guía local,  explicaciones en español 
e inglés

No incluye
•	 Alimentos,  bebidas, propinas u otros

Paseo Cultural en el Pueblo de 
Iztacalco 

Caminata guíada por el Centro Histórico del  
Pueblo de Iztacalco en la Ciudad de México y visita 
a algunos barrios tradicionales y originarios, 
conoce edificios y monumentos emblemáticos 
llenos de historia, cultura y tradición y disfruta de 
la gastronomía local.

Contacto
•	 55 1308 3732 /  55 5763 5527
•	 lidiaherreramail@gmail.com
•	 aztecatraveltoursart.site123.me
Horario 
•	 Todos los días de 8 a 16 horas
•	 Duración: de 3 horas y media a 4 horas

Actividades
•	 Paseo guíado/tour cultural, histórico y 

gastronómico por las calles principales del 
Centro Histórico de Iztacalco para visitar 
y conocer edificios religiosos, urbanos  y 
locales, visitando ermitas, capillas, iglesias 
y el convento

•	 Parada en una de las pulquerías más 
famosas de Iztacalco y de las más antiguas 
de la CDMX / visita a los locales más 
famosos y tradicionales de comida de los 
barrios

Convento y Templo de San Matías, Iztacalco

Azteca Travel Tours Art

Azteca travel Azteca travel@aztecatraveltoursartAzteca travel
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Observaciones
•	 Para reservar se requiere de pago y cita 

previa
•	 Se cita al grupo dependiendo de su 

ubicación en zona céntrica en la Ciudad de 
México, se les recolecta y traslada al punto 
de la experiencia (solicita los detalles al 
hacer la reserva)

•	 Traer zapatos y ropa cómoda, sombrero, 
protector solar  y agua

•	 Mínimo 3 personas, no hay máximo
Incluye
•	 Transporte, recorrido guiado, guía de 

turistas certificado por la Secretaría de 
Turismo federal, guía local,  explicaciones 
en español e inglés

No incluye
•	 Alimentos,  bebidas, propinas u otros

Visita guiada en el “Mercado de 
Jamaica” Gastronomía y arte callejero

Visita guíada por el Mercado de Jamaica 
reconocido como uno de los más grandes y 
pintorescos de la Ciudad de México, recorriendo 
sus pasillos y locales mas icónicos, para conocer 
la importancia e historia del lugar, también podrás 
conocer y disfrutar los principales platillos y 
comida tradicional y local, junto con un recorrido 
por calles aledañas para observar el arte urbano 
en los murales localizados en diferentes puntos 
de la zona.

Contacto
•	 55 1308 3732 y  55 5763 5527
•	 lidiaherreramail@gmail.com
•	 aztecatraveltoursart.site123.me
Horario
•	 Lunes a domingo de 8 a 16 horas
•	  Duración: 3.5 horas
Actividades
•	 Paseo cultural guiado en el mercado: aquí 

conoceremos las diferentes secciones 
con las que cuenta y la gran cantidad y 
diversidad de productos que se comercian, 
así como su historia y tradiciones

•	 Caminaremos por varias calles aledañas 
para disfrutar de las obras de los artistas 
urbanos que han plasmado su arte en estas 
colonias llenas de historia y tradición

•	 Degustaremos una rica comida en los 
lugares más famosos de estos barrios

Mercado de Jamaica,  Colonia Jamaica, Alcaldía 
Venustiano Carranza

Azteca Travel Tours Art

Azteca travel Azteca travel@aztecatraveltoursartAzteca travel
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•	 Traer zapatos y ropa cómoda, sombrero, 
protector solar y agua

•	 Mínimo 3 personas, no hay máximo
Incluye
•	 Transporte, recorrido guiado, guía de 

turistas certificado por la Secretaría de 
Turismo federal, guía local,  explicaciones 
en español e inglés

No incluye
•	 Alimentos, bebidas, propinas u otros

Caminata guiada por senderos del Cerro de la 
Estrella, por calles del Centro Histórico, cruzando 
por varios barrios con particular historia, cultura, 
tradiciones y gastronomía de la zona cuyo origen 
data desde  la época prehispánica, colonial, hasta 
la actualidad. Conociendo su actual arte urbano 
y paseo en Cablebús como nuevo transporte 
público local.

Contacto
•	 55 1308 3732 y  55 5763 5527
•	 lidiaherreramail@gmail.com
•	 aztecatraveltoursart.site123.me
Horario
•	 Disponible todos los días de 8 a 16 horas
•	 Duración: de 3 a 6 horas,  dependiendo de 

los intereses y tiempo de los visitantes
Actividades
Recorrido por edificios emblemáticos, 
históricos, coloniales, prehispánicos y 
actuales de los barrios más emblemáticos 
del Centro de Iztapalapa, disfrutando del arte 
prehispánico, colonial, urbano, local y actual.
Observaciones
•	 Para reservar se requiere de pago y cita 

previa
•	 Se cita al grupo dependiendo su ubicación 

en zona céntrica en la Ciudad de México, 
se les recolecta y traslada al punto de la 
experiencia

Centro Histórico de Iztapalapa
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Prehispánico, Arte Urbano y Cablebús
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•	 Se cita al grupo dependiendo su ubicación 
en una zona céntrica de la Ciudad de 
México, se les recolecta y traslada al punto 
de la experiencia

•	 Recomendaciones para este tour: traer 
zapatos y ropa cómoda, sombrero, 
protector solar y agua

•	 Mínimo 3 personas, no hay máximo
Incluye
•	 Transporte, recorrido guiado, guía de 

turistas certificado por la Secretaría de 
Turismo Federal, guía local,  explicaciones 
en español e inglés

No incluye
•	 Alimentos, bebidas, propinas u otros

Caminata guiada por las calles que recorren 
la procesión de las tres caídas del Cristo de 
Iztapalapa en su tradicional representación de 
la Crucifixión de Cristo y Semana Santa, visitando 
iglesias y puntos de interés de tan importante 
celebración. Relevante representación de la fe 
católica, cuya tradición abarca al menos 180 años.

Contacto
•	 55 1308 3732 y  55 5763 5527
•	 lidiaherreramail@gmail.com
•	 aztecatraveltoursart.site123.me
Horario
•	 Lunes a domingo de 8 a 16 horas
•	 Duración: de 3 a 4 horas, dependiendo los 

intereses y tiempos de los visitantes
Actividades
Recorrido por edificios y puntos históricos, 
coloniales por los barrios más emblemáticos 
del Centro de Iztapalapa,  disfrutando del 
arte urbano, local y actual, para presenciar la 
tradición urbana de la localidad, conocida como 
“Crucifixión de Cristo” durante la Semana Mayor 
en sus iglesias y su catedral. 

Observaciones
•	 Para reservar se requiere de pago y cita 

previa 

Av. Ermita Iztapalapa # 1271, San Pablo  Iztapalapa. 
Centro Histórico de Iztapalapa
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•	 Se cita al grupo dependiendo su ubicación 
en zona céntrica de la Ciudad de México, 
se les recolecta y traslada al punto de la 
experiencia

•	 Recomendaciones para este tour: traer 
zapatos y ropa cómoda, sombrero, 
protector solar  y agua

•	 Mínimo 3 personas, no hay máximo
Incluye
•	 Transporte, recorrido guiado, guía de 

turistas certificado por la Secretaría de 
Turismo Federal, guía local,  explicaciones 
en español e inglés

No incluye
•	 Alimentos, bebidas, propinas u otros

Tour guíado visitando las 3 Catedrales Nuevas 
de la Ciudad de México desde 2017, para conocer 
su historia, su importancia, su arte sacro y sus 
tradiciones, así como su bella arquitectura y su 
religiosidad.

Contacto
•	 55 1308 3732 y  55 5763 5527
•	 lidiaherreramail@gmail.com
•	 aztecatraveltoursart.site123.me
Horario
•	 Lunes a domingo de 8 a 16 horas
•	 Duración: 8  horas

Actividades
Visitaremos las 3 nuevas Catedrales de la 
Ciudad de México con caminatas guiadas para 
recorrer sus rincones y bellos escenarios, con 
información histórica y contemporánea, lo que 
hace de estos lugares únicos en nuestra bella 
ciudad y dignos de conocerlos. Catedrales 
ubicadas en pueblos tradicionales  y originarios 
de nuestra Ciudad de México.
Observaciones
•	 Para reservar se requiere de pago y cita 

previa

Catedral de Xochimilco, Catedral de Iztapalapa y Catedral 
de Azcapotzalco
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Nuevas Catedrales de la Ciudad 
de México
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• Uso de botas que cubran el tobillo, ropa de 
secado rápido, casco alpino y bastones 
senderistas. 

• Así como agua y un lonche ligero.

Incluye
• Visita guiada, botiquín de primeros auxilios 

y equipo básico
No incluye
• Transporte  
• Comida.

Ruta de senderismo de nivel medio, se requiere 
condición física moderada.El objetivo del 
recorrido es llegar a la cima y caminar por los 
labios del volcán monogenético denominado 
“Tetlama”, la cumbre más elevada de Iztapalapa. 
Se aprecia un panorama único del oriente 
capitalino así como del estado de México.

Contacto
• 5513437285
• izcander@gmail.com
Horario
• Duración: de 6 a 7 horas
• Fines de semana o entre semana, con 

reservación especial
Actividades
La visita es dinámica y temática dado que se van 
explicando parte de la historia, flora y fauna así 
como vestigios arqueológicos del volcán. Se 
desciende al cráter para ser testigos del último 
momento eruptivo así como de flora endémica. 
Por último se desciende por los arenales, como 
reto de aventura, pero también de diversión. 
Observaciones
• Punto de reunión: Entrada del Cablebús 

del metro Constitución o en la estación 
Acahualtepec del trolebús elevado

• Importante que quienes acudan vayan con 
ropa y calzado adecuado, de acuerdo a la 
temporada que se visite el volcán

Calle Árbol S/N, San Miguel Teotongo, Iztapalapa, 09630

Senderismo al volcán Tetlama

Turismo Iztapalapa
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• Llevar ropa y calzado que se requiere para 
senderismo urbano, licra, o algodón, de 
acuerdo a la temporada que se visite Canal 
Nacional

• Zapato cómodo que cubra el tobillo, ropa 
de secado rápido, casco alpino y bastones 
para senderismo. Así como agua y un 
lonche ligero.

Incluye
• Visita guiada, botiquín de primeros auxilios 

y equipo básico.
No incluye
• Transporte
• Comida

Ruta de senderismo urbano básico. El visitante 
podrá conocer el milenario Canal Nacional cuya 
historia es herencia de la ingeniería hidráulica 
prehispánica y hoy es ya un sitio obligado de 
visita, dado que gracias a su rescate se ha poblado 
de aves migratorias y de corral como los patos, 
gansos, garcita verde así como garzas, pato 
mexicano y otras especies. Asimismo se visitan 
vestigios arqueológicos distribuidos en edificios 
y otros en iglesias virreinales y contemporáneas.

Contacto
• 5513437285
• izcander@gmail.com
Horario
• Alrededor de tres a cuatro horas 

aproximadamente.
• Fines de semana o entre semana, con 

reservación especial.
Actividades
Los visitantes conocerán la riqueza cultural e 
histórica del antiguo pueblo de Mexicaltzingo, 
tal como el ex Convento de San Marcos; los 
misterios que guarda su arquitectura, leyendas, 
los tesoros artísticos, bienes muebles, 
esculturas así como restos arqueológicos del 
sitio.
Observaciones
• Mínimo 10 personas, máximo 20.
• Entrada del metro Mexicaltzingo, dirección 

Tlahuac.

Metro Mexicaltzingo, Mexicaltzingo, Iztapalapa, 09099
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• Importante que quienes acudan vayan con 
ropa y calzado adecuado, de acuerdo a la 
temporada que se visite el volcán

• Uso de botas que cubran el tobillo, ropa de 
secado rápido, casco alpino y bastones 
senderistas. 

• Así como agua y un lonche ligero.
Incluye
• Visita guiada, botiquín de primeros auxilios 

y equipo básico
No incluye
• Transporte  
• Comida.

Ruta que consta de tres vólcanes para personas 
que practican el senderismo o les gusta el 
contacto con la naturaleza, es para nivel medio, 
se necesita condición física moderada. Son tres 
metas a cumplir, las cuales se circunscriben 
en lograr llegar a la cumbre de los volcanes, las 
cuales poseen vistas únicas del oriente de la 
Ciudad de México y del estado mexiquense.

Contacto
• 5513437285
• izcander@gmail.com
Horario
• Duración: de 6 a 7 horas
• Fines de semana o entre semana, con 

reservación especial
Actividades
La visita es de senderismo temático pues 
se va explicando la historia, flora y fauna así 
como vestigios arqueológicos que existen 
diseminados en el camino. Se escalan rocas del 
último volcán Tecuauhtzin, en donde crece flora 
endémica. Hasta llegar a las cuatro cruces y se 
regresa por el sendero del Dr Atl, lugares que 
Murillo inmortalizó en varios lienzos.

Observaciones
• Punto de reunión: Entrada del Cablebús 

del metro Constitución o en la estación 
Acahualtepec del trolebús elevado

Avenida de las Minas sin número, colonia Buenavista, 
Iztapalapa CP 09700

Senderismo desde el Cuitlaxochitl, 
Mazatepetl hasta el Tecuauhtzin

Turismo Iztapalapa Bu
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Turismo Iztapalapa

39



40

EX
PE

R
IE

N
CI

A
S 

SE
LE

CC
IO

N
A

D
A

S

Se visita, igualmente, el Museo Fuego Nuevo 
y los senderos que llevan a la cúspide donde 
se localizan las ruinas del antiguo Templo del 
Ayauhcalli o Fuego Nuevo, en donde se aprecia 
una espectacular vista panorámica de 360º de 
la cuenca y Ciudad de México
Observaciones
• Mínimo 10 personas, máximo 20
• Entrada del metro Cerro de la Estrella, 

dirección Constitución de 1917
• Llevar ropa y calzado que se requiere para 

senderismo urbano, licra, o algodón, de 
acuerdo a la temporada que se visite a los 
volcanes monogenéticos apagados

• Zapato cómodo que cubra el tobillo, ropa 
de secado rápido, casco alpino y bastones 
para senderismo. Así como agua y un lunch 
ligero.

Incluye
• Visita guiada, botiquín de primeros auxilios 

y equipo básico.
No incluye
• Transporte
• Comida

Es una ruta de senderismo medio, en la que 
podrás disfrutar desde la caminata urbana, 
hasta senderismo en el que tendrás que 
ascender uno de los cerros, más sagrados del 
oriente capitalino, en el que se llevaba a cabo la 
ceremonia prehispánica del Xiuhmolpilli (o Fuego 
Nuevo) y en donde hoy se realiza año con año, 
uno de los Viacrucis más famosos del mundo en 
Semana Santa. También se aprecian cuevas, flora, 
fauna local con historia, arqueología y leyendas, 
para culminar con una vista espectacular de la 
Ciudad. Edades de 9 años hasta quienes tengan la 
condición física para escalar y realizar caminatas 
largas.

Contacto
• 5513437285
• izcander@gmail.com
Horario
• Entre seis a siete horas aproximadamente
• Fines de semana o entre semana, con 

reservación especial.
Actividades
Se hace un recorrido a varias de las legendarias 
cuevas del cerro, a los vestigios arqueológicos 
y el predio de la Pasión y Villa Estrella, así como 
también, a los diversos espacios sacralizados. 

Metro Cerro de la Estrella, Ermita Iztapalapa 1441, El Molino, 
Iztapalapa, 09360
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•	 Reunión Plaza de la Conchita, Coyoacán 
•	 Mínimo/máximo 2 a 10 personas
Incluye
•	 Botella de agua
•	 Antojitos a comer
•	 Bicicleta
•	 Casco
•	 Seguro AP
•	 guía y escolta ciclista
No incluye
•	 Recolección en hotel
•	 Propinas

Un paseo en bici por el ambiente bohemio y 
artístico de los barrios auténticos de Coyoacán, 
visitaremos sus rincones encantadores, plazas, 
iglesias y callejones en un ambiente tranquilo 
lleno de arte, cultura y tradición mexicana. Rueda 
por los lugares y ambientes que definieron el 
legado artístico de Frida Kahlo, pintora reconocida 
en el mundo por sus pinturas que reflejan su amor 
por la vida, sosteniendo una apasionante historia 
de amor con Diego Rivera.

Contacto
•	 55 73346446 / 5550 351810
•	 go@poray.bike
•	 http://www.poray.bike
Horario
•	 Duración: 3 hrs
•	 Martes, Jueves y Sábado 10 am 
Actividades
Poráy es la forma casual y divertida de explorar la 
Ciudad en Bici, guiados por nuestro equipo vive la 
experiencia cultural, histórica y gastronómica de 
lo mejor por descubrir entre parques, callejones, 
mercados y plazas. También tenemos bicis en 
renta para toda la familia, para bebés desde un 
año, niños, adolescentes, adultos y veteranos, 
para su confort y estilo de pedaleo, la renta de 
bicis es fácil accesible y rápida.

Observaciones
•	 Usar bloqueador solar. 
•	 Ropa y calzado cómodo

Presidente Carranza 20, Coyoacán Barrio de  la Conchita

Barriando en Bici por Coyoacán

Poráy
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1. Tlalpan
2. Xochimilco
3. Tláhuac
4. Milpa Alta
5. La Magdalena Atlitic
6. Santa Rosa Xochiac

Barrios y pueblos de las 
zonas lacustre y montañosa

de la Ciudad de México
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1. Tlalpan
Tlalpan es un espacio histórico y cultural en el 
sur de la ciudad que cautiva a los visitantes. En 
la época prehispánica, el territorio fue ocupado 
por grupos xochimilcas y tepanecas. Durante el 
virreinato, se conoció como la Villa de San Agustín 
de las Cuevas y en el siglo XIX la villa cambió de 
nombre a Tlalpan.

El Centro de Tlalpan, con su arquitectura y traza 
colonial, da testimonio de la conexión con su 
pasado. El estilo arquitectónico predominante 
es colonial y neoclásico, aunque también 
existen edificios y fachadas de estilo barroco y 
ecléctico. Entre los ejemplos más destacados 
de esta diversidad arquitectónica se encuentran 
La Casa Frissac (hoy centro cultural), el Palacio 
Municipal, el Templo de San Agustín de las Cuevas, 
el Mercado La Paz, la Antigua Casa de Moneda, 
la Casa Chata (hoy Ciesas), el Museo del Tiempo, 
el Oratorio de Amaxalco y el Museo de Historia 
de Tlalpan.

Los pueblos originarios que conforman la alcaldía 
Tlalpan muestran la convivencia entre la tradición 
trasmitida de generación en generación y la 
modernidad. San Miguel Xicalco, San Andrés 

Totoltepec, San Miguel Ajusco y Parres El 
Guarda son algunos ejemplos destacados. Los 
mercados públicos y festividades tradicionales, 
como la Fiesta de la Candelaria, dan paso a una 
rica y auténtica gastronomía. Uno de los platillos 
tradicionales es el delicioso caldo tlalpeño, que 
fusiona pollo y verduras frescas de manera 
perfecta, deleitando incluso a los paladares más 
exigentes y convirtiéndolo en una experiencia 
culinaria inolvidable.

La naturaleza se entrelaza con la historia en 
Tlalpan, con el Parque Nacional Fuentes Brotantes 
y el Bosque de Tlalpan proporcionando escapes 
serenos. El Parque Nacional Cumbres del Ajusco 
se erige como un tesoro natural en el corazón de la 
Ciudad de México. Con sus extensos bosques de 
pinos y robles, así como prados de alta montaña, 
el parque ofrece un refugio sereno en medio del 
bullicio urbano. Desde las alturas del Ajusco, las 
vistas panorámicas de la ciudad y el valle son 
simplemente impresionantes.

Parque Nacional Cumbres del Ajusco, Tlalpan
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2. Xochimilco
Xochimilco es un destino turístico altamente 
conocido por sus canales y trajineras, que ofrecen a 
los visitantes una experiencia única y colorida. Este 
antiguo sistema de canales, que data de la época 
prehispánica, se ha convertido en una atracción 
emblemática, declarada Patrimonio de la Humanidad 
por la Unesco.

Los visitantes pueden disfrutar de un paseo en trajinera 
a lo largo de los canales, rodeados por la exuberante 
vegetación y acompañados de la música y la alegría de 
los mariachis y grupos musicales que se encuentran en 
otras embarcaciones. Durante el recorrido, es común 
encontrarse con vendedores de alimentos y artesanías 
que ofrecen productos locales.

Xochimilco también es conocido por sus chinampas, 
antiguas parcelas agrícolas flotantes, que todavía 
se utilizan para la producción de flores y hortalizas. 
Este aspecto agrícola tradicional agrega un encanto 
adicional a la experiencia en Xochimilco.

Por su parte, los pueblos originarios de Xochimilco, 
como San Francisco Tlalnepantla, Santa Cecilia 
Tepetlapa, Pueblo Tepepan, Santa Cruz Xochitepec, 
Santiago Tepalcatlalpan, San Mateo Xalpa, San 
Gregorio Atlapulco, Santiago Tulyehualco, Santa María 
Tetepan, Santa Cruz Acalpixca, San Andrés Ahuayucan, 
San Luis Tlaxialtemalco, San Lorenzo Atemoaya y 
Santa María Nativitas de Zacapan, son los vínculos 
vivos con la rica historia de este territorio. 

Cada uno de estos pueblos aporta una esencia única, 
entrelazando festividades. Entre las más destacadas 
están La Flor más Bella del Ejido y la Mayordomía 
del Niñopa, entre muchas otras, donde hay más 
fiestas tradicionales que días del año, así como sus 
pintorescos mercados, su variada gastronomía, 
coronada por el super alimento llamado amaranto, así 
como los dulces cristalizados, entre otros manjares.

Canales de Xochimilco

Embarcadero Zacapa
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3. Tláhuac
Ubicado en las afueras de la Ciudad de México, se erige 
como un destino turístico cautivador, donde la historia 
se entrelaza armoniosamente con la naturaleza y las 
vibrantes tradiciones locales. Este territorio, con sus 
raíces que se remontan al año 1222 d.C., presenta 
una rica historia que se ha transformado a lo largo 
de los siglos. Sus siete pueblos originarios, como 
San Andrés Mixquic y Santiago Zapotitlán, actúan 
como guardianes de las tradiciones indígenas, 
destacando especialmente durante las festividades 
del Día de los Muertos, cuando las calles cobran vida 
con altares iluminados y danzas que celebran la 
conexión entre lo terrenal y lo espiritual. Este es uno 
de los sitios más importantes del país para vivir las 
auténticas celebraciones del Día de Muertos que han 
sido reconocidas como parte de las fiestas indígenas 
inscritas en lista representativa del Patrimonio 
Cultural Inmaterial de la Humanidad de la Unesco 
desde 2008.

La intensidad única con la que Tláhuac celebra el Día 
de los Muertos, desde la meticulosa preparación de 
ofrendas hasta el conmovedor “paseo del ataúd”, 
refleja el profundo respeto y la arraigada conexión 
espiritual de la comunidad con sus antepasados.

La naturaleza deslumbrante de Tláhuac se revela 
en sus humedales, bosques y el impresionante lago 
de Los Reyes. Estos espacios ofrecen un refugio 
natural, ideal para aquellos que buscan escapar del 
ajetreo urbano. Además, el patrimonio arquitectónico 
de la región, evidente en sus iglesias y conventos 
construidos por los primeros misioneros en América, 
se presenta de manera cautivadora en el Museo 
Regional de Tláhuac y el Museo Regional de Mixquic, 
que albergan tesoros arqueológicos.

La experiencia culinaria en Tláhuac es un deleite. 
Platos tradicionales como el tlapique y el michmole 
ofrecen un festín de sabores auténticos, mientras que 
los mercados locales exhiben una variada gama de 
ingredientes frescos, destacando la diversidad de la 
cocina mexicana.

Templo de San Andrés Apóstol, San Andrés Míxquic
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4. Milpa Alta
Destaca como la segunda alcaldía más grande 
y rural de la Ciudad de México, abarca 228 
kilómetros cuadrados de reserva ambiental, 
crucial para el centro del país. Su historia, que se 
remonta al siglo XII con su origen Chichimeca, 
refleja resistencia ante la conquista española 
y la cristianización simbolizada por la ermita 
dedicada a Santa Martha en 1545.

La riqueza cultural se manifiesta en festividades 
como la Feria Nacional del Mole en el pueblo 
originario de San Pedro Atocpan y la visualmente 
cautivadora Feria del Globo en Santa Ana 
Tlacotenco. Milpa Alta cautiva con su entorno 
natural, la sierra del Ajusco-Chichinauhtzin, y 
sus doce pueblos originarios,como San Lorenzo 
Tlacoyucan, San Antonio Tecomitl, San Francisco 

Tecoxpa y San Juan Tepenáhuac, que preservan 
tradiciones ancestrales y ofrecen experiencias 
ecoturísticas. En este microcosmos de historia, 
tradiciones y entorno natural, Milpa Alta se 
presenta como un equilibrio cauteloso entre sus 
raíces culturales y la adaptación a un mundo 
moderno en constante evolución. La resistencia, 
la preservación de tradiciones y la celebración de 
la riqueza agrícola definen, con la producción del 
mole y el nopal como símbolos representativos 
de la identidad de esta alcaldía, además de que 
revelan una armonía especial entre la historia y 
la modernidad en cada rincón de sus paisajes y 
festividades.

Capilla de San Martín, San Pedro Atocpan

Paisaje de los cultivos de nopal de Milpa Alta
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5. La Magdalena Atlitic
La Magdalena Atlitic, dentro de la acaldía 
Magdalena Contreras, es uno de los pueblos 
originarios que se encuentran al sur poniente 
de la Ciudad de México, en la zona montañosa 
y de grandes bosques. El origen del pueblo se 
remonta entre los siglos XIII a XIV, cuando grupos 
nahuas se asentaron en este sitio, otorgándole 
el nombre de Atlitic, que significa “lugar donde 
abunda el agua”. Mas tarde, desde la llegada 
de los frailes en 1535 hasta la actualidad, la 
Magdalena Atlitic ha conservado su identidad, 
destacando la Iglesia de Santa María Magdalena 
de Atlitic con su arquitectura barroca y elementos 
de arte mudéjar.

Además, presencia de personajes históricos 
como los frailes franciscanos, pioneros textiles, 
que en su época distinguió a esta zona como un 
importante productor de hilos y telas de calidad, 
enriquecen la narrativa de este encantador 
rincón. La oferta turística de este lugar abarca 
desde festividades vibrantes, como la Fiesta 
de Santa María Magdalena, hasta atractivos 
como el Foro Cultural Magdalena Contreras y 
Los Dinamos. Este último es, un área boscosa 
de propiedad ejidal, que se encuentra dentro del 

territorio de la Comunidad Agraria La Magdalena 
Contreras Atlitic, con cerca de 2 mil 400 hectáreas 
de extensión. Cuenta con una red de senderos 
turísticos de 26 kilómetros donde se pueden 
practicar diversas actividades como ciclismo, 
escalada, tirolesa, rappel, campismo, pesca de 
truchas o montas a caballo. 

Es simplemente uno de los mejores lugares en 
la ciudad para convivir con la familia y disfrutar 
de la naturaleza. También podrán encontrar 
cascadas y saltos de agua del río Magdalena, 
el último río vivo de la Ciudad de México, esto 
se complementa con la exquisita gastronomía 
local que incluye quesadillas, truchas, barbacoa, 
conejo y el tradicional pulque.

Los Dinamos
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6. Santa Rosa Xochiac
Ubicado en el suroeste de la Ciudad de México, 
en la Sierra del Monte de las Cruces, se encuentra 
el tradicional pueblo de Santa Rosa Xochiac, un 
lugar donde la naturaleza se entrelaza con las 
festividades tradicionales como la Semana Santa, 
el Día de Muertos y la fiesta patronal. Fundado en 
1704, este pueblo pronto se hizo conocido por sus 
cultivos de rosas blancas, ganándose el nombre 
de “Lugar de las Flores”. Santa Rosa Xochiac se 
distingue por contar con una zona boscosa que 
se convierte en uno de los pulmones verdes al 
poniente de la Ciudad. Colindante con el bosque 
de Santa Rosa se encuentra el Parque Nacional 
Desierto de los Leones, el más antiguo de México.

Esta área natural protegida está ubicada entre 
las alcaldías Cuajimalpa y Álvaro Obregón, los 
accesos pueden ser por la Calzada Desierto de los 
Leones y a través de la carretera México-Toluca, 
convirtiendo a Santa Rosa Xochiac en un punto 
de referencia obligado en este trayecto.

Es un lugar ideal para realizar senderismo y otras 
actividades recreativas. Dentro del bosque se 
encuentra el ex Convento de Nuestra Señora del 
Carmen de los Montes de Santa Fe y museo de 
sitio, una construcción del siglo XVII concebida 
como un lugar de retiro espiritual en plena 
naturaleza.

Monasterio del Desierto de los Leones
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Experiencias turísticas 
en barrios y pueblos de las zonas 

lacustre y montañosa de la 
Ciudad de México
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•	 Explicación de lo que es una Chinampa 
Refugio y su importancia ambiental. 
Explicación sobre la importancia de los 
biofiltros purificadores de agua

Observaciones
•	 Punto de reunión: Club Deportivo Acalli
•	 Niños de hasta 5 años acompañados de un 

adulto no pagan
•	 Traer ropa y calzado cómodo de acuerdo a 

la temporada
•	 Blusa o playera de manga larga
•	 Usar sombrero o gorro
•	  En temporada de lluvias traer repelente de 

mosquitos
•	 Si trae mascotas, deberán estar sujetas 

todo el tiempo
•	 Mínimo 15 , Máximo 20 personas
Incluye
•	 Recorridos en Trajinera
•	 Guía
•	 Entrada a los lugares a visitar
•	 Baños secos en la chinampa
No incluye
•	 Propinas
•	 Impuestos
•	 Seguro de viajero
•	 Traductor
•	 Entradas a lugares no contemplados en la 

experiencia
•	 Recorridos adicionales

Experiencia agroturística a través de la cual te 
enseñamos un poco de nuestro día a día como 
agricultores chinamperos. Ven a conocer por qué 
la Zona Chinampera de Xochimilco es uno de los 
Sistemas Importantes del Patrimonio Agrícola 
Mundial (sipam). Iniciamos con un recorrido 
en trajinera, observando parte de la riqueza 
biocultural del lugar. Llegando a la Chinampa, te 
platicaremos sobre la técnica ancestral de cultivo 
y las ecotecnias implementadas. Terminaremos 
con una caminata por los diferentes cultivos. 
Cada día en las chinampas tendrás la oportunidad 
de aprender algo nuevo.

Contacto
•	 55 3657 8864 (WhatsApp)
•	 olintlalli@yahoo.com.mx
•	 www.olintlalli.com.mx
Horario
•	 Todo el año previa reservación de mínimo 

cinco días de anticipación, sujeto a 
disponibilidad

•	 Horario abierto, de 9 a 15 horas
•	 Duración: 2 horas
Actividades
•	 Recorrido guíado en trajinera
•	 Explicación de la técnica ancestral 

de cultivo, técnicas agroecológicas y 
ecotecnias empleadas

•	 Recorrido por los diferentes cultivos

Canal Almoloya S/N. Paraje Almoloya, ANP: Ejidos de 
Xochimilco y  San Gregorio Atlapulco. Alcaldía Xochimilco
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Chinampa Demostrativa

Olintlalli

Ecoturismo Olintlalli @Olintlalli @Olintlalli
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Observaciones
•	 Punto de reunión: Club Deportivo Acalli
•	 Niños de hasta 5 años acompañados de un 

adulto no pagan
•	 Traer ropa y calzado cómodo de acuerdo a 

la temporada
•	 Blusa o playera de manga larga
•	 Usar sombrero o gorro
•	  En temporada de lluvias traer repelente de 

mosquitos
•	 Si trae mascotas, deberán estar sujetas 

todo el tiempo
•	 Mínimo 2 personas, máximo 6
Incluye
•	 Recorridos en Trajinera
•	 Guía
•	 Entrada a los lugares a visitar
•	 Explicación de la Chinampa demostrativa
•	 Cosecha de productos chinamperos 

utilizados para elaborar los alimentos a 
degustar

•	 Clase de cocina
•	 Experiencia gastronómica
•	 Montaje de mesa con loza de barro
•	 Baños secos en la chinampa

No incluye
•	 Propinas
•	 Impuestos
•	 Seguro de viajero
•	 Traductor
•	 Entradas a lugares no contemplados en la 

experiencia
•	 Recorridos adicionales

Vivirás una de las experiencias gastronómicas 
que difícilmente podrás olvidar. Iniciamos con un 
recorrido en trajinera para llegar a la Chinampa, 
donde te platicaremos sobre la técnica ancestral 
de cultivo que empleamos para producir nuestras 
flores y hortalizas; algunas de las cuales 
cosecharás para que juntos/as cocinemos los 
platillos que pueden ser muy diversos a lo largo 
del año, éstos dependerán de los productos 
cosechados. Algunos los preparamos de forma 
muy especial; ya sea por una fiesta, celebración 
o temporada. O si lo prefieres puedes venir a esta 
experiencia y hacer “Cocina de Autor”.

Contacto
•	 55 3657 8864 (WhatsApp)
•	 olintlalli@yahoo.com.mx
•	 www.olintlalli.com.mx
Horario
•	 Todo el año previa reservación con mínimo 

cinco días de anticipación, sujeto a 
disponibilidad

•	 Horario  de 10 a 15 horas
•	 Duración: 5 horas
Actividades
•	 Recorrido guíado en trajinera
•	 Chinampa demostrativa
•	 Recorrido por los diferentes cultivos y 

cosecha de productos
•	 Clase de cocina
•	 Experiencia gastronómica

Canal Almoloya S/N. Paraje Almoloya, ANP: Ejidos de 
Xochimilco y  San Gregorio Atlapulco. Alcaldía Xochimilco

Olintlalli

Ecoturismo Olintlalli @Olintlalli @Olintlalli
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Observaciones
•	 Se recomienda reservar con al menos 2 días 

de anticipación
•	  Traer ropa y calzado cómodo, protector 

solar
•	 Punto de encuentro: Antiguo Canal de 

Cuemanco S/N, Pista Olímpica Virgilio 
Uribe, Xochimilco, 16034, Ciudad de México

•	 Mínimo 2 personas, máximo 17 
Incluye
•	 Guía disponible en español e inglés
•	 Almuerzo
•	 Transporte acuático para la navegación  

en el humedal
•	 Visita a la chinampa
•	 Equipo para actividad en la chinampa
No incluye
•	 Impuestos
•	 Seguro
•	 Entradas a lugares fuera de itinerario
•	 Recorridos opcionales

De la mano de biólogos y chinamperos remarás 
por los canales más conservados del humedal de 
Xochimilco, descubriendo la fauna y flora del sitio. 
Conocerás al axolote, esa criatura mágica que 
se roba los corazones de todo el mundo y que ha 
fascinado a los científicos por décadas. Visitarás 
una Chinampa, te contaremos sus secretos 
ancestrales y podrás participar en las actividades 
agrícolas del día. Para finalizar, degustarás un 
delicioso almuerzo con ingredientes locales y 
recién cosechados.

Contacto
•	 55 6386 2078 y 55 2248 1224 (WhatsApp)
•	 contacto@humedalia.org
•	 www.humedalia.org
Horario
•	 Lunes a domingo previa reservación
•	 Salidas disponibles de 5 a 14 horas
•	 Duración: 4 horas
Actividades
•	 Paseo en cayuco por canales del humedal
•	 Avistamiento de flora y fauna
•	 Presentación del axolote
•	 Visita a chinampa
•	 Participación en las faenas diarias  

de la chinampa
•	 Degustación de alimentos

Canal de la Virgen S/N, Paraje Apampilco, Área Natural 
Protegida Ejidos de Xochimilco y San Gregorio Atlapulco, 
Alcaldía Xochimilco, Ciudad de México
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Humedalia

HumedaliaAC HumedaliaAChumedalia.ac

Visita la tierra del axolote
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•	 Explicación de lo que es una Chinampa 
Refugio y su importancia ambiental. 
Explicación sobre la importancia de los 
biofiltros purificadores de agua

•	 Experiencia gastronómica con productos 
chinamperos

Observaciones
•	 Punto de reunión: Club Deportivo Acalli
•	 Niños de hasta 5 años acompañados de un 

adulto no pagan
•	 Traer ropa y calzado cómodo de acuerdo a 

la temporada
•	 Blusa o playera de manga larga
•	 Usar sombrero o gorro
•	  En temporada de lluvias traer repelente de 

mosquitos
•	 Si trae mascotas, deberán usar correa y 

collar
•	 Mínimo 5 personas, máximo 20 
Incluye
•	 Recorridos en Trajinera
•	 Guía
•	 Entrada a los lugares a visitar
•	 Alimentos y bebidas
•	 Montaje de mesa con loza de barro
No incluye
•	 Propina
•	 Impuestos
•	 Seguro de viajero
•	 Traductor
•	 Entradas a lugares no contemplados en la 

Experiencia
•	 Recorridos adicionales

Experiencia agroecoturística diseñada para 
conocer tres elementos que nos dan identidad 
como Pueblo Originario de la Ciudad de México y 
disfrutar de su riqueza biocultural. Iniciamos con 
un recorrido en trajinera (Agua) para llegar a la 
Chinampa, donde conocerás la técnica ancestral 
de cultivo y ecotecnias empleadas. Haremos una 
caminata por los diferentes cultivos y a la par 
cosecharemos (Tierra). Dado que la creación 
de las chinampas (Origen) es la producción de 
alimentos, preparamos algunos platillos con 
productos chinamperos para que te vayas con 
“La panza llena y el corazón contento”.

Contacto
•	 55 3657 8864 (WhatsApp)
•	 olintlalli@yahoo.com.mx
•	 www.olintlalli.com.mx
Horario
•	 Todo el año previa reservación de mínimo 

cinco días de anticipación, sujeto a 
disponibilidad

•	 Horario de 9 a 13 horas
•	 Duración: 3 horas
Actividades
•	 Recorrido guíado en trajinera
•	 Explicación de la técnica ancestral 

de cultivo, técnicas agroecológicas y 
ecotecnias empleadas

•	 Recorrido por los diferentes cultivos

Canal Almoloya S/N. Paraje Almoloya, ANP: Ejidos de 
Xochimilco y  San Gregorio Atlapulco. Alcaldía Xochimilco

Agua / Tierra / Origen

Olintlalli

Ecoturismo Olintlalli @Olintlalli @Olintlalli
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•	 Experiencia gastronómica con productos 
chinamperos

Observaciones
•	 Punto de reunión: Club Deportivo Acalli
•	 Para personas mayores de 15 años
•	 Traer ropa y calzado cómodo de acuerdo a 

la temporada
•	 Si trae mascotas, deberán usar correa y 

collar
•	 Mínimo 15 personas, máximo 20 
Incluye
•	 Recorridos en trajinera
•	 Guía
•	 Entrada a los lugares a visitar
•	 Ceremonia de encendido del fuego
•	 Ceremonia de temazcal
•	 Dinámica grupal
•	 Alimentos y bebidas
•	 Baños secos en la chinampa
No incluye
•	 Propinas
•	 Impuestos
•	 Seguro de viajero
•	 Traductor
•	 Entradas a lugares no contemplados en la 

Experiencia
•	 Recorridos adicionales

Experiencia mística en la cual disfrutarás las 
bondades de los 4 elementos (agua, tierra, fuego 
y aire). Iniciamos con un recorrido en trajinera, 
para llegar a la Chinampa donde serás recibido/a 
por la representación de los 4 elementos. Una 
“limpia” con copal armonizará tu energía con la 
de la Chinampa. La ceremonia de encendido del 
“abuelo fuego” para calentar a las “abuelitas” 
(piedras) y el permiso a los 4 rumbos. Mientras 
el “abuelo fuego” trabaja nosotros tendremos 
un momento de integración grupal. Nuestro 
Temazcalli se “corre” a  4  puertas. 

Contacto
•	 55 3657 8864 (WhatsApp)
•	 olintlalli@yahoo.com.mx
•	 www.olintlalli.com.mx
Horario
•	 Tercer sábado de cada mes  de 10 a  17 horas
•	 Duración: 7 horas
•	 Grupos abiertos, previa reservación 

cualquier día
Actividades
•	 Recorrido guíado en trajinera
•	 Recibimiento con la representación de los 4 

elementos
•	 Limpia con copal
•	 Ceremonia de encendido de fuego
•	 Dinámica grupal
•	 Ceremonia de Temazcal

Canal Almoloya S/N. Paraje Almoloya, ANP: Ejidos de 
Xochimilco y San Gregorio Atlapulco. Alcaldía Xochimilco

Temazcalli. La magia de los cuatro 
elementos

Olintlalli

Ecoturismo Olintlalli @Olintlalli @Olintlalli
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•	 Recomendaciones para este tour: traer 
zapatos y ropa cómoda, sombrero, protector 
solar y agua

•	 Mínimo 3 personas, no hay máximo
Incluye
•	 Transporte, recorrido guiado, guía de turistas 

certificado por la Secretaría de Turismo 
federal, guía local,  explicaciones en español 
e inglés

No incluye
•	 Alimentos, bebidas, propinas u otros

Caminata guiada por los senderos del Volcán 
Teuhtli y las zonas de agricultura y siembra de 
amaranto  y árboles de olivo. Disfruta de la Ciudad 
de México de una forma diferente recorriendo 
paisajes naturales, zonas agrícolas, historia, 
cultura, tradiciones y gastronomía de la zona 
que data desde  la época prehispánica, colonial  
y  hasta la actualidad.

Contacto
•	 55 1308 3732 y  55 5763 5527
•	 lidiaherreramail@gmail.com
•	 aztecatraveltoursart.site123.me
Horario
•	 Disponible todos los días de 8 a 16 horas
•	 Duración: 3.5 a 4 horas
Actividades
Recorrido guiado a las faldas del volcán 
Teuhtli, en  zonas de agricultura y siembra de 
amaranto y árboles de olivo,  al mismo tiempo 
se disfrutará  de los paisajes naturales, zonas 
agrícolas, historia, cultura, tradiciones y 
gastronomía de la zona sur-oriente de la Ciudad 
de México.
Observaciones
•	 Para reservar se requiere de pago y cita 

previa
•	 Se cita al grupo dependiendo su ubicación en 

zona céntrica en la Ciudad de México, se les 
recolecta y traslada al punto de la experiencia

Barrio de Santiago Tulyehualco, Xochimilco
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Eco Tour Volcán Teuhtli, Agricultura 
y Amaranto

Azteca Travel Tours

Azteca travel Azteca travel@aztecatraveltoursartAzteca travel
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Caminata guiada para conocer el arte, 
tradiciones,  cultura, gastronomía  e historia de 
2 extraordinarios Barrios Originarios con gran 
magia de la Ciudad de México.  
Visitando sus lugares y edificios tradicionales, 
artesanías y actividades locales para conocer 
y disfrutar de su gente, su amabilidad y de 
experiencias locales.

Centros de Míxquic  y Tláhuac, Alcaldía Tláhuac,  
Ciudad de México
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Tour a los barrios con gran 
magia de Míxquic y Tláhuac

Azteca Travel Tours Art

Observaciones
•	 Para reservar se requiere de pago y cita 

previa
•	 Se cita al grupo dependiendo su ubicación 

en zona céntrica en la Ciudad de México, 
se les recolecta y traslada al punto de la 
experiencia

•	 Recomendaciones para este tour:  traer 
zapatos y ropa cómoda, sombrero, 
protector solar  
y agua

•	 Mínimo 3 personas, no hay máximo
Incluye
•	 Transporte, recorrido guiado, guía de 

turistas certificado por la Secretaría de 
Turismo federal, guía local,  explicaciones 
en español e inglés

No incluye
•	 Alimentos,  bebidas, propinas  u otros

Contacto
•	 55 1308 3732 y  55 5763 5527
•	 lidiaherreramail@gmail.com
•	 aztecatraveltoursart.site123.me
Horario
•	 Disponible todos los días de 8 a 16 horas
•	 Duración: de 5 a 7 horas, dependiendo de 

los intereses y tiempo de los visitantes

Actividades
•	 Recorrido por lugares emblemáticos que 

nos harán trasladarnos en su historia y 
cultura, visitando iglesias, conventos, 
museos, plazas y mercados

•	 También disfrutaremos de un paseo en 
trajinera que nos contara la importancia 
actual e histórica de este lugar tan natural  y 
diverso

Azteca travel Azteca travel@aztecatraveltoursartAzteca travel
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•	 Agradecimiento al bosque
•	 Visita al exconvento del Desierto de los 

Leones
•	 Tiempo libre para disfrutar gastronomía 

local

Observaciones
•	 Actividad apta para personas mayores de 8 

años de edad
•	 Llevar termo con agua
•	 Turismo familiar 
•	 Este sitio es húmedo (puedes abrigarte con ropa 

que puedas ir retirando por capas)
•	 Llevar una muda de ropa
•	 Calzado cómodo que tenga suela resistente 

y antiderrapante de preferencia 
•	 Protector solar (amigable con el ambiente) 
•	 Gorra o sombrero
•	 Mínimo 4 personas , máximo 8 personas
Incluye
•	 Paseo de “baño de bosque”
•	 Guía de baños de bosque y de naturaleza
•	 Caminata sencilla para conectar con la 

naturaleza
•	  Bebida (infusión herbal)
•	  Botana
•	 Taller de sentidos
•	 Entrada al exconvento y recorrido guiado
No incluye
•	 Seguro
•	 Traductor
•	 Comidas
•	 Transporte

Te invitamos a vivir un baño de bosque en el 
corazón del Parque Nacional Desierto de los 
Leones. No es solo una caminata: es una forma 
distinta de estar en la naturaleza. Respirarás 
profundo. Caminarás lento para dejarte envolver 
por aromas de pino, oyamel y tierra húmeda. Los 
sonidos del bosque te envolverán. Las texturas 
del camino sensibilizarán tu piel.  Los colores, 
las formas y los habitantes del bosque se 
revelarán contigo como parte de algo más grande: 
mostrándote un ritmo natural que también es 
tuyo. Esta experiencia es una invitación a sentir, 
no a pensar. A estar presente. A compartir en 
silencio con otras personas que buscan, como 
tú, una pausa distinta.

Contacto
•	 55 4233 9756
•	 contactoyaax.bosque@gmail.com
•	 kamaco313.wixsite.com/yaaxbb
Horario
•	 Disponibilidad el último fin de semana de 

cada mes, excepto en días lluviosos durante 
todo el año

•	 Duración: aproximada 4 a 5 horas
Actividades
•	 Baño de bosque guiado (Shinrin-yoku) 
•	 Activación de los sentidos
•	 Ceremonia de té herbal

Parque Nacional del Desierto de los Leones, 
Alcaldía Cuajimalpa
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“Baños de bosque”,
El tiempo en el bosque

Yaax baños de bosque

Yaax Baños de Bosque @ Yaax Baños de BosqueYaax Baños de Bosque
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Observaciones
• Actividades como campamentos se 

requiere un mínimo de 6 personas
• El espacio no cuenta con transporte para 

llegar o salir del centro ecoturístico, es 
necesario llegar con vehículo personal

• Cuenta con sanitarios secos composteros, 
los guías encargados de su recorrido 
o visita les indicarán cómo utilizarlos 
adecuadamente

• No cuenta con un depósito de basura 
inorgánica por lo cual solicitamos a los 
visitantes siempre llevarse su basura 
generada en el espacio con la finalidad de 
mantener un entorno limpio

• Se recomienda llevar alimentos y bebidas 
con anticipación ya que en la zona no se 
encuentran establecimientos comerciales

Incluye
• Estacionamiento, servicio de sanitario, 

vigilancia y personal capacitado para 
dichas actividades.

No incluye
• Asador con carbón
• Casas de campaña
• Tiempo extra
• Servicio de alimentos

Campamentos, recorridos guiados, renta de 
cabañas para eventos sociales, servicio de 
comida los  domingos.
De 8 horas a 24 horas dependiendo de las 
actividades requeridas.

Contacto
• 5558441157 / 5581993929
• Juan.na0679@gmail.com
Horario
• De 9 am a 6 pm los fines de semana.
• Entre semana previa reservación

Actividades
• Campamento incluye: Servicio de 

estacionamiento, vigilancia, sanitarios, 
zona de camping, leña para fogata.

• Renta de cabañas para eventos 
sociales con: sillas, mantelería, mesas, 
estacionamiento, servicio de sanitarios e 
iluminación.

• Recorridos guiados: Donde podrás conocer 
más sobre la naturaleza, historias de la 
región y uso de las plantas medicinales.

• Servicio de comida: los domingos 
donde encntraremos café de olla, sopes, 
quesadillas, etc.

• Entrada general: Podrás interactuar con la 
naturaleza, divertirte en espacios abiertos, 
he incluso pueden llevar sus propios 
alimentos y mascotas.

Carretera Xochimilco-Oaxtepec km 28.5, Santa 
Ana Tlacotenco, MilpaAlta.

De la Escuela al Bosque

Centro Ecoturístico la Gran Palapa

La Gran Palapa Reloaded
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Observaciones
• Mínimo 20 personas , máximo 40 personas
Incluye
• Plática del proyecto
• Comida, canto y degustación de vino
• Conocer y demostrar que nuestro 

ecosistema es uno de los más prolíferos
• Conocer los árboles frutales y su 

importancia en la economía
• Estar en el orquideario donde conviven 50 

especies
• Pasar al huerto combinado de cultivos
• Estar en la cabaña donde está el huerto 

urbano y se les enseña a sembrar semillas
• Transplantar y también cómo se cultivan las 

orquídeas
• Se pasa por el invernadero donde se hace la 

reproducción de especies
• Finalmente se eleva un globo de cantoya 
No incluye
• Transporte

Se vive una experiencia conociendo 800 especies 
de plantas desde la reproducción, el cultivo, para 
que obtengas sus colores, sus aromas, sus frutos 
y sean parte de tu vida.

Contacto
• 55 3500 5846  | 5558447820
• jardinalo21@gmail.com
Horario
• 7 días de la semana si está programada la 

visita
• El recorrido dura 3.5 horas
Actividades
• Puedes desayunar o comer y degustar 

un delicioso vino tinto rodeado de bellas 
orquídeas, plantas colgantes

• Hay zona de árboles frutales, de plantas de 
otros estados y países, cultivo de orquídeas, 
huerto urbano.

• Parcela de cultivos combinados con 
nopales que es la planta más cultivada de la 
zona con otras especies

• Estamos madurando el huerto de café.
• En este lugar se transmite el conocimiento 

y se enseña el potencial que tiene nuestro 
ecosistema.

• También se demuestra cómo con nuevas 
especies cultivadas puedes crear un campo 
auto sustentable

Av. Santa Ana num. 26, San Jerònimo Miacatlan 
Alcaldía Milpa Alta, C.P.12600

Jardín Alondra

Jardín Alondra
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Práctica de montañismo en el gigante del sur, 
el “Ajusco”, en este tour vive una aventura llena 
de emociones al subir la cumbre más alta de la 
Ciudad de México. A través de esta caminata 
conoceremos el espectacular bosque, sus 
increíbles paisajes hasta llegar a la cumbre donde 
admirarás paisajes únicos.

Contacto
• 5614510429
• www.casaxitle.com
• xplorajusco @gmail.com
Horario
• Disponible de lunes a domingo previa 

reservación
• 7 horas
Actividades
• Caminata, senderismo, práctica de media 

montaña
Observaciones
• Mínimo 2, máximo 20 personas
• Punto de reunión: El Ajusco
• Llevar ropa y calzado adecuado, gorra, 

lentes, buff, mochila y termo o botella 
reusable con agua

Incluye
• Guías locales certificados
• Accesos 
• Préstamo del equipo requerido
• Boxlunch
• Transporte desde el punto de encuentro

Calle Othón León Lobato mz.8 Lt.13 Col. Héroes de 1910 
Alcaldía Tlalpan, C.P.14760

Tour Ajuscoxplor

Ajusco Xplor Tours

@ajusco_xplor
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co

No incluye
• Transporte
• Comidas extras
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Caminata nocturna en el gigante del sur, el 
“Ajusco” para vivir la experiencia de un amanecer 
entre los volcanes que rodean la CDMX, en este 
tour vive una aventura llena de emociones al 
subir la cumbre más alta de la Ciudad de México. 
A través de esta caminata conoceremos el 
espectacular bosque, sus increíbles paisajes 
hasta llegar a la cumbre donde admirarás paisajes 
únicos.

Contacto
• 5614510429
• www.casaxitle.com
• xplorajusco @gmail.com
Horario
• Disponible de lunes a domingo previa 

reservación
• 7 horas
Actividades
• Caminata , senderismo, práctica de media 

montaña
Observaciones
• Mínimo 2, máximo 15 personas
• Punto de reunión: El Ajusco
• Llevar ropa y calzado adecuado, gorra, 

lentes, buff, mochila y termo o botella 
reusable con agua

Calle Othón León Lobato mz.8 Lt.13 Col. Héroes de 1910 
Alcaldía Tlalpan, C.P.14760

Tour amanecer entre volcanes

Ajusco Xplor Tours

Aj
us

co

Incluye
• 1 noche de hospedaje en Casa Xitle
• Guías locales certificados
• Accesos 
• Préstamo del equipo requerido 
• Boxlunch
• Transporte desde el punto de encuentro
No incluye
• Propinas
• Comidas extras

@ajusco_xplor
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@ajusco_xplor

Rodada por una parte de la ciclovía rural de la
antigua ruta del ferrocarril México-Cuernavaca y
por el pedregal del Xitle para visitar su sistema
de cuevas y adentrarse en su inframundo

Contacto
• 5614510429
• www.casaxitle.com
• xplorajusco @gmail.com
Horario
• Disponible de lunes a domingo previa 

reservación
• 4 horas
Actividades
• Ciclismo de montaña, espeleo 

(introducción a las cuevas ) y rappel
Observaciones
• Mínimo 2, máximo 12 personas
• Punto de reunión: El Ajusco
• Llevar ropa y calzado adecuado, gorra, 

lentes, buff, mochila y termo o botella 
reusable con agua

Incluye
• Guías locales certificados
• Accesos 
• Préstamo del equipo requerido (incluyendo 

bici)
• Boxlunch
No incluye
• Propinas
• Comidas extras

Calle Othón León Lobato mz.8 Lt.13 Col. Héroes de 1910 
Alcaldía Tlalpan, C.P.14760

Tour rodando sobre lava

Ajusco Xplor Tours
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En este tour visitaremos un volcán dentro de 
la CDMX, recorriendo los senderos de este 
fascinante ecosistema llegaremos a la cumbre 
del Xitle donde admiraremos paisajes únicos 
mientras descubres su magia e historia. En este 
tour también realizaremos la actividad del rappel 
al descender a un túnel de lava y adentrarnos 
al fascinante mundo volcánico que vive en las 
entrañas de Xitle, al recorrer sus cuevas formadas 
por el magma petrificado descubriremos sus 
variadas geoformaciones que cautivan la mirada 
y sorprenden por su belleza y variedad.

Contacto
• 5614510429
• www.casaxitle.com
• xplorajusco @gmail.com
Horario
• Lunes a Domingo previa reservación, hora 

de inicio 7 am
• 5 horas
Actividades
• Senderismo en el volcán
• Visita a las cuevas de lava y rappel
Observaciones
• Mínimo 2, máximo 15 personas
• Punto de reunión: El Ajusco
• Llevar ropa y calzado adecuado,
• gorra, lentes, buff, mochila y termo o botella 

reusable con agua

Calle Othón León Lobato mz.8 Lt.13 Col. Héroes de 1910 
Alcaldía Tlalpan, C.P.14760

Tour vulcano Xitle

Ajusco Xplor Tours

Aj
us

co

Incluye
• Guías locales certificados
• Préstamo del equipo requerido 
• Boxlunch
No incluye
• Propinas

@ajusco_xplor
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¡Diviértete y aprende mientras exploras el paisaje 
natural del volcán Xitle con nosotros!
El volcán Xitle se encuentra en el Parque Nacional 
Cumbres del Ajusco, ascenderemos a su cumbre 
con una altura de 3100 metros sobre el nivel del 
mar y visitaremos 2 tubos lávicos, en uno de ellos 
realizaremos una práctica de rapel.

Contacto
•	 5588043897
•	 turismo.ome@gmail.com
Horario
•	 De lunes a domingo, previa reservación
•	 Duración: 7 horas
Actividades
•	 Ascenso al volcán Xitle
•	 Visita a dos tubos lávicos
•	 Práctica de rapel
Observaciones
•	 Mínimo 2 personas
•	 Usar bloqueador solar y gafas de sol
•	 Usar mochila personal
•	 Traer lunch y 2 litros de agua por persona
•	 Usar 2 capas de ropa y en temporada 

invernal es recomendable usar tres capas.
•	 Actividad apta para todo público, menores 

acompañados de un adulto. Cualquier 
persona con una condición física media 
puede realizar esta actividad.

Guerrero sur no. 108 San Antonio Tecomitl, Milpa Alta

Aventura en el Xitle + Tubos Lávicos

Ome Turismo
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Incluye
•	 Senderismo en el Xitle
•	 Vista a dos tubos lávicos
•	 Equipo de seguridad (cascos, bastones de 

senderismo, linternas frontales, equipo para 
la práctica de rapel)

•	 Guía certificado
No incluye
•	 Alimentos
•	 Transporte
•	 Gastos no especificados

Ome turismo @ometurismo
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Ome turismo @ometurismo

Exploraremos las ancestrales chinampas, donde 
descubrirás la ingeniosa técnica de cultivo que 
los aztecas utilizaban para alimentar a toda su 
población. Después, visitaremos una fábrica 
de amaranto, donde podrás conocer de cerca 
el proceso artesanal y moderno con el que se 
producen, procesan y transforman en deliciosos 
dulces y otros nutritivos alimentos.

Contacto
•	 5588043897
•	 turismo.ome@gmail.com
Horario
•	 Sábados, previa reservación
•	 6 horas
Actividades
•	 Recorrido en trajinera a una chinampa 

productora de hortalizas
•	 Visita a una chinampa y taller de siembra
•	 Traslado a la fábrica de amaranto (Incluye: 

explicación del proceso de producción, 
visita a las instalaciones, degustación 
de alimentos a base de amaranto, 
participación en taller para elaborar barrita 
de amaranto)

Observaciones
•	 Mínimo 18 personas
•	 Menores acompañados de un adulto.
•	 Se sugiere utilizar bloqueador solar y 

repelente contra insectos.

Alcaldía Xochimilco

Ruta del amaranto y la chinampa

OME Turismo
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No incluye
•	 Alimentos
•	 Transporte
•	 Gastos no especificados
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Descubre con Ome turismo uno de los volcanes 
más emblemáticos del sur de la CDMX. Admira los 
paisajes que se pueden observar desde su cima y
recárgate de energía en su cráter con una 
meditación. También disfruta de la visita a una 
cueva con mucha historia en las faldas del volcán.
Para finalizar nos relajaremos en el temazcal 
de Kasa Tlalli con un temazcal guiado con fines 
terapéuticos y relajantes.

Contacto
•	 5588043897
•	 turismo.ome@gmail.com
Horario
•	 Fines de semana previa reservación
•	 Duración: 7 horas
Actividades
•	 Ascenso al volcán Teuhtli en Milpa Alta
•	 Visita a una cueva en las faldas del volcán
•	 Temazcal Terapéutico en Kasa Tlalli
Observaciones
•	 Este tour comienza al amanecer, el punto 

de encuentro es en San Pedro Atocpan en 
la alcaldía Milpa Alta, para posteriormente 
llevarlo al volcán Teuhtli, al terminar de 
subir a la cima y visitar una cueva nos 
trasladamos al pueblo de Villa Milpa Alta, en 
donde podemos consumir algún alimento 
típico de la región. Posteriormente nos 
trasladamos al temazcalito ubicado en San 
Antonio Tecomitl para realizar la última 
actividad.

Guerrero sur no. 108 San Antonio Tecomitl, Milpa Alta

Teuhtli Desconocido + Temazcal

Ome Turismo
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•	 Si requiere transporte favor de solicitarlo, 
con costo extra.

•	 Mínimo 2 personas
Incluye
•	 Senderismo en el Teuhtli
•	 Vista a una cueva
•	 Equipo de seguridad (cascos, bastones de 

senderismo, linternas frontales)
•	 Guía certificado
•	 Temazcal terapéutico (incluye temazcal 

terapéutico guiado, fruta e hidratación y 
alimentos al finalizar el temazcal)

No incluye
•	 Transporte
•	 Gastos no especificados

Ome turismo @ometurismo
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Campo Alegre “Ixtlahua Pakki” Campo Alegre @campoalegre9

Campo Alegre es un espacio al sur de la CDMX a 
3100 msnm por lo que el clima es mayormente frío. 
Se ubica en zona boscosa, se cuenta con una 
palapa grande no equipada solo para resguardo 
en caso de lluvia, asadores de leña con palapas, 
senderos, estacionamiento, un baño y pozo de 
agua. Tiene una vista hermosa a la CDMX. Es una 
conexión total con la naturaleza ya que no hay luz 
y la señal telefónica es muy escasa. 

Contacto
• 55 66 69 49 30 / 55 84 95 99 96
• dorolozada@gmail.com
Horario
• Las visitas son agendadas.  
• Y está disponible los 365 días del año. 
• Entrada 08:00 am y salida 20:00 hrs.
• Para campismo: entrada 12:00 hrs y salida 

al siguiente día 12:00 horas
Actividades
• Se pueden realizar actividades como: 

campismo, senderismo dentro de las 
instalaciones o a otro paraje, recorridos 
a caballo, carne asada y/o convivencia 
familiar, avistamiento de luciérnagas en el 
mes de julio.

Observaciones
• Mínimo 10 personas , máximo 100 personas
• Para realizar senderismo a otro paraje y 

recorrido a caballo tiene costo extra. 
• Es zona boscosa por lo que el clima es 

Camino a Tulmiac s/n Paraje Campo Alegre, Pueblo San 
Salvador Cuauhtenco, Alcaldía Milpa Alta, C.P. 12300

Parque Ecoturístico CAMPO ALEGRE 

Campo Alegre
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mayormente frio, te recomendamos venir 
abrigado. 

• No hay luz por lo que puedes llevar 
lámparas, power bank, etc. 

• Para realizar carne asada debes llevar tus 
utensilios. 

• No hay venta de alimentos, por lo que debes 
llevar tus alimentos.

• El centro del pueblo se encuentra a 3 km. 
• La duración dependerá de la actividad a 

realizar.
Incluye
• La entrada a Campo Alegre incluye uso de 

asadores con palapas, senderismo dentro 
de las instalaciones y baño.

No incluye
• Estacionamiento, leña para el fogón, kit 

para asado, sillas y mesas, senderismo a 
otro paraje. 
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Consejos para tu  visita

Mantén tus pertenencias 
siempre a la vista y  bajo 
resguardo

Transpórtate en 
vehículos con placas 
visibles

Contrata guías 
certificados, con 
credencial vigente

No compartas tus 
datos, información 
personal o teléfono 
celular con extraños

Si cambias divisas, hazlo 
directamente en casas
de cambio

Procura retirar dinero 
en sitios públicos 
y concurridos

NÚMEROS DE ATENCIÓN
AL TURISTA

Agencia del ministerio público, 
especializado en atención a 
turistas nacionales y extranjeros

Policía Turística de la Ciudad 
de México Centro de Atención 
al Turista (CAT) 

55 5553 3444

55 4891 1166

55 5286 7097, 55 5286 9077
Ext. 2104 y 2309

Conmutador

Secretaría de Turismo 
de la Ciudad de México

Horario de atención
Lunes a viernes, 9-18 horas

Para detalles de costos, itinerario, accesibilidad a personas con 
discapacidad y con animales de asistencia, así como animales de 
compañia consultar con cada prestador de servicios en los teléfonos y 
correos de contacto
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Módulos de información
Conoce la ubicación de los 14 Módulos
de orientación, para atención y apoyo al turismo

Horarios de lunes a domingo, de 8 a 18 horas (excepto módulo Garibaldi).

Módulo Central Camionera del Sur
(Taxqueña)
Avenida Taxqueña No. 1320, Campestre
Churubusco, 04370, Coyoacán, Ciudad de México

Módulo Garibaldi 
Viernes a domingo 12:00 a 20:00 hrs
Callejón de Garibaldi No. 11, Centro, Cuauhtémoc,
06000, Ciudad de México 

Módulo Terminal 1del Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de México (AICM)
Avenida Capitán Carlos León S/N, Peñon de los 
Baños, 15620, Venustiano Carranza, Ciudad de México
(Ambulatorio Puerta 2)

Módulo Terminal 2 del Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de México (AICM)
Avenida Capitán Carlos León S/N, Peñon de los 
Baños, 15620, Venustiano Carranza, Ciudad de México
(Ambulatorio Puerta 3)

Módulo Basílica
Fray Juan de Zumárraga No. 2, Villa Gustavo A.
Madero, 07050, Ciudad de México

Módulo Pista de Canotaje Virgilio Uribe
Antiguo Canal Cuemanco 4557, Pista
Olímpica Virgilio Uribe, 16034, Xochimilco, Ciudad
de México

Módulo Tláhuac
Gabriel Hernández 16, La Guadalupe, Tláhuac, 13060,
Ciudad de México.

Central de Atención y Apoyo al Turismo
Avenida Nuevo León No 56, piso 2, Condesa, 06170,
Cuauhtémoc, Ciudad de México

Módulo Central Camionera del Oriente
(Tapo)
Calzada Ignacio Zaragoza No. 200, 10 de Mayo,
15290, Venustiano Carranza, Ciudad de México

Módulo Catedral
Plaza de la Constitución S/N, Centro, 06000,
Cuauhtémoc, Ciudad de México

Módulo Templo Mayor
Plaza Seminario S/N, Centro, 06000,
Cuauhtémoc, Ciudad de México

Módulo Alameda Avenida Juárez
S/N, Centro, 06010, (Plaza de la Solidaridad)
Cuauhtémoc, Ciudad de México

Módulo Ángel
Avenida Paseo de la Reforma esq. Florencia S/N,
Juárez, 06600, Cuautémoc, Ciudad de México

Módulo Antopología
Avenida Paseo de la Reforma S/N (atrás de la parada
del metrobús) Polanco, Bosque de Chapultepec 1a 
Sección, 11560 Miguel Hidalgo, Ciudad de México
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STC Metro
·  Lunes a viernes: 5 a 24 horas
·  Sábados: 6 a 24 horas
·  Domingos y festivos: 7 a 24 horas

Costo:  $ 5.00

RTP
·  Lunes a viernes: 5 a 24 horas
·  Sábados: 5 a 24 horas
·  Domingos y festivos: 5:30 a 24 horas
·  Nochebús: 0 a 5 horas

·  Ordinario:    $ 2.00

·  Expreso:       $ 4.00

·  Ecobús:         $ 5.00

·  Nochebús:  $ 7.00

Trolebús
·  Lunes a viernes: 5 a 24 horas
·  Sábados: 5 a 24 horas
·  Domingos y festivos: 6 a 24 horas
·  Trolebús:   $ 4.00

·  Trolebús CU-Tláhuac:   $ 2.00

·  Trolebús Elevado:   $ 7.00

·  Nochebús:   $ 7.00

·  Lunes a viernes: 5 a 23 horas
·  Sábados: 6 a 23horas
·  Domingos y festivos: 7 a 23 horas

Costo:  $ 7.00

Cablebús L1, L2 y L3

Consulta
metro.cdmx.gob.mx

para más información

Consulta
rtp.cdmx.gob.mx

para más información

Consulta ecobici.cdmx.gob.mx 
para más información

Consulta ste.cdmx.gob.mx para más información

Consulta
metrobus.cdmx.gob.mx

para más información

Consulta
ste.cdmx.gob.mx/cablebus

para más información

Metrobús
·  Lunes a viernes: 4:30 a 24 horas
·  Sábados: 4:30 a 24 horas
·  Domingos y festivos: 5 a 24 horas

Costo:  $ 6.00

Excepto para los usuarios de la Línea 4 
con origen y destino al Aeropuerto, 
con costo de $30.00

Tren Ligero
·  Lunes a viernes: 5 a 23:30 horas
·  Sábados: 5 a 24 horas
·  Domingos y festivos: 7 a 24 horas

Costo:  $ 3.00

ECOBICI
·  Todos los días 5 a 00:30 horas

·  Plan-Anual:  $ 545.00

·  Plan-Temporal 7 días:  $ 409.00

·  Plan-Temporal 3 días:  $ 245.00

·  Plan-Temporal 1 día:    $ 123.00

Para moverte
La Ciudad de México ofrece diversas opciones de transporte 
público, facilitando la movilidad dentro del destino. La Red de 
Movilidad Integrada (MI) optimiza la conexión entre los diferentes 
sistemas de transporte de la Ciudad, utilizando la Tarjeta de 
Movilidad Integrada como medio de pago electrónico. La tarjeta 
tiene un costo inicial de $15 pesos y te permite cargar la cantidad 
de viajes que necesites. Puedes adquirir y recargar la tarjeta en 
varios puntos; encuentra más detalles escaneando el código QR 
ubicado en la parte inferior de esta sección.

Consulta la red 
de Movilidad 
Integrada
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L IGERO TROLEBÚS RTP TREN

SUBURBANO
MEXIBÚS Y
MEXICABLECABLEBÚS

SÁBADOS

DOMINGOS Y FEST IVOS

04 :30 -00 :00 HORAS
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LUNES A VIERNES

SÁBADOS

DOMINGOS Y FEST IVOS
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LUNES A VIERNES
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LUNES A VIERNES

SÁBADOS
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07:00 -22 :00 HORAS

LUNES A VIERNES

SÁBADOS

DOMINGOS Y FEST IVOSConsulta
fsuburbanos.com

para más información.

ECOB IC I

05 :00 -00 :30 HORAS

TODOS LOS D ÍAS

Consulta
ecobici.cdmx.gob.mx
para más información.

Se muestran en el mapa las 
ubicaciones que son cercanas a 

cicloestaciones  ECOB IC I .

Consulta
sitramytem.edomex.gob.mx

para más información.

B IC IESTAC IONAMIENTO

ESTAC IÓN CON
ACCES IB I L I DAD UN IVERSAL

Servicio gratuito con tarjeta de Movilidad Integrada

TERMINAL DE AUTOBUSES
FORÁNEOS

TRANSBORDO IND IRECTO
Requiere salir de estación

TRANSBORDO D IRECTO
Sin salir de estación

ESTAC IÓN DE PASO

Consulta
ste.cdmx.gob.mx/cablebus

para más información.

Horarios para transportar 
bicicletas: Todos los días de la 
semana en cualquier horario.

Consulta
ste.cdmx.gob.mx

para más información.

Horarios para transportar bicicletas: 
Domingos todo el día.

Consulta
rtp.cdmx.gob.mx

para más información.

Horarios para transportar bicicletas: 
Todos los días en cualquier horario, 

siempre y cuando haya espacio 
suficiente y quede libre el área para 

silla de ruedas.

Consulta
metrobus.cdmx.gob.mx

para más información.

Horarios para transportar bicicletas: 
Lunes a viernes de 04:30 a 06:30 horas 

y 22:00 a 24:00 horas. Sábados de 
04:30 a 12:00 horas y 18:00 a 24:00 

horas. Domingos todo el día.
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05 :00 A 0 1 :00 HORAS

LUNES A SÁBADOS

07:00 A 00 :00 HORAS

DOMINGOS Y FEST IVOS

SISTEMA DE 
TRANSPORTE 

COLECTIVO METRO

METROBÚSSERVICIO DE 
TRANSPORTES 

ELÉCTRICOS

Consulta los mapas de la red de transporte de la Ciudad de México





Las fotografías incluidas en el Catálogo de Experiencias Turísticas en Barrios de la Ciudad de México 
son propiedad de la Secretaría de Turismo de la Ciudad de México. Las fotografías específ icas que 
acompañan a cada experiencia turística son propiedad de los prestadores de ser vicios turísticos, 
quienes han otorgado su autorización expresa para su uso en el catálogo.

Este programa es público, ajeno a cualquier par tido político. Queda prohibido el uso para f ines 
distintos al desarrollo social.
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Recibe nuestras publicaciones y carteleras 
mensualmente en formato digital, suscríbete a través 
del siguiente correo:

boletinturismociudad@gmail.com

Forma parte de nuestras publicaciones, para difunfir 
tus productos y/o servicios turísticos, contáctanos a 
través del siguiente correo:

carteleras.turismocdmx@gmail.com

Sigue el canal de 
Profesionalización 
Turismo CDMX en 
WhatsApp





turismocdmx @turismocdmx turismo_cdmx_ @turismo_cdmx_

mexicocity.cdmx.gob.mx

Visita nuestras redes




