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Presentacion

La Ciudad de México es un corazon inmenso,
diverso y generoso. Una capital que late con
fuerza en cada uno de sus barrios, pueblos y
comunidades; donde la memoria ancestral
convive con lavitalidad contemporanea,y donde
el visitante encuentraun destinoy unhogar. Cada
rincon de esta gran urbe guarda historias que
hablan de resistencia, creatividad, hospitalidad
y esperanza.

Caminar sus calles esrecorrer siglos de historia.
En la traza de sus barrios tradicionales aun
resuenan los ecos de la Gran Tenochtitlan, los
cantos de sus pueblos originarios y la herencia
delos procesos que forjaron alaciudad moderna.
Los mercados populares, las fiestas patronales,
las plazas y jardines, las casonas porfirianas y
las avenidas arboladas conforman un mosaico
querevelael almade nuestra capital: unaciudad
hecha de contrastes y de encuentros, de raices
profundasy de brazos abiertos al mundo.

Los pueblos y barrios de la Ciudad de México
son el corazon cultural y social de esta gran
metropoli. Sonlos guardianes de las tradiciones,
de la gastronomia, de las artesanias y de las
celebraciones comunitarias que nos recuerdan,
con orgullo, que nuestra identidad se construye
dia adiaconlafuerza delamemoriay el talento
de las nuevas generaciones. Descubrirlos es
también descubrirnos a nosotros mismos:
nuestra diversidad, nuestro caracter y nuestra
vocacion de pazy hospitalidad.

Esta guia te invita a mirar mas alla de los sitios
emblematicos y abrir las puertas a la intimidad
de la ciudad. A mostrarte que en cada barrio
hay unrelato, en cada calle un secretoy en cada
comunidad un gesto de bienvenida. Porque la
Ciudad de México se visita, se vive y se siente; y
hacerlo desde sus barrios es entrar en contacto
directo con su esencia mas auténtica.

En un mundo que necesita puentes de
entendimiento y respeto, la Ciudad de Corazon
Grande ofrece sus barrios como lugares de
encuentro, donde lo ancestral dialoga con lo
contemporaneo, dondelolocal se enriquece con
lo universal, y donde cada persona es recibida
con afecto.

Con enorme gratitud a las y los habitantes que
mantienen vivas sus tradicionesy comparten con
generosidad sulegado, teinvito arecorrer estas
paginas y dejarte llevar por la riqueza cultural,
histéricay humana que hace de nuestraciudad un
lugar unico en el mundo. Estoy segura de que aqui
encontraras no solo experiencias memorables,
sino también un reflejo de lo que significa ser
parte de un corazon grande.

Con afectoy orgullo,
Alejandra Frausto Guerrero
Secretaria de Turismo de la Ciudad de México




Los barrios y pueblos
de la Ciudad de México

Explorar la vida de una ciudad a través de sus
barrios y pueblos es internarse en suintimidad,
sequir sus huellas y descubrir su esencia. Para
entender la existencia de los barrios y pueblos
tradicionales dela Ciudad de México es necesario
conocer, brevemente, su significado.

Los barrios son piezas valiosas que conforman
latrama urbana; testigos vivos de su evolucion,
cultura, identidad y tradicion. Los pueblos y
barrios originarios* de la Ciudad de México,
arraigados en la historia con profundas raices
prehispanicas, descendientes de poblaciones
asentadas antes de lallegada de los espafholes,
conservan instituciones propias, tradiciones
muy antiguas en la cultura de cuidado y disfrute
de la naturaleza, en sus festividades y en su
exquisita gastronomia, sobre todo, con una
especial cosmovision mesoamericana que ha
sido heredada de generacion en generacion.

El crecimiento de la Ciudad de México se inicio
en el siglo XIX, impulsado por la apertura del
Paseo de la Reforma, marcando el comienzo de
unatransformacion significativa parala capital

del pais. A principios del siglo XX, esto se tradujo
en cambios a su fisonomia, con la expansién
mediante la creacion de colonias, avenidas y
fraccionamientos, que prometian mejoras en
alumbrado, saneamiento, aguay pavimentacion,
como Santa Maria la Ribera, San Rafael, las
colonias Juarez, Condesay Roma, entre otras.

En la segunda mitad del siglo XX, surgieron los
multifamiliares: comunidades habitacionales
autonomas que contaban con areas recreativas,
escuelasycomercios propios. Este periodo fue
testigo de una expansioén hacia las periferias
que experimento un auge, llegando a lugares
entonces sefialados como ‘alejados de la
Ciudad': desde Azcapotzalco hasta Coyoacan,
considerados en sus origenes como ‘destinos
ideales para el descansoyladesconexion'.

Hoy, las colonias, pueblos y barrios originarios
y tradicionales conviven de una forma arménica
y representan la esencia local de la Ciudad de
México,donde el pasadoy el presente convergen.
Permanecen vivos, custodiando tesoros
pretéritos y ofreciendo una atmdsfera magica
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que conjura al tiempoy al espacio. Las casas, calles y plazas actuales
son la herenciatangible de aquel entonces, haciendo de los pueblos 'y
barrios la expresion mas auténtica de la Ciudad de México.

A continuacion, destacamos algunos ejemplos de los pueblos y barrios
de mayor tradicion resaltando algunos de sus principales elementos
y caracteristicas que puedes visitar. Presentamos, ademas, algunos
productos para sugerirte experiencias turisticas.

*El Gobierno de la Ciudad de México ha establecido como politica prioritaria la garantia de los derechos para todos los ciudadanos,
con especial atencion en los pueblos y barrios originarios. La Constitucion Politica de la Ciudad de México, en su articulo 2, define a
la capital como un espacio intercultural, con una composicion plurilinglie, pluriétnica y pluricultural arraigada en la diversidad de sus
habitantes, asi como en la presencia histdrica de sus pueblos y barrios originarios en su territorio y en el Articulo 58 los define.
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Barrios del centro
y centro-norte
de la Ciudad de Mexico

Centro Historico . Tabacalera

La Merced . Tlatelolco

Tepito . LaVilla de Guadalupe
Lagunilla . La Roma

San Rafael . La Condesa

Santa Maria la Ribera . Zona Rosa
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1. Centro Historico

El Centro Histdrico es el corazon de la capital;
testigo de la historia, cultura y arquitectura de
México. Este conglomerado urbano, cuyas
raices se hunden en los cimientos de la Gran
Tenochtitlan construida por los mexicas en el
siglo X1V, reune en el Zécalo, al Templo Mayory
sumuseo, ala Catedral Metropolitana, al Palacio
Nacionaly alosbarrios originarios de Atzacoalco,
Cuepopan, Moyotlan y Zoquiapan. Ellos se
estienden a otros como la Merced, la Lagunilla,
Tepito iconos del comercio y a Garibaldi, hogar
del mariachi.

2.LaMerced

Explorar estos barrios es una gran experiencia
cultural pues retne lamayor cantidad de museos
y sitios de interés en la ciudad. Desde el Zocalo,
corazon grande de México, hasta las calles
adoquinadas por las que da gusto caminar. Las
calles Francisco |. Madero y Tacuba ofrecen
arquitectura colonial al oeste, mientras que
la Merced revela la vida cotidiana y la riqueza
gastronomica al este.

Hacia el sur, los barrios de Reginay San Jeronimo
destacan por su arquitectura singulary escenas
culturales vibrantes. Al norte, el Templo Mayor
y San lldefonso revelan capas arqueoldgicas 'y

arquitectonicas, y hacia el este, Santo Domingo
y el Museo Vivo del Muralismo ofrecen unavision
particular de la CDMX. La Plaza Garibaldi es la
casa del mariachi. Un punto de encuentro para
enamoradosydespechados, paralos seguidores
de la musica mexicana y sus intérpretes. El
Tenampahasido‘casa’ para José Alfredo Jiménez
y también para Chavela Vargas. Imprescindible
pasar ahiunavelada.

3. Tepito

Tepito se ha ganado a pulso el apodo de ‘Barrio
Bravo', de ahi han salido grandes boxeadores:
Rubén Olivares “"El Puas", Raul "el Raton" Macias
y Luis Villanueva “el Kid Azteca", entre otros. Es
cuna también de la leyenda de la lucha libre "El
Santo"”, enmascarado de plata. Tepito es puro
barrio. Colorido, bullcioso y con paredes donde
prolifera el arte; no dejen de visitar la Galeria José
Maria Velascoy Ex Teresa Arte Actual.

4. Lagunilla

LaLagunillase mantiene como un centro vibrante
de comercio desde 1590, conocida mundialmente
por sus mercados callejeros y tianguis donde
podras encontrar una inmensidad de productos
desdetiendas delibrosy articulos antiguos hasta
muebles, ropay articulos de todo tipo.

Plaza de la Constitucion, Centro Historico




5. San Rafael

San Rafael es unacoloniafascinante, enclavada
estratégicamente entre los reconocidos barrios
de Santa Maria La Ribera al nortey Cuauhtémoc
al sur. Con raices que se remontan a un
pasado lacustre transformado con la llegada
de los europeos, San Rafael experimenté su
consolidacion a principios del siglo XX con la
construccion de elegantes casas de la época
del Porfiriato. De ahi la mezcla ecléctica de
mansiones de finales del siglo XIX, edificios de
departamentos de estilo art déco y escaparates
austeros, En el pasado, el barrio fue conocido
como el ‘Broadway de México'. Unos 10 teatros
de mediados de siglo todavia dan funcion. Visita
sus galerias de arte modernoy sacialasedenla
reconocida cantinaLa Polar.

6. Santa MarialaRibera

Santa Maria la Ribera, uno de los primeros
desarrollos urbanos enla Ciudad de México, surge
como untestigo delaexpansionhaciael poniente
de la capital. Fundado en la segunda mitad del
siglo XIX, este barrio encapsula diversas capas
de tiempo en su arquitectura y urbanizacioén,
reflejando la evolucion de la Ciudad.

DesdelaHaciendadelaTejayelranchode Santa
Maria la Ribera que dieron origen al barrio en
1859, hasta la Alameda de Santa Maria, con su
disefio geométrico y cuatro fuentes de azulejos
octagonales, asi como el emblematico Kiosco
Morisco, uno de los mas bonitos de la Ciudad,
y el escenario ideal para aprender a bailar

Monumento a la Madre

danzén, los fines de semana. Este barrio antiguo
es habitado por jovenes, por eso no es dificil
encontrar pequenas librerias, galerias de artey
una oferta derestaurantes capaces de satisfacer
cualquier antojo. Hay que visitar, también,
edificios como laiglesia de la Sagrada Familia,
el Museo Universitario del Chopoyla Casadelos
Mascarones. El Mercado La Daliay la Casa de
Cultura Santa MarialaRibera enriquecenlavida
cotidiana de los residentes.

7. Tabacalera

La Tabacalera resguarda un importante
patrimonio arquitectonico e historico dela Ciudad
de México. Su paisaje urbano esta dominado
por el Monumento a la Revolucién, estructura
emblematica que alberga un museo dedicado al
movimiento revolucionario y en lo mas alto, un
mirador para admirar la ciudad. El nombre del
barrio tiene suorigen en el proyecto de viviendas
para los trabajadores de una fabrica tabaquera.
Aunque dicho proyecto no se concreto, su
denominacién fue adoptada para dar nombre
a este barrio. Durante sus primeros afnos, se
construyeronimponentes edificaciones que han
llegado a definir su identidad, como el Palacio
del Conde de Buenavista, actualmente el Museo
Nacional de San Carlos. Este edificio de estilo
neoclasico, disefado por el arquitecto Manuel
Tolsa, es paradaobligada para admirar su extensa
coleccion de arte europeo delos siglos XIV hasta
principios del XX.
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El estilo artdéco dejé suhuellaen edificaciones
representativas como el Fronton México, hoy un
centro cultural, el edificio el Moro de la Loteria
Nacional, la escultura de El Caballito del artista
chihuahuense, Sebastian, y el edificio de la
Alianza Ferrocarrilera. Imprescindible conocer
el Museo-panteén de San Fernando y sus
espectaculares monumentos mortuorios.

8. Tlatelolco

Elbarrio de Tlatelolco, conraices que se remontan
a la época prehispanica, emerge como un
testimonio viviente delarica historiay diversidad
cultural de la Ciudad de México. Originado en
el siglo XIV, cuando un grupo de disidentes
mexicas opto por separarse de Tenochtitlan, el
asentamiento se convirtié en México-Tlatelolco,
destacando por su vibrante actividad comercial
y ostentando el titulo de ciudad gemela de la
Gran Tenochtitlan. Hoy dia el barrio muestra
conorgullolaPlazadelas Tres Culturas, con sus
vestigios arqueoldgicos, laimponente presencia
de lalglesia de Santiago Apdstol y la moderna
unidad habitacional Nonoalco-Tlatelolco; como
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parte de ella, el Centro Cultural Universitario
Tlatelolco, un complejo multidisciplinario
dedicado a la investigacion, estudio, analisis y
difusion de los temas relacionados con el arte,
la historiay los procesos deresistencia. Y es que
este barrio ha sido testigo de episodios cruciales
durante el Movimiento Estudiantil de 1968 y
protagonistadela solidaridad ciudadanatraslos
terremotos de 1985, Tlatelolco es un referente
paralamemoria colectiva.

Cerca de estos monumentos historicos, el
Jardin de Santiago se erige como un espacio de
tranquilidad entre las concurridas avenidas de
Paseo de la Reforma y Ricardo Flores Magon.
Surgido de las raices del antiguo jardin del
Colegio de Santiago de Tlatelolco, su presencia
se extiende en el tiempo, marcada por la
perdurabilidad de la cruz atrial. Integrado al
multifamiliar Nonoalco-Tlatelolco en 1960, este
espacio funciona como un jardin botanico.

Kiosco de Santa Maria la Ribera
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En otro rincon del barrio, la torre Insignia, disefiada por Mario Pani, se
erige con su forma triangular. El barrio de Tlatelolco alberga unarica
diversidad de lugares histéricos y culturales que invitan a explorar su
legado, algunos de estos incluyen: el Museo Indigena (Antigua Aduana
de Peralvillo), el Museo de Tecpan, el Museo Caja de Agua, el Templo
a Ehécatl-Quetzalcéatl, el Colegio de la Santa Cruz de Tlatelolco, la
Iglesiade San Miguel Arcangel Nonoalco-Tlatelolco, el Parque de la Paz
y Glorieta de Cuitlahuac, que esla ultimadelas 10 glorietas de Paseo de
la Reforma. Estos lugares ofrecen una ventana unica hacia la historia,
la culturay la esencia de Tlatelolco.
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9.LaVillade Guadalupe

El barrio de La Villa, situado en las faldas del
Cerro del Tepeyac al norte del Centro Historico
delaCiudad de México, se destacacomounlugar
emblematicoyunodelos centros de peregrinacion
religiosa mas importantes a nivel mundial, con
antecedentes desde tiempos prehispanicos,
cuandofue el epicentro delaadoraciénaladiosa
azteca Tonantzin por las antiguas civilizaciones
mesoamericanas.

Conlallegadadelos espafolesylaevangelizacion
cristiana, experimento un proceso de sincretismo
hacia la devocion a la Virgen de Guadalupe.
Desdelaépocadelimperio mexica, se construyo
la Calzada del Tepeyac, una importante via de
comunicacion que facilité la peregrinacion hacia
el santuario prehispanico, que prevalece hasta
nuestros dias, la Calzada de los Misterios, que

junto con la Calzada de Guadalupe son las rutas
principales que reciben a peregrinos de todas
partes del paisy del mundo, tienen como destino
la Basilica de Guadalupe el segundo santuario
mas visitado del mundo, después de la Basilica
de San Pedro en Roma.

El atractivo principal del barrio es el conjunto
arquitectonico de la Basilica de Guadalupe, una
plazadonde seerigeniglesiasy edificios de gran
valor histéricoy religioso. Ademas de laBasilica,
otros lugares de interés incluyen los miradores
en el Cerro del Tepeyac que ofrecen vistas
panoramicas de la Ciudad y la Plaza Mariana,
donde los danzantes ejecutan bailes en honor a
laVirgen, asicomo el Museo de los Ferrocarriles,
que exhibe la historia ferroviaria de México.

Basilica de Santa Maria de Guadalupe

¥
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10.LaRoma
LaRomadestacacomounadelascolonias mas
notables de la Ciudad de México. Nacié como
un proyecto urbano parafraccionar los terrenos
de la antigua Hacienda de la Condesa y los
Potreros del pueblo de Romita. La idea fue de
los hermanos Orrin quienes se ganaban la vida
administrando un circo con el mismo nombre;
algunas fuentes dicen que no ha existido en
México otro tan espectacular. En 1902, decidieron
emprender en bienes raicesy formar unacolonia
alaquellamarian "Roma" en honor alos inicios
del espectaculo circense; luego bautizaron las
calles con los nombres de las ciudades que
visito el circo. La coloniaRoma se distingue por
una arquitectura ecléctica que abarca estilos
como art nouveau, art déco, funcionalista y
neocolonial. Edificaciones comolaCasaLamm
(construida para la familia de Lewis Lamm, uno
de los fundadores de este barrio), el edificio Rio
de Janeiro (Casadelas brujas), el Edificio Balmori
y la Casa Prunes son muestra de la riqueza
arquitectonica dela colonia.

La parroquia del Verbo Encarnado y la Sagrada
Familia, asi como la parroquia de Nuestra
Senoradel Rosario, destacan por su arquitectura
neogotica y neorromanica asi como por sus
esplendorosos vitrales.

11.LaCondesa

La Condesa, refleja la esencia bohemia y
vanguardista delametrépolisy se haconvertido
en un barrio imperdible para locales y turistas.
Es uno de los epicentros de la ciudad, no solo
por su oferta gastrondmica y cultural, sino por
la presenciadeinmuebles que exhiben diversos
estilos arquitectonicos, como el neoclasico,
eclécticoy art déco como los edificios Basurto,
Tehuacany San Martin.

Los terrenos del actual barrio tienen su origen
en la Hacienda de La Condesa, situada entre
los pueblos de Tacubaya y Romita. A partir de
1902, los predios dieron paso a fraccionamientos
urbanos, entre ellos, las colonias Hipédromo,
Condesa e Hipédromo Condesa.

Este barrio es un verdadero iman turistico que
destaca por su escena cultural, boutiques de
moda con disenos mexicanos, espacios verdes
y variada gastronomia. El Parque México, con
el Foro Lindbergh y la Fuente de los Cantaros,
se destaca como un oasis urbano. La Avenida
Amsterdam, con sus glorietas y plazas
emblematicas, anade encanto a la experiencia
de caminar por el barrio.

—
Hotel Condesa DF
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12.ZonaRosa

La Zona Rosa, en la colonia Juarez, es un animado barrio comercial y
cultural enla Ciudad de México. Rodeado de boutiques, hoteles, bares,
tiendas de antigiiedades y galerias de arte, este sitio es epicentro de la
vidanocturnadelaciudad. Es simbolo de diversidad e inclusion, siendo el
nucleo original de lacomunidad LGBTTTI. En cuanto ala gastronomia, la
ZonaRosa cautiva con sudiversidad culinaria, desde antojitos mexicanos
hasta opcionesinternacionales.

Entre los lugares destacados para visitar estan la Columna de la
Independencia, elmasiconico delaCiudad de Méxicoy el pais, construido
por el arquitecto Antonio Rivas Mercado, el Museo Ripley y Museo de
Ceraasicomo el Museo del Chocolate.

Zona Rosa
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EXPERIENCIAS SELECCIONADAS
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Tranvia Turistico Centro Historico

Av. Judrez, frente al Hemiciclo a Benito Juarez, Centro
Historico de la Ciudad de México, Cuauhtémoc, 06050

Paseos porlaCiudad S.A.deC.V.

Recorrido histérico cultural narrado por un guia
abordo de un vehiculo tipo tranvia que muestra
los puntos mas emblematicos como plazas 'y
museos. Al caerlanoche se narranlasleyendas
tradicionales en una atmosfera de misterio y
suspenso.

8 Contacto

« 5559620074
« escribenos @tranviaturistico.com.mx
«  www.tranviaturistico.com.mx

(© Horario

+  Delunesadomingo,10:45a19:45 horas
« Duracién: 45 minutos. Varian de acuerdo
coneltipodeservicio

Actividades

Recorridos tematicos:

* Tranviadeleyendas: personajes
caracterizados narranlasleyendas
coloniales del centro histérico

* Tranviadecantinas: sevisitan tres cantinas
endonde unbohemio amenizalavelada
mas lanarraciéon abordo del tranvia (+18)

* Recorrido muralismo mexicano: se visitan
los museos del Palacio de Bellas Artesy
Museo Mural Diego Rivera mas narracion a
bordo del tranvia

tranvia_cdmx

f tranviamx

u @tranviaturisticocdmx
e EY 3 :

Observaciones

+ Losboletos seadquierendirectamenteen
base o bien pornuestrapaginadeinternet

+ Recorridos pet friendly

*  Minimo 12 personas, maximo 20

Incluye

* Recorrido enunidad tipo tranviaconguiay
narracion.

Noincluye

+ Descensoenplazasyentradaalos museos.

X @TranviacbMX



Tenochtitlan en 2 ruedas

@ Av. Paseo de la Reforma 24-1 Centro. 06040, CDMX

Poray

Descubre el epicentro del gran Imperio Azteca,
donde hace mas de 500 anos el nuevoy el viejo
mundo se encontraron para forjar una nueva
nacion. Explora las iglesias y palacios de estilo
barroco, construidos durante el periodo de la
Nueva Espafia, donde ahora yacen enterrados
los templos y palacios mexicas de la época
prehispanica.

Rodaremos mas alla del primer cuadro del Zécalo,
explorando los cuatro barrios originarios de
México-Tenochtitlan y sus principales edificios
con fachadas labradas en cantera, una parte
esencial de larica herencia cultural de la Ciudad
de México.

8 Contacto

+ 5577296171y5550351810

+ go@poray.bike

+ www.poray.bike

Horario

+  Martes, juevesydomingo, 9:30 horas

+ Duracién: 4 horas

Actividades

Poray ofrece unaformacasual y divertidade
explorarlaciudad en bici. Guiados por nuestro

Observaciones

Usar bloqueador solar

Ropay calzado cémodo

Nosreunimos enlatienda Poray, ubicada
cercadelasestacionesde Metroy
Metrobus Hidalgo

De1al0personas

Incluye

Botellade agua
Antojitos paracomer

equipo, vive laexperiencia cultural, histérica + Bicicleta
y gastrondmica de lo mejor por descubrir +  Casco
entre parques, callejones, mercadosy plazas. *  Seguro AP

También contamos conrentade bicicletas para
todalafamilia,desde bebés de 1 afio hasta
adultosy veteranos, para suconforty estilo de
pedaleo. Larentadebicis es facil, accesibley
rapida.

f @Poraybike

Guiay escoltaciclista

Noincluye

Recoleccion en hotel
Propinas

@ poraybike

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS
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EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

CDMX Muralista: Arte y Tradicion

Museo del Antiguo Colegio de San lldefonso,
Carcamo de Dolores, Downtown Mexico Hotel

PATAC México

Descubrelariquezavivadelos pueblosindigenas
en un recorrido en espafol, inglés o francés.
Aprende a reconocer artesanias auténticas y
enviatustesoros a cualquier rincén del mundo.
Sumérgete también en dos fascinantes recorridos
por el muralismo mexicano, explorando los
recintos culturales mas emblematicos de la
Ciudad de México.

jArte, historiay tradicion en cada paso!

8 Contacto
552521 3142 (ChatPatac)
+ patacmexico@gmail.com
(® Horario
+  Miércolesadomingo conreservacion
previa (2 dias)
+ Duracion:6a8horas

Actividades

+ Paseoguiadoytourcultural especializado.

+ Visitaal Museo del Antiguo Colegio de San
Ildefonso, cuna del muralismo mexicano.

+ Recorridoal Carcamode Dolores
paraadmirarunadelas obrasmas
emblematicas del muralismo.

+ Comidatradicionaldecincotiemposenel
Mercado Obrero Popular.

+ Visitaal Mercado de Artesanias dela
Ciudadela con explicacion detallada sobre
artesanias auténticas.

patacmx -f @PATACMEX in patacmx

Cierredelrecorrido en Downtown México,
uno de los destinos favoritos de los turistas.

Observaciones

No se permiten menores de edad
Traerropay calzado cémodo para caminar,
sombrero, bloqueador solary agua
Turismo familiar/ de amigos / de pareja
Minimo 2 personas

Maximo 5 personas

Noincluye

Propinas

Alimentos no mencionados
Segurodeviajero

Recorridos no mencionados
Artesanias

Entradas aotroslugares que no estén
mencionados en el tour

Transporte al punto dereunion
Entradasy/o consumo ensitios no
especificados.especificados

X @MexicoPatac @ chat PATAC




Art Naco Rodando por murales

@ Av. Paseo de la Reforma 24-1 Col. Centro, 06040, CDMX

Do

Poray

Explora en bicicleta los barrios céntricos de la
Ciudad de México a través de rutas Unicas para
admirar coloridos murales que plasmanlacultura,
tradicidny estilo callejero en las paredes.
Descubre artistas urbanos que sorprenden con
técnicas innovadoras, tematicas cautivadoras,
variados tamanos de obrasy las historias detras
de cadacreacion de Street Art.

Disfruta de las Rutas Norte y Sur del Centro
Historico para introducirte en esta experiencia
Unica.

Contacto

+ 5577296171y5550351810

+ go(@poray.bike

+  www.poray.bike

Horario

*  Lunesadomingo 10 horas

*  Duracién: 3horas

Actividades

Poray ofrece unaforma casual y divertidade
explorarlaciudad en bici. Guiados por nuestro

Observaciones

Usarbloqueador solar

Ropay calzadocémodo

Nosreunimos enlatienda Pordy, ubicada
cercadelasestaciones del Metroy
Metrobus Hidalgo

De2a10personas

Incluye

Botellade agua
Antojitos paracomer

equipo, vive la experiencia cultural, histérica * Bicicleta
y gastronomica de lo mejor por descubrir + Casco
entre parques, callejones, mercados y plazas. *  SeguroAP

También contamos conrenta de bicicletas para
todalafamilia,desde bebés de un ano hasta
adultosy veteranos, parasuconforty estilo de
pedaleo. Larentadebicis es facil, accesibley
rapida.

f @Poraybike
e
I
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Guiayescoltaciclista

Noincluye

Recoleccion en hotel
Propinas

@poraybike

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS
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EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

bod

Tranvia Turistico Roma-Condesa

Av. Michoacan s/n, Parque México, Col. Hipédromo,
Cuauhtémoc, 06100 Ciudad de México

Paseos porlaCiudad S.A.deC.V.

Recorrido historico cultural narrado por un guia
abordo de un vehiculo tipo tranvia que muestra
los puntos mas emblematicos como plazas 'y
museos. Al caerlanoche senarranlasleyendas
tradicionales en una atmosfera de misterio y
suspenso.

8 Contacto

« 5559620074
« escribenos @tranviaturistico.com.mx
«  www.tranviaturistico.com.mx

(® Horario

+ Delunesadomingo, 10:45a19:30 horas
«  Duracion: 45 minutos. Varian de acuerdo
conelservicio

Actividades

Recorridos tematicos

* Dulceexperiencia: se visitan dos heladerias
detradicién maselrecorridoconla
narracion abordo del tranvia, alacual se
le puede afiadirlarepresentaciondeuna
leyenda con personaje caracterizado

* Recorrido de mezcales: se visitan dos
mezcalerias delazonamaselrecorridocon
lanarraciénabordodel tranvia,alacual se
le puede afiadir larepresentacion de una
leyenda con personaje caracterizado

tranvia_cdmx

f tranviamx

n @tranviaturisticocdmx

Observaciones

+ Losboletos seadquierendirectamente en
baseobien, pornuestrapaginadeinternet

* Recorridos pet friendly

*  Minimo 12 personas, maximo 20

Incluye

* Recorrido envehiculo tipo tranvia con guia
ynarracion

Noincluye

+ Descensoenplazasyentradaalos museos

X @TranviaCDMX

4
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Kiosco de Coyoabég_ ==



Coyoacan

San Angel y Chimalistac
Iztacalco
Iztapalapa

Prtne abes




1. Coyoacan

Situado al sur del centro de la Ciudad de México,
Coyoacan se erige como un refugio impregnado
de tradicion y encanto evidentes en cada
uno de sus pueblos y barrios originarios: La
Candelaria, San Francisco, Los Reyesy San Diego
Churubusco, entre otros.

Coyoacan significa “lugar de los que tienen
o poseen coyotes". En esta joya urbana los
ecos del pasado se entrelazan de manera
armoniosa con el presente. Sus pintorescas
calles empedradas, arbolados parques y
monumentales edificaciones histdricas, se
caracterizan por sus estilos colonial, barroco e
incluso mudéjar. Juntos crean un enclave que
ofrece a locales y visitantes la oportunidad de
realizar un fascinante viaje en el tiempo.

El Centro de Coyoacan, en conjunto con
las colonias Del Carmen y los barrios de La
Concepcion y Santa Catarina, conforman un
cuadrante que aporta singularidad y unariqueza
histdrica y cultural unica. Coyoacan es un fiel
testigo de la evolucion hacia la modernidad,
también es un guardian de las narrativas que han
moldeado su identidad a lo largo de los siglos.
La zona con sus museos, librerias, cafeterias 'y

restaurantes propician una experiencia unica
para quienes exploran sus encantadores
rincones.

En Coyoacan han habitado grandes
personalidades historicas y culturales de
México, desde Hernan Cortésy laMalinche, hasta
artistas de renombre internacional como Frida
Kahlo; escritores como Octavio Paz, Salvador
Novo y Jorge Ibargiiengoitia, actores del cine
mexicano como Dolores del Rio y Emilio “el
Indio" Fernandez. Alberga sitios de interés como
el Antiguo Palacio del Ayuntamiento, el templo
de San Juan Bautista, la capilladela Conchitay
la Casa de la Malinche, puntos de interés como
la Plaza Hidalgo con su kiosco representativo
(que pidio6 construir el Presidente Porfirio Diaz
con estilo afrancesado) el Jardin Centenarioyla
emblematica Fuente de los Coyotes. Destacan
recintos culturales como el iconico Museo Frida
Kahlo, laCasadela Cultura Jesus Reyes Heroles,
el Centro Cultural Elena Garro, la Fonoteca
Nacional y el Museo Nacional de Culturas
Populares. Desde luego, hay que visitar su
mercado publico, comer churros con chocolate
en El Moro y probar un helado en Siberia.
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2.SanAngely Chimalistac

Ubicado en el sur de la Ciudad de México,
San Angel es un barrio tradicional con raices
que se remontan al asentamiento indigena
de “Tenanitla". Después de la Conquista, se
establecié un templo, primero dedicado a la
Virgen del Rosario y luego a San Jacinto de
Cracovia. Enlastierras donadas porunindigena,
la orden carmelita erigio la Iglesia del Carmen
y el Colegio de San Angel Martir, adyacente al
pueblo de Chimalistac. En el lado oriente de
este complejo religioso, los frailes cultivaron
una huerta que aprovechaba al rio Magdalena.
Durante la invasion estadunidense, el complejo
fue utilizado como cuartel, lo que resulté con
graves danos tanto al edificio como a la huerta.

Con las reformas liberales del siglo XIX, fue
clausurado, vendido y posteriormente dividido.
El Colegio fue adquirido por el gobiernolocal y hoy
alberga el Museo del Carmen, que exhibereliquias
de los carmelitasy arte novohispano.

En los terrenos que antiguamente formaban
parte de lahuerta del Convento de San Angel, se
desarrolld el actual barrio de Chimalistac. Entre
sus calles, aun se pueden apreciar las huellas
dejadas por la orden carmelita, las cuales crean
espacios de serenidad y tranquilidad, como la

Ermita del Secreto, la Fuente del Huerto, la Plaza
de Atrio y la parroquia San Sebastian Martir, asi
como la Plaza Federico Gamboa, nombrada en
honor al autor de la novela “Santa", la cual tuvo
como escenario este barrio. Otra muestra del
pasado se encuentra en los puentes que solian
cruzar el rio Magdalena, los cuales ahora forman
parte del camellon de la avenida Paseo del Rio.
Un suceso que marco la historia de este espacio
fue el asesinato del general Alvaro Obregoén,
presidente electo en 1928, en el restaurante La
Bombilla, en el actual parque del mismo nombre.

En el parque de La Bombilla se realiza la Feria
de las Flores, festividad colorida que fusiona
tradiciones prehispanicas con el cultoalaVirgen
del Carmen. Con sus raices en 1617, cuando
los carmelitas descalzos introdujeron esta
celebracion, se ha llevado a cabo anualmente
desde 1857 durante el mes de julio. En 2013, fue
declarada Patrimonio Cultural Intangible de la
Ciudad de México. Estaferia celebralaidentidad
y tradicion local de San Angel y Chimalistac.

En estos barrios existe un rico patrimonio
arquitectonico con estilos barroco, neoclasico
y neocolonial mexicano. Algunos ejemplos son
el Centro Cultural San Angel, el templo de San

" Convento Chimalistac
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Jacinto, la Casa de Chucho el Roto (o de Los Dos Patios), la Casadela
Plaza de los Licenciados, la Casa del Risco (hoy museo) y el mercado
Melchor Muzquiz, entre muchos otros. Ademas, se encuentran museos
detallainternacional como el Museo Soumaya (Plaza Loreto) y el Museo
de Arte Carrillo Gil.

Con el paso del tiempo, San Angel y Chimalistac se han consolidado como
lugares para el esparcimientoy el paseo, destacando las plazas de San
Jacinto, El Carmeny el parque La Bombillacomo los principales puntos
de encuentro. Los fines de semana, los visitantes recorren sus calles
empedradas y arboladas, para disfrutar sitios como el famoso Bazar
del Sabadoy el Jardin del Arte. Ademas, las galerias de arte, tiendas de
artesaniasyde moda, joyerias de platay boutiques de diseno, asicomo
una variada oferta gastrondmica, contribuyen a realzar el encanto de
la zona.
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Parque La Bombilla




3.lIztacalco

Esunodelos pueblos originarios de la Ciudad de
México, conformado por siete barrios originarios,
entre los que destacan La Asuncion Atenco,
Santiago Atoyac y San Sebastian Zapotla. Sus
calles adoquinadas y su arquitectura colonial
cuentan historias Unicas. Lalglesiade San Matias,
con sus estilos churrigueresco y franciscano,
es un monumento histérico impregnado de
siglos de devocidon, mientras que las Capillas
de la Asunciony Santa Cruz Atencopa son joyas
arquitectonicas. En el Barrio de la Asuncion, el
Templo y ex convento de San Matias Apostol
fusionan tradiciones prehispanicas con la
herencia catolica.

El pasado historico del pueblo de Iztacalco se
manifiesta en festividades tradicionales comoel
Santo Jubileoy el Festival Cultural delos 7 Barrios,
asicomo las festividades de los santos patronos
delos barrios que organizan las mayordomias, y
que son medulares para el desarrollo de su vida
cultural. Lariqueza gastronomica local incluye
platillos auténticos dela cocinalacustre,comoel
“pato totopaguas”y los tamales de ancas derana.
LaCalzadadelLaViga, que atraviesa el pueblode
sur anorte, era antiguamente un canal navegable
conocido como el Canal delaViga, utilizado para
transportar frutas, verduras y flores desde los
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pueblos de Xochimilcoy Tlahuac haciala Ciudad
de México.

Inicialmente, estos productos se concentraban
en elmercado de LaMerced, pero posteriormente
surgieron los mercados de Sonora, La Viga'y
Jamaica, cada uno especializado en productos
especificos. Porejemplo, el mercado de Jamaica
destaca por ser el principal centro de venta de
floresy plantas ornamentales de la Ciudad. Este
lugar se convierte en un auténtico oasis para
los sentidos, cautivando tanto la vista como el
olfato de quienes lo visitan. Aunque se encuentra
ubicado en la alcaldia Venustiano Carranza,
este mercado complementa la experiencia de
conocer el pueblo de Iztacalco, permitiendo alos
visitantes explorar los trazos del antiguo sistema
de canales y descubrir la variedad de flores del
pais, especialmente la produccionfloricoladela
Ciudad de México.

Cerca del pueblo de Iztacalco se encuentra
la Ciudad Deportiva Magdalena Mixhuca;
inaugurada en 1958 este complejo deportivo es
el epicentro de los eventos internacionales de
México, entre los que destacan el Gran Premio
de FormulaUnoy los festivales musicales como
el “Corona Capital” y el “Vive Latino".



4, |ztapalapa

Situada al oriente de la Ciudad de México y en
las faldas del Cerro de la Estrella (que albergala
zona arqueoldgicay el Museo del Fuego Nuevo),
Iztapalapa es un antiguo pueblo Culhua conocido
en la época prehispanica como Iztapallapan.
Su influencia cultural sobre los mexicas y sus
alianzas politicas fueron fundamentales parala
fundacion de México-Tenochtitlan.

Iztapalapa conserva unlegado histéricoy cultural
evidente en sus tradiciones que se remontan
a sus origenes prehispanicos y la influencia
colonial. Los carnavalesy festividades patronales,
celebradas ensus barriosy pueblos son muestra
de ello. La Representacion de la Pasion, Muerte
y Resurreccion de Cristo, que se celebra en
la Semana Santa, del Domingo de Ramos al
Sabado Santo, es una de las celebraciones mas
significativas.

Los ocho barrios y el Cerro de la Estrella se
convierten en el escenario de esta famosa
representacion, demostrando su devocidn
religiosa y compromiso comunitario, que es
reconocidoy en México forma parte del Inventario
del Patrimonio Cultural Inmaterial del pais. Desde
2019, el Santuario del Sefior del Santo Sepulcro
de Jerusalén, conocido como “El Senor de la

Cuevita",esunadelas tres nuevas catedrales de
la Ciudad de México. Este templo religioso, que
data del siglo XVI, es una joya arquitectonica de
estilo neoclasico.

Los pueblos originarios como Santa Maria
Aztahuacany San Sebastian Tecoloxtitla, entre
otros, cuentan historias singulares de evolucion,
desde sus inicios prehispanicos hasta la
actualidad, reflejando el patrén organico de
urbanismo que caracteriza a Iztapalapay a su
gente.

Actualmente, la gran evolucion de Iztapalapa ha
propiciado la creacion de proyectos sociales,
culturalesy artisticos para atender desigualdades
como la Faro de Oriente y las Utopias, espacios
que proponen una transformaciéon social
profunda, con impacto social y urbano. Ahi se
ofrecen oficios, actividades culturales, artisticas,
deportivas y recreativas para el desarrollo de sus
habitantes. Ademas, el Cablebus, un sistema de
transporte por teleférico, mejora los tiempos
de traslado y se ha convertido en un atractivo
turistico paralos visitantes que, desde las alturas,
pueden observar el arte callejero elaborado enlos
muros y azoteas de las casas.
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EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

Tranvia Turistico de Coyoacan

Do

Felipe Carrillo Puerto s/n, Coyoacan, 04000
Ciudad de México (entre los Jardines Hidalgo y Centenario)

Paseos porlaCiudad S.A.deC.V.

Recorrido historico cultural narrado por un guia
abordo de un vehiculo tipo tranvia que muestra
los puntos mas emblematicos como plazasy
museos. Al caerlasnoches senarranlasleyendas
tradicionales en una atmdsfera de misterio y
suspenso.

Contacto

« 5559620074

« escribenos @tranviaturistico.com.mx

«  www.tranviaturistico.com.mx

Horario

+ Dedomingoajuevesde10:15a22:30 horas

+  Viernesysabadode10:15a23:45horas

«  Duracién: 45 minutos. Varian de acuerdo
con
el servicio

Actividades

Serealizan enocasiones especialesrecorridos
entranviamas descensos enplazasy museos
como el Museo Nacional dela Acuarela, Frida
Kahlo, etc.

Observaciones

* Losboletos seadquierendirectamente en
base o bien por medio de nuestra paginade
internet

*  Recorridos pet friendly

*  Minimo 12 personas, maximo 20

tranvia_cdmx f tranviamx

30

Incluye

Recorrido en vehiculo tipo tranvia con guia
y narracion

Noincluye

Descensoenplazasyentradaalos museos

u @tranviaturisticocdmx
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Caminata guiada por el
“Prehispanico Canal Nacional”

Parque urbano lineal “Canal Nacional” entre las alcaldias
de Coyoacan e Iztapalapa.

Azteca Travel Tours Art
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EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

Caminata guiada disfrutando y admirando las
areas verdes de la zona centro-sur de la Ciudad
de México, descubriendo y conociendo su flora
y fauna existente desde la época prehispanica
hastalaactualidad.

Canal muy antiguo en la Ciudad de México que nos
dejaversus colores, diversidady lanaturalezade
labella Ciudad, florayfaunalocaly migratoria.

g Contacto

+ 5513083732/ 5557635527 + Secitaalgrupodependiendode su
« lidiaherreramail@gmail.com ubicacion enzonacéntricaenlaCiudadde
« aztecatraveltoursart.site123.me México, selesrecolectay traslada al punto
(© Horario delaexperiencia

*  Lunesadomingode8a16horas + Recomendaciones paraeste tour: traer
« Duracién:de 3 a6 horas,dependiendode zapatosyropacomoda, sombrero,

losinteresesytiempo disponible protector solar y agua

+  Minimo 3 personas, no hay maximo

Actividades Incluye
Recorrido por varios kildmetros del parque +  Transporte, recorrido guiado, guiade
urbanoenlasladeras y senderos de este bello turistas certificado porla Secretaria de
canal para conocery admirar su entorno local Turismo federal, guia local, explicaciones
y urbano, aprendiendo su historia, tradiciones, enespafol einglés
biodiversidad y arte urbano. Noincluye
Observaciones + Alimentos, nibebidas, ni propinas u otros
« Parareservarserequiere de pagoycita

previa

X Azteca travel f Aztecatravel D) ©aztecatraveltoursart X Azteca travel
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Paseo Cultural en el Pueblo de
Iztacalco

@ Convento y Templo de San Matias, Iztacalco
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EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

Azteca Travel Tours Art

Caminata guiada por el Centro Histoérico del
Pueblodelztacalcoenla Ciudad de Méxicoy visita
a algunos barrios tradicionales y originarios,
conoce edificios y monumentos emblematicos
llenos de historia, culturay tradiciény disfrutade
lagastronomialocal.

8 Contacto

« 5513083732/ 5557635527
+ lidiaherreramail@gmail.com
« aztecatraveltoursart.site123.me

(© Horario

+  Todoslosdiasde8al16horas
* Duracion:de 3 horasy mediaa4horas

Actividades

+ Paseoguiado/tour cultural, histéricoy
gastronomico por las calles principales del
Centro Histérico de Iztacalco para visitar
y conocer edificiosreligiosos, urbanos y
locales, visitando ermitas, capillas, iglesias
y elconvento

+ Paradaenunadelaspulquerias mas
famosas delztacalcoydelas mas antiguas
delaCDMX/ visitaaloslocales mas
famososytradicionales decomidadelos
barrios

@ Azteca travel

Observaciones

« Parareservar serequiere de pago anticipado
y citaprevia

+ Secitaal grupo dependiendo su ubicacién
en zona céntricadela Ciudad de México,
selesrecolectaytrasladaal puntodela
experiencia (solicitalos detalles al hacer la
reserva)

« Traerzapatosyropacdémoda, sombrero,
protector solary agua

*  Minimo 3 personas, no hay maximo

Incluye

+ Recorrido guiado, guiade turistas
certificado por la Secretaria de Turismo
federal, guialocal, explicaciones en espafol
einglés

Noincluye

+ Alimentos, bebidas, propinas u otros
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Visita guiada en el “Mercado de
Jamaica" Gastronomia y arte callejero

Mercado de Jamaica, Colonia Jamaica, Alcaldia
Venustiano Carranza

Azteca Travel Tours Art

Visita guiada por el Mercado de Jamaica
reconocido como uno de los mas grandes y
pintorescos de la Ciudad de México, recorriendo
sus pasillosylocales masicénicos, paraconocer
laimportancia e historiadellugar,también podras
conocer y disfrutar los principales platillos y
comidatradicional y local, junto conunrecorrido
por calles aledafas paraobservar el arte urbano
en los murales localizados en diferentes puntos
delazona.

g Contacto

5513083732y 5557635527
lidiaherreramail@gmail.com
aztecatraveltoursart.site123.me

( Horario

Lunesadomingode8a16horas
Duracion: 3.5 horas

Actividades

Paseo cultural guiado en el mercado: aqui
conoceremos las diferentes secciones
conlas quecuentaylagrancantidady
diversidad de productos que se comercian,
asicomo su historiay tradiciones
Caminaremos por varias calles aledafnas
paradisfrutardelas obras delos artistas
urbanos que han plasmado su arte en estas
coloniasllenas dehistoriay tradicion
Degustaremos unaricacomidaenlos
lugares mas famosos de estos barrios

X Azteca travel f Aztecatravel

u @aztecatraveltoursart
v

Observaciones

+ Parareservarserequierede pagoycita
previa

+ Secitaalgrupodependiendodesu
ubicacién enzonacéntricaenlaCiudad de
México, selesrecolectay traslada al punto
delaexperiencia (solicitalos detalles al
hacer lareserva)

+ Traerzapatosyropacomoda, sombrero,
protector solar y agua

+  Minimo 3 personas, no hay maximo

Incluye

+ Transporte, recorrido guiado, guiade
turistas certificado por la Secretariade
Turismo federal, guialocal, explicaciones
enespafoleinglés

Noincluye

+ Alimentos, bebidas, propinas u otros

X Azteca travel

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS
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Prehispanico, Arte Urbano y Cablebus

@ Centro Histérico de Iztapalapa

Azteca Travel Tours Art
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Caminata guiada por senderos del Cerro de la
Estrella, por calles del Centro Histérico, cruzando
por varios barrios con particular historia, cultura,
tradicionesy gastronomia delazonacuyo origen
datadesde laépoca prehispéanica, colonial, hasta
la actualidad. Conociendo su actual arte urbano
y paseo en Cablebus como nuevo transporte
publicolocal.

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

8 Contacto
+ 5513083732y 5557635527
« lidiaherreramail@gmail.com

+ aztecatraveltoursart.site123.me + Traerzapatosyropacoémoda, sombrero,
Horario protector solaryagua
+ Disponibletodoslosdiasde8a 16 horas +  Minimo 3 personas, no hay maximo
+ Duracién:de 3a6horas, dependiendo de Incluye

losinteresesy tiempo delos visitantes + Transporte, recorrido guiado, guiade
Actividades turistas certificado por la Secretaria de
Recorrido por edificios emblematicos, Turismo federal, guialocal, explicaciones
histéricos, coloniales, prehispanicosy en espafol einglés
actuales delos barrios mas emblematicos Noincluye
del Centro de Iztapalapa, disfrutando del arte « Alimentos, bebidas, propinas u otros

prehispanico, colonial,urbano, localy actual.

Observaciones

+ Parareservarserequierede pagoycita
previa

+ Secitaal grupodependiendo su ubicacion
enzonacéntricaenlaCiudad de México,
selesrecolectaytrasladaal puntodela
experiencia

@ Azteca travel £ Azteca travel 3 @aztecatraveltoursart X Azteca travel
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Iztapalapa Religioso

Av. Ermita Iztapalapa # 1271, San Pablo Iztapalapa.
Centro Historico de Iztapalapa

Azteca Travel Tours Art
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Caminata guiada por las calles que recorren
la procesion de las tres caidas del Cristo de
Iztapalapa en su tradicional representacion de
la Crucifixion de Cristoy Semana Santa, visitando
iglesias y puntos de interés de tan importante
celebracién. Relevante representacion de la fe
catélica, cuyatradicidon abarcaal menos 180 anos.

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

8 Contacto
« 5513083732y 5557635527
+ lidiaherreramail@gmail.com
+ aztecatraveltoursart.site123.me

(© Horario
+  Lunesadomingode8al6horas
* Duracién:de3a4horas,dependiendo los

interesesy tiemposdelos visitantes

Actividades
Recorrido por edificios y puntos histéricos,
coloniales porlosbarrios mas emblematicos
del Centrodelztapalapa, disfrutando del .
arteurbano, localy actual, para presenciarla
tradicién urbanadelalocalidad, conocidacomo
“Crucifixion de Cristo" durante la Semana Mayor
ensusiglesiasysucatedral.

+ Secitaalgrupodependiendo suubicacion
enunazonacéntricadelaCiudad de
México, selesrecolectay traslada al punto
delaexperiencia

+ Recomendaciones para este tour: traer

zapatosyropacomoda, sombrero,

protector solaryagua

Minimo 3 personas, no hay maximo

Incluye

« Transporte, recorrido guiado, guiade
turistas certificado porla Secretariade
Turismo Federal, guialocal, explicaciones

. en espafol einglés

Observaciones Noincluye

. Para.reservarserequieredepagoycita . Alimentos, bebidas, propinas u otros
previa
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Nuevas Catedrales de la Ciudad
de México

Catedral de Xochimilco, Catedral de Iztapalapa y Catedral
de Azcapotzalco
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Azteca Travel Tours Art

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

Tour guiado visitando las 3 Catedrales Nuevas
delaCiudad de México desde 2017, para conocer
su historia, su importancia, su arte sacro y sus
tradiciones, asi como su bella arquitecturay su
religiosidad.

8, Contacto
+ 5513083732y 5557635527
+ lidiaherreramail@gmail.com

« aztecatraveltoursart.site123.me + Secitaalgrupodependiendo suubicacion
(® Horario en zona céntricadela Ciudad de México,

« Lunesadomingode8al16horas selesrecolectaytrasladaal puntodela

* Duracién: 8 horas experiencia

+ Recomendaciones paraeste tour: traer

Actividades zapatosyropacémoda, sombrero,

Visitaremos las 3 nuevas Catedrales de la protector solar y agua o

Ciudad de México con caminatas guiadas para * Minimo 3 personas, no hay maximo

recorrer susrinconesy bellos escenarios, con Incluye _ _

informacion histéricay contemporanea, lo que * Transporte, recorrido guiado, guiade

hace de estos lugares Unicos en nuestrabella turistas certificado porla Secretaria de

ciudady dignos de conocerlos. Catedrales Turismo Federal, guialocal, explicaciones

ubicadas en pueblos tradicionales y originarios enespafiol einglés

de nuestra Ciudad de México. Noincluye

Observaciones + Alimentos, bebidas, propinas u otros

+ Parareservarserequierede pagoycita
previa

©X® Azteca travel f Aztecatravel u @aztecatraveltoursart X Azteca travel
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Senderismo al volcan Tetlama

@ Calle Arbol S/N, San Miguel Teotongo, Iztapalapa, 09630

Turismo Iztapalapa

Ruta de senderismo de nivel medio, se requiere
condicién fisica moderada.El objetivo del
recorrido es llegar a la cima y caminar por los
labios del volcan monogenético denominado
“Tetlama",lacumbre mas elevada de Iztapalapa.
Se aprecia un panorama unico del oriente
capitalino asicomo del estado de México.
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EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

Contacto

« 5513437285

@® * izcander@gmail.com

Horario

«  Duracién:de6a7horas

+  Finesdesemanaoentre semana, con
reservacion especial

Actividades

Lavisitaesdinamicaytematicadado que sevan

explicando parte dela historia, floray fauna asi

Do

como vestigios arqueolégicos del volcan. Se + Usodebotas quecubraneltobillo,ropade
desciende al crater para ser testigos del tltimo secadorapido, casco alpinoy bastones
momento eruptivo asicomo de floraendémica. senderistas.
Por ultimo se desciende porlos arenales,como + Asicomoaguayunloncheligero.
reto de aventura, pero también de diversion.
Observaciones Incluye
* Puntodereunion: Entrada del Cablebus +  Visitaguiada, botiquin de primeros auxilios
del metro Constitucion o enlaestacion y equipo basico
Acahualtepec del trolebus elevado Noincluye
+ Importante que quienes acudan vayan con . Transporte
ropay calzado adecuado,de acuerdoala . Comida.

temporada que se visite el volcan

£ Turismo Iztapalapa
L
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Ruta Canal Nacional-Mexicaltzingo

@ Metro Mexicaltzingo, Mexicaltzingo, Iztapalapa, 09099

Turismo Iztapalapa

Ruta de senderismo urbano basico. El visitante
podra conocer el milenario Canal Nacional cuya
historia es herencia de la ingenieria hidraulica
prehispanica y hoy es ya un sitio obligado de
visita,dado que gracias asurescate se hapoblado
de aves migratorias y de corral como los patos,
gansos, garcita verde asi como garzas, pato
mexicano y otras especies. Asimismo se visitan
vestigios arqueoldgicos distribuidos en edificios
yotroseniglesiasvirreinalesy contemporaneas.
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EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

g Contacto

+ 5513437285 + Llevarropaycalzado que serequiere para
* izcander@gmail.com senderismo urbano, licra, o algodon, de
( Horario acuerdo alatemporada que se visite Canal
+  Alrededor detres acuatro horas Nacional
aproximadamente. « Zapatocomodo que cubraeltobillo, ropa
«  Finesde semanao entre semana, con de secadorapido, casco alpinoy bastones
reservacion especial. para senderismo. Asicomo aguay un
Actividades lonche ligero.
Los visitantes conoceran lariqueza cultural e Incluye
histérica del antiguo pueblo de Mexicaltzingo, *  Visitaguiada, botiquin de primeros auxilios
talcomo el ex Convento de San Marcos; los y equipo basico.
misterios que guarda su arquitectura, leyendas, Noincluye
los tesoros artisticos, bienes muebles, + Transporte
esculturas asicomorestos arqueologicos del +  Comida
sitio.

Observaciones

+  Minimo 10 personas, maximo 20.

« Entradadel metro Mexicaltzingo, direccion
Tlahuac.

f Turismo Iztapalapa
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Senderismo desde el Cuitlaxochitl,
Mazatepetl hasta el Tecuauhtzin

Avenida de las Minas sin niumero, colonia Buenavista,
Iztapalapa CP 09700

Turismo Iztapalapa

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS
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Ruta que consta de tres vélcanes para personas
que practican el senderismo o les gusta el
contacto con la naturaleza, es para nivel medio,
senecesitacondicion fisicamoderada. Son tres
metas a cumplir, las cuales se circunscriben
en lograr llegar ala cumbre de los volcanes, las
cuales poseen vistas Unicas del oriente de la
Ciudad de Méxicoy del estado mexiquense.

8 Contacto
« 5513437285
* izcander@gmail.com

( Horario + Importante que quienes acudan vayan con
«  Duracion:de6a7horas ropay calzado adecuado,de acuerdoala
« Finesde semanao entre semana, con temporada que se visite el volcan

reservacion especial + Usodebotas que cubraneltobillo,ropade

Actividades secadorapido, casco alpinoy bastones
Lavisita es de senderismo tematico pues senderistas. _
sevaexplicando lahistoria, floray fauna asi * Asicomoaguayunloncheligero.
como vestigios arqueolégicos que existen Incluye
diseminados en el camino. Se escalanrocas del *  Visitaguiada, botiquin de primeros auxilios
Gltimo volcan Tecuauhtzin, en donde creceflora y equipo basico
endémica. Hastallegaralas cuatrocrucesy se Noincluye
regresa por el sendero del Dr Atl, lugares que + Transporte
Murilloinmortalizé en varios lienzos. +  Comida.

Observaciones

* Puntodereuniéon: Entradadel Cablebus
del metro Constitucion o enlaestacion
Acahualtepec del trolebus elevado
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Ruta de las Cuevas del Huixachtecatl,
via Barrancas de Motecuhzoma en el Cerro
de la Estrella

Metro Cerro de la Estrella, Ermita Iztapalapa 1441, El Molino,
Iztapalapa, 09360
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EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

Turismo Iztapalapa

Es una ruta de senderismo medio, en la que
podras disfrutar desde la caminata urbana,
hasta senderismo en el que tendras que

ascender uno de los cerros, mas sagrados del Sevisita,igualmente, el Museo Fuego Nuevo
oriente capitalino, en el que se llevaba a cabo la y los senderos que llevan ala cuspide donde
ceremonia prehispanica del Xiuhmolpilli (o Fuego selocalizan las ruinas del antiguo Templo del
Nuevo) y en donde hoy se realiza afio con afio, Ayauhcallio Fuego Nuevo,en donde se aprecia
unodelos Viacrucis mas famosos del mundo en una espectacular vista panoramicade 360° de
Semana Santa. También se aprecian cuevas, flora, lacuencay Ciudad de México
faunalocal con historia, arqueologiay leyendas, Observaciones
para culminar con una vista espectacular de la +  Minimo 10 personas, maximo 20
Ciudad. Edades de 9 anos hastaquienes tenganla . Entradadel metro Cerro de la Estrella,
condicionfisica paraescalaryrealizar caminatas direccién Constituciénde 1917
largas. + Llevarropaycalzado que serequiere para
senderismo urbano, licra, o algodon, de

O Contacto acuerdoala temporgda que sevisitealos

. 5513437285 volcanes monogenéticos apagados

« Zapatocomodo que cubraeltobillo, ropa
de secadorapido, casco alpinoy bastones
para senderismo. Asicomo aguayunlunch
ligero.

Incluye

« Visitaguiada, botiquin de primeros auxilios
y equipo basico.

* izcander@gmail.com
(© Horario
+  Entreseis asiete horas aproximadamente
+ Finesdesemanaoentre semana,con
reservacion especial.
Actividades
Sehaceunrecorrido avarias delaslegendarias

e L Noincluye
cuevas del cerro, alos vestigios arqueoldgicos
. ) . . + Transporte
yelprediodelaPasiony VillaEstrella, asicomo . Comida

también, alos diversos espacios sacralizados.

f Turismo Iztapalapa
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Barriando en Bici por Coyoacan

@ Presidente Carranza 20, Coyoacan Barrio de la Conchita

Poray
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Un paseo en bici por el ambiente bohemio y
artistico de los barrios auténticos de Coyoacan,
visitaremos sus rincones encantadores, plazas,
iglesias y callejones en un ambiente tranquilo
llenode arte, culturay tradicion mexicana. Rueda
por los lugares y ambientes que definieron el
legado artistico de Frida Kahlo, pintorareconocida
enelmundo por sus pinturas que reflejan suamor
porlavida, sosteniendo unaapasionante historia
de amorconDiego Rivera.

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

Contacto
+  5573346446/5550351810
+ go@poray.bike

Do

ON http://www.poray.bike * ReunidonPlazadelaConchita, Coyoacan
Horario +  Minimo/maximo 2 a 10 personas
+ Duracion:3hrs Incluye
+ Martes, Juevesy Sabado 10 am * Botelladeagua
Actividades + Antojitosacomer
Pordy eslaformacasualy divertida de explorarla +  Bicicleta
Ciudad enBici,guiados por nuestro equipo vivela + Casco
experienciacultural, histéricay gastronémicade +  Seguro AP
lomejor pordescubrirentre parques, callejones, + guiayescoltaciclista
mercadosy plazas. Tambiéntenemos bicisen Noincluye
renta paratodalafamilia, parabebés desdeun * Recolecciénenhotel
ano, ninos, adolescentes, adultosy veteranos, *  Propinas

parasuconfortyestilode pedaleo, larentade
bicis esfacilaccesibleyrapida.

Observaciones
+ Usarbloqueadorsolar.
+  Ropaycalzadocémodo

f @Poraybike @ poraybike










zonas lacustre y montanosa

Tlalpan

Xochimilco

Tlahuac

Milpa Alta

La Magdalena Atlitic
Santa Rosa Xochiac
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1. Tlalpan

Tlalpan es un espacio historico y cultural en el
sur de la ciudad que cautiva a los visitantes. En
la época prehispanica, el territorio fue ocupado
por grupos xochimilcas y tepanecas. Durante el
virreinato, se conocié como la Villade San Agustin
de las Cuevasy en el siglo XIX la villa cambié de
nombre a Tlalpan.

El Centro de Tlalpan, con su arquitecturay traza
colonial, da testimonio de la conexidon con su
pasado. El estilo arquitecténico predominante
es colonial y neoclasico, aunque también
existen edificios y fachadas de estilo barroco y
ecléctico. Entre los ejemplos mas destacados
de esta diversidad arquitectonica se encuentran
La Casa Frissac (hoy centro cultural), el Palacio
Municipal, el Templo de San Agustinde las Cuevas,
el Mercado La Paz, la Antigua Casa de Moneda,
la Casa Chata (hoy Ciesas), el Museo del Tiempo,
el Oratorio de Amaxalco y el Museo de Historia
de Tlalpan.

Los pueblos originarios que conforman la alcaldia
Tlalpan muestranla convivencia entre latradicion
trasmitida de generacion en generacion y la
modernidad. San Miguel Xicalco, San Andrés

i

""-Eﬁ',"ﬁ?ﬁ-u-_.eh X
st = =
"":-.'-_";_‘-Idl'--

Parque Nacional Cumbres del Ajusco; Tlalpan

Totoltepec, San Miguel Ajusco y Parres El
Guarda son algunos ejemplos destacados. Los
mercados publicos y festividades tradicionales,
como la Fiesta de la Candelaria, dan paso a una
ricay auténtica gastronomia. Uno delos platillos
tradicionales es el delicioso caldo tlalpeno, que
fusiona pollo y verduras frescas de manera
perfecta, deleitandoincluso alos paladares mas
exigentes y convirtiéndolo en una experiencia
culinariainolvidable.

La naturaleza se entrelaza con la historia en
Tlalpan, con el Parque Nacional Fuentes Brotantes
y el Bosque de Tlalpan proporcionando escapes
serenos. EI Parque Nacional Cumbres del Ajusco
seerigecomo untesoro naturalenelcorazéndela
Ciudad de México. Con sus extensos bosques de
pinosyrobles, asicomo prados de alta montana,
el parque ofrece un refugio sereno en medio del
bullicio urbano. Desde las alturas del Ajusco, las
vistas panoramicas de la ciudad y el valle son
simplemente impresionantes.




Xochimilco es un destino turistico altamente
conocido por sus canales y trajineras, que ofrecen a
los visitantes una experiencia Unicay colorida. Este
antiguo sistema de canales, que data de la época
prehispanica, se ha convertido en una atraccion
emblematica, declarada Patrimonio de laHumanidad
porlaUnesco.

Losvisitantes pueden disfrutar de un paseo entrajinera
alolargo de los canales, rodeados por la exuberante
vegetacionyacompanadosdelamusicaylaalegriade
los mariachisy grupos musicales que seencuentranen
otras embarcaciones. Durante el recorrido, es comun
encontrarse convendedores de alimentosy artesanias
que ofrecen productos locales.

Xochimilcotambién es conocido por sus chinampas,
antiguas parcelas agricolas flotantes, que todavia
se utilizan parala produccion de flores y hortalizas.
Este aspecto agricola tradicional agrega un encanto
adicional alaexperiencia en Xochimilco.

Canales de Xochimilco

Por su parte, los pueblos originarios de Xochimilco,
como San Francisco Tlalnepantla, Santa Cecilia
Tepetlapa, Pueblo Tepepan, Santa Cruz Xochitepec,
Santiago Tepalcatlalpan, San Mateo Xalpa, San
Gregorio Atlapulco, Santiago Tulyehualco, Santa Maria
Tetepan, Santa Cruz Acalpixca, San Andrés Ahuayucan,
San Luis Tlaxialtemalco, San Lorenzo Atemoaya y
Santa Maria Nativitas de Zacapan, son los vinculos
vivos conlarica historia de este territorio.

Cadauno de estos pueblos aportaunaesenciaunica,
entrelazando festividades. Entre las mas destacadas
estan La Flor mas Bella del Ejido y la Mayordomia
del Nifiopa, entre muchas otras, donde hay mas
fiestas tradicionales que dias del afo, asi como sus
pintorescos mercados, su variada gastronomia,
coronada por el super alimento Ilamado amaranto, asi
como losdulces cristalizados, entre otros manjares.

Embarcadero Zacapa




3. Tlahuac

Ubicado enlas afueras de la Ciudad de México, se erige
como un destino turistico cautivador,donde la historia
se entrelazaarmoniosamente conlanaturalezaylas
vibrantes tradiciones locales. Este territorio, con sus
raices que se remontan al ano 1222 d.C., presenta
una rica historia que se ha transformado a lo largo
de los siglos. Sus siete pueblos originarios, como
San Andrés Mixquic y Santiago Zapotitlan, actuan
como guardianes de las tradiciones indigenas,
destacando especialmente durante las festividades
del Diadelos Muertos, cuando las calles cobran vida
con altares iluminados y danzas que celebran la
conexion entre lo terrenal y lo espiritual. Este es uno
de los sitios mas importantes del pais para vivir las
auténticas celebraciones del Dia de Muertos que han
sidoreconocidas como parte delas fiestasindigenas
inscritas en lista representativa del Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad de la Unesco
desde 2008.

Laintensidad Unicaconlaque Tlahuac celebrael Dia
de los Muertos, desde la meticulosa preparacién de
ofrendas hasta el conmovedor "paseo del ataud”,
refleja el profundo respeto y la arraigada conexién
espiritual de lacomunidad con sus antepasados.
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La naturaleza deslumbrante de Tlahuac se revela
en sus humedales, bosques y el impresionante lago
de Los Reyes. Estos espacios ofrecen un refugio
natural, ideal para aquellos que buscan escapar del
ajetreo urbano. Ademas, el patrimonio arquitectdnico
de la region, evidente en sus iglesias y conventos
construidos porlos primeros misioneros en América,
se presenta de manera cautivadora en el Museo
Regional de Tlahuacy el Museo Regional de Mixquic,
que albergan tesoros arqueoldgicos.

La experiencia culinaria en Tldhuac es un deleite.
Platos tradicionales como el tlapique y el michmole
ofrecen unfestin de sabores auténticos, mientras que
los mercados locales exhiben una variada gama de
ingredientes frescos, destacando la diversidad de la
cocinamexicana.

_I.“. - : r : . )
em-pll_d.e;‘Sag_ %\drésﬁ)és_tc;l?‘.&an A@é{Ml’}qyic




..11: LR .

.

b ol
TR g
i .

o R ] A
FUaE e W LG
e r .

'y
i TT
E
- |

4. Milpa Alta

Destaca como la segunda alcaldia mas grande
y rural de la Ciudad de México, abarca 228
kilbmetros cuadrados de reserva ambiental,
crucial para el centro del pais. Su historia, que se
remonta al siglo Xll con su origen Chichimeca,
refleja resistencia ante la conquista espanola
y la cristianizacion simbolizada por la ermita
dedicada a Santa Martha en 1545.

Lariqueza cultural se manifiesta enfestividades
como la Feria Nacional del Mole en el pueblo
originario de San Pedro Atocpany lavisualmente
cautivadora Feria del Globo en Santa Ana
Tlacotenco. Milpa Alta cautiva con su entorno
natural, la sierra del Ajusco-Chichinauhtzin, y
sus doce pueblos originarios,como San Lorenzo
Tlacoyucan, San Antonio Tecomitl, San Francisco
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Capilla de San Martin, San Pedro Atocpan

Tecoxpay San Juan Tepenahuac, que preservan
tradiciones ancestrales y ofrecen experiencias
ecoturisticas. En este microcosmos de historia,
tradiciones y entorno natural, Milpa Alta se
presenta como un equilibrio cauteloso entre sus
raices culturales y la adaptacion a un mundo
moderno en constante evolucion. Laresistencia,
la preservaciondetradicionesylacelebracion de
lariqueza agricoladefinen,conlaproducciondel
mole y el nopal como simbolos representativos
de laidentidad de esta alcaldia, ademas de que
revelan una armonia especial entre la historia y
la modernidad en cadarincon de sus paisajesy
festividades.
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5. LaMagdalena Atlitic

La Magdalena Atlitic, dentro de la acaldia
Magdalena Contreras, es uno de los pueblos
originarios que se encuentran al sur poniente
de la Ciudad de México, en la zona montanosa
y de grandes bosques. El origen del pueblo se
remonta entre los siglos Xlll a X1V, cuando grupos
nahuas se asentaron en este sitio, otorgandole
el nombre de Atlitic, que significa “lugar donde
abunda el agua". Mas tarde, desde la llegada
de los frailes en 1535 hasta la actualidad, la
Magdalena Atlitic ha conservado su identidad,
destacando lalglesia de Santa Maria Magdalena
de Atlitic con su arquitecturabarrocay elementos
de arte mudéjar.

Ademas, presencia de personajes histéricos
como los frailes franciscanos, pioneros textiles,
que en su épocadistinguio aestazonacomo un
importante productor de hilos y telas de calidad,
enriquecen la narrativa de este encantador
rincon. La oferta turistica de este lugar abarca
desde festividades vibrantes, como la Fiesta
de Santa Maria Magdalena, hasta atractivos
como el Foro Cultural Magdalena Contreras y
Los Dinamos. Este ultimo es, un area boscosa
de propiedad ejidal, que se encuentra dentro del

territorio de laComunidad Agraria La Magdalena
Contreras Atlitic,con cercade 2 mil 400 hectareas
de extension. Cuenta con unared de senderos
turisticos de 26 kildmetros donde se pueden
practicar diversas actividades como ciclismo,
escalada, tirolesa, rappel, campismo, pesca de
truchas o montas a caballo.

Es simplemente uno de los mejores lugares en
la ciudad para convivir con la familiay disfrutar
de la naturaleza. También podran encontrar
cascadas y saltos de agua del rio Magdalena,
el ultimo rio vivo de la Ciudad de México, esto
se complementa con la exquisita gastronomia
local queincluye quesadillas, truchas, barbacoa,
conejoy el tradicional pulque.
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Ubicado en el suroeste de la Ciudad de México,
enlaSierradel Monte delas Cruces, se encuentra
el tradicional pueblo de Santa Rosa Xochiac, un
lugar donde la naturaleza se entrelaza con las
festividades tradicionales comola Semana Santa,
el Diade Muertosy lafiesta patronal. Fundado en
1704, este pueblo pronto se hizo conocido por sus
cultivos derosas blancas, ganandose elnombre
de “Lugar de las Flores". Santa Rosa Xochiac se
distingue por contar con una zona boscosa que
se convierte en uno de los pulmones verdes al
poniente de la Ciudad. Colindante con el bosque
de Santa Rosa se encuentra el Parque Nacional
Desierto delos Leones, el mas antiguo de México.

Monasterio del Desierto de los Leones

Esta area natural protegida esta ubicada entre
las alcaldias Cuajimalpa y Alvaro Obregén, los
accesos pueden ser porlaCalzada Desiertodelos
Leonesyatravésdelacarretera México-Toluca,
convirtiendo a Santa Rosa Xochiac en un punto
dereferencia obligado en este trayecto.

Esunlugarideal pararealizar senderismoy otras
actividades recreativas. Dentro del bosque se
encuentra el ex Convento de Nuestra Sefiora del
Carmen de los Montes de Santa Fe y museo de
sitio, una construccion del siglo XVII concebida
como un lugar de retiro espiritual en plena
naturaleza.
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Experiencias turisticas



La Concepcion Tlacoapa

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

Chinampa Demostrativa

Canal Almoloya S/N. Paraje Almoloya, ANP: Ejidos de
Xochimilcoy San Gregorio Atlapulco. Alcaldia Xochimilco

Olintlalli

Experiencia agroturistica a través de la cual te
enseflamos un poco de nuestro dia a dia como
agricultores chinamperos. Ven aconocer por qué
laZona Chinampera de Xochimilco esunodelos
Sistemas Importantes del Patrimonio Agricola
Mundial (SIPAM). Iniciamos con un recorrido
en trajinera, observando parte de la riqueza
biocultural del lugar. Llegando ala Chinampa, te
platicaremos sobrelatécnica ancestral de cultivo
y las ecotecnias implementadas. Terminaremos
con una caminata por los diferentes cultivos.
Cadadiaenlaschinampastendraslaoportunidad
de aprender algo nuevo.

g Contacto

« 5536578864 (WhatsApp)
« olintlalli@yahoo.com.mx
«  www.olintlalli.com.mx

+  Explicaciondelo que esuna Chinampa
Refugioy suimportanciaambiental.
Explicaciéon sobrelaimportanciadelos
biofiltros purificadores de agua

Observaciones

*  Puntodereunién: Club Deportivo Acalli

+ Ninosdehasta5afosacompafadosdeun
adultono pagan

+ Traerropaycalzadocémodo de acuerdoa
latemporada

+ Blusaoplayerade mangalarga

+ Usarsombreroogorro

+  Entemporadadelluviastraerrepelente de
mosquitos

« Sitrae mascotas, deberan estar sujetas
todo el tiempo

*  Minimo 15, Maximo 20 personas

Incluye

(© Horario
+ Todoelafiopreviareservacion de minimo
cincodias de anticipacion, sujeto a

disponibilidad

* Horarioabierto,de9a15horas

* Duracion: 2 horas

Actividades

+ Recorridoguiado entrajinera

+ Explicacidondelatécnicaancestral
de cultivo, técnicas agroecoldgicasy
ecotecnias empleadas

+ Recorrido por los diferentes cultivos

Ecoturismo Olintlalli

@Olintlalli

+ Recorridos en Trajinera

Guia
Entradaaloslugares avisitar
Banos secos enlachinampa

Noincluye

Propinas

Impuestos

Seguro deviajero

Traductor

Entradas alugares no contempladosenla
experiencia

Recorridos adicionales

@Olintlalli




Sabores Chinamperos

Canal Almoloya S/N. Paraje Almoloya, ANP: Ejidos de
Xochimilcoy San Gregorio Atlapulco. Alcaldia Xochimilco

Olintlalli

Viviras una de las experiencias gastronémicas
quedificilmente podras olvidar. Iniciamos conun
recorrido en trajinera para llegar a la Chinampa,
dondeteplaticaremos sobrelatécnicaancestral
de cultivo que empleamos para producir nuestras
flores y hortalizas; algunas de las cuales
cosecharas para que juntos/as cocinemos los
platillos que pueden ser muy diversos a lo largo
del afo, éstos dependeran de los productos
cosechados. Algunos los preparamos de forma
muy especial; ya sea por una fiesta, celebracion
otemporada. O silo prefieres puedes veniraesta
experienciay hacer“Cocinade Autor".

8 Contacto
+ 5536578864 (WhatsApp)
+ olintlalli@yahoo.com.mx
+  www.olintlalli.com.mx
(© Horario
+ Todoelafopreviareservacion con minimo
cincodias de anticipacion, sujeto a
disponibilidad
*  Horario de10a15horas
« Duracién:5horas
Actividades
+ Recorridoguiadoentrajinera
+ Chinampademostrativa
+ Recorrido porlos diferentes cultivos y
cosechadeproductos
+ Clasedecocina
+ Experienciagastrondémica

Ecoturismo Olintlalli

@Olintlalli

Observaciones

Ve

La Concepcion Tlacoapa

Puntodereunidn: Club Deportivo Acalli
Ninos de hasta 5 afios acompafiados de un
adultono pagan

Traerropay calzado cémodo deacuerdo a
latemporada
Blusaoplayerademangalarga

Usar sombrero o gorro
Entemporadadelluvias traerrepelente de
mosquitos

Sitrae mascotas, deberan estar sujetas
todo el tiempo

Minimo 2 personas, maximo 6

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

Incluye

Recorridos en Trajinera

Guia

Entradaaloslugaresavisitar
Explicacién delaChinampademostrativa
Cosechade productos chinamperos
utilizados paraelaborarlos alimentos a
degustar

Clasedecocina

Experiencia gastronémica

Montaje de mesaconlozadebarro
Banos secos enlachinampa

Noincluye

Propinas

Impuestos

Segurodeviajero

Traductor

Entradas alugares no contempladosenla
experiencia

Recorridos adicionales

@Olintlalli
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Visita la tierra del axolote

Canal de la Virgen S/N, Paraje Apampilco, Area Natural
Protegida Ejidos de Xochimilco y San Gregorio Atlapulco,
Alcaldia Xochimilco, Ciudad de México

Humedalia
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EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

De la mano de biélogos y chinamperos remaras
porlos canales mas conservados del humedal de
Xochimilco, descubriendo lafaunay flora del sitio.
Conoceras al axolote, esa criatura magica que
serobalos corazones detodoelmundoyqueha
fascinado alos cientificos por décadas. Visitaras
una Chinampa, te contaremos sus secretos
ancestralesy podras participar enlas actividades
agricolas del dia. Para finalizar, degustaras un .

delicioso almuerzo con ingredientes locales y Observaciones

recién cosechados. +  Serecomiendareservarcon al menos 2 dias
de anticipacion
+ Traerropay calzado coémodo, protector

8 Contacto solar _
+ 5563862078y552248 1224 (WhatsApp) *  Puntodeencuentro: Antiguo Canal de
+  contacto@humedalia.org Cuemanco S/N, Pista Olimpica Virgilio
+  www.humedalia.org Uribe, Xochimilco, 16034, Ciudad de México
@ Horario «  Minimo 2 personas, maximo 17
+ Lunesadomingo previareservacion IncIuyg _ ) o
+  Salidasdisponiblesde5a14horas * Guiadisponibleen espafiol einglés
+  Duracién: 4 horas *  Almuerzo N 3
Actividades + Transporte acuatico paralanavegacion

enelhumedal
«  Visitaalachinampa
+ Equipoparaactividad enlachinampa

+ Paseoencayuco porcanales del humedal
« Avistamientodeflorayfauna
+ Presentaciondel axolote

- Visitaachinampa Noincluye
« Participaciénenlasfaenasdiarias * Impuestos

delachinampa +  Seguro N .
+  Degustacionde alimentos « Entradasalugaresfueradeitinerario

+ Recorridosopcionales

humedalia.ac HumedaliaAC HumedaliaAC
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Agua / Tierra / Origen

Canal Almoloya S/N. Paraje Almoloya, ANP: Ejidos de
Xochimilcoy San Gregorio Atlapulco. Alcaldia Xochimilco

Olintlalli

Experiencia agroecoturistica disefiada para
conocer tres elementos que nos dan identidad
como Pueblo Originario de la Ciudad de Méxicoy
disfrutar de suriquezabiocultural. Iniciamos con
un recorrido en trajinera (Agua) para llegar a la
Chinampa, donde conoceraslatécnica ancestral
de cultivoy ecotecnias empleadas. Haremos una
caminata por los diferentes cultivos y a la par
cosecharemos (Tierra). Dado que la creacion
de las chinampas (Origen) es la produccion de
alimentos, preparamos algunos platillos con
productos chinamperos para que te vayas con
“Lapanzallenay el corazén contento”.

8 Contacto

553657 8864 (WhatsApp)
olintlalli@yahoo.com.mx
www.olintlalli.com.mx

ario

Todo el afio previareservacion de minimo
cinco dias de anticipacion, sujetoa
disponibilidad

Horariode9a 13 horas

Duracion: 3horas

Actividades

Recorrido guiado en trajinera
Explicacidon delatécnicaancestral
decultivo, técnicas agroecoldgicasy
ecotecnias empleadas

Recorrido por los diferentes cultivos

(® Hor

Ecoturismo Olintlalli @Olintlalli

Explicacién delo que esunaChinampa
Refugioy suimportanciaambiental.
Explicaciéon sobrelaimportanciadelos
biofiltros purificadores de agua
Experiencia gastronémica con productos
chinamperos

Observaciones

Punto dereunidn: Club Deportivo Acalli
Nifnos de hasta 5 afios acompafiados de un
adultono pagan

Traerropay calzado cémodo de acuerdo a
latemporada
Blusaoplayerademangalarga

Usar sombrero o gorro
Entemporadadelluvias traerrepelente de
mosquitos

Sitrae mascotas, deberan usarcorreay
collar

Minimo 5 personas, maximo 20

Incluye

Recorridos en Trajinera

Guia

Entradaaloslugaresavisitar

Alimentosy bebidas

Montaje de mesa con loza de barro
Noincluye

Propina

Impuestos

Seguro deviajero

Traductor

Entradas alugares no contempladosenla
Experiencia

Recorridos adicionales

La Concepcion Tlacoapa

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

@Olintlalli



Temazcalli. La magia de los cuatro
elementos

Canal Almoloya S/N. Paraje Almoloya, ANP: Ejidos de
Xochimilco y San Gregorio Atlapulco. Alcaldia Xochimilco
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Olintlalli

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

Experiencia mistica en la cual disfrutaras las
bondades delos 4 elementos (agua, tierra, fuego
y aire). Iniciamos con un recorrido en trajinera,
parallegaralaChinampadonde serasrecibido/a

por la representacion de los 4 elementos. Una - Experiencia gastronémica con productos
“limpia" con copal armonizara tu energia con la chinamperos
dela Chinampa. La ceremonia de encendido del Observaciones
“abuelo fuego” para calentar a las "abuelitas” - Puntodereunién: Club Deportivo Acalli
(piedras) y el permiso a los 4 rumbos. Mientras . Parapersonas mayores de 15 afios
el "abuelo fuego” trabaja nosotros tendremos - Traerropay calzado cémodo de acuerdo a
un momento de integraciéon grupal. Nuestro latemporada
Temazcallise“corre”a 4 puertas. +  Sitraemascotas, deberan usarcorreay
collar
O Contacto +  Minimo 15 personas, maximo 20
.+ 5536578864 (WhatsApp) Incluye )
+  olintlalli@yahoo.com.mx *  Recorridos entrajinera
«  www.olintlalli.com.mx * Guia .
() Horario + Entradaaloslugaresavisitar

+ Ceremoniadeencendido del fuego
+ Ceremoniadetemazcal

+ Dindmicagrupal

+ Alimentosybebidas

+ Bafiossecosenlachinampa

« Tercersabadodecadames de10a 17 horas

« Duracién: 7 horas

« Grupos abiertos, previareservacion
cualquierdia

Actividades

; . o Noincluye
+ Recorridoguiado entrajinera . Pro%nas
+ Recibimientoconlarepresentaciéndelos 4 P
* Impuestos

elementos
+ Limpiaconcopal
+ Ceremoniadeencendidodefuego
+ Dindmicagrupal
+ Ceremoniade Temazcal

+ Segurodeviajero

+  Traductor

+ Entradasalugaresnocontempladosenla
Experiencia

+ Recorridos adicionales

Ecoturismo Olintlalli @Olintlalli @Olintlalli
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Eco Tour Volcan Teuhtli, Agricultura
y Amaranto

@ Barrio de Santiago Tulyehualco, Xochimilco

Azteca Travel Tours
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EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

Caminata guiada por los senderos del Volcan
Teuhtli y las zonas de agricultura y siembra de
amaranto y arboles de olivo. Disfruta de la Ciudad
de México de una forma diferente recorriendo
paisajes naturales, zonas agricolas, historia,
cultura, tradiciones y gastronomia de la zona
que data desde la época prehispanica, colonial
y hastalaactualidad.

g Contacto
+ 5513083732y 5557635527

+ lidiaherreramail@gmail.com + Recomendaciones paraestetour:traer

« aztecatraveltoursart.site123.me zapatos yropacomoda, sombrero, protector
() Horario solaryagua

+  Disponibletodoslos dias de 8a 16 horas * Minimo 3 personas, no hay maximo

+ Duracion:3.5a4horas Incluye

Actividades «  Transporte,recorrido guiado, guia de turistas

Recorrido guiado alas faldas del volcan certificado porla Secretaria de Turismo

Teuhtli,en zonas de agriculturay siembra de federal, guialocal, explicaciones enespafiol

amarantoy arboles de olivo, al mismo tiempo einglés

sedisfrutara de los paisajes naturales, zonas Noincluye

agricolas, historia, cultura, tradiciones y « Alimentos, bebidas, propinas u otros

gastronomiade lazona sur-oriente de la Ciudad

de México.

Observaciones

« Parareservarserequierede pagoycita
previa

+ Secitaalgrupodependiendo suubicacionen
zonacéntricaenlaCiudad de México, seles
recolectaytrasladaal punto delaexperiencia
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EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

oo

Tour a los barrios con gran
magia de Mixquic y Tlahuac

Centros de Mixquic y Tlahuac, Alcaldia Tlahuac,
Ciudad de México

Azteca Travel Tours Art

Caminata guiada para conocer el arte,
tradiciones, cultura, gastronomia e historia de
2 extraordinarios Barrios Originarios con gran
magiadela Ciudad de México.

Visitando sus lugares y edificios tradicionales,
artesanias y actividades locales para conocer
y disfrutar de su gente, su amabilidad y de
experiencias locales.

8 Contacto
+ 5513083732y 5557635527
+ lidiaherreramail@gmail.com
+ aztecatraveltoursart.site123.me
(© Horario
+ Disponibletodoslosdiasde8a 16 horas
* Duracién:de5a7horas,dependiendo de
losinteresesytiempo delos visitantes

Actividades

* Recorrido porlugares emblematicos que
nos haran trasladarnos en suhistoriay
cultura, visitandoiglesias, conventos,
museos, plazasy mercados

«  Tambiéndisfrutaremos de unpaseoen
trajineraque nos contaralaimportancia
actual e histéricade estelugartannatural y
diverso

Azteca travel Azteca travel

Observaciones

Parareservar serequiere de pagoycita
previa

Secitaal grupo dependiendo su ubicacién
enzonacéntricaenlaCiudad de México,
selesrecolectaytrasladaal puntodela
experiencia

Recomendaciones para este tour: traer
zapatosyropacomoda, sombrero,
protector solar

yagua

Minimo 3 personas, no hay maximo

Incluye

Transporte, recorrido guiado, guiade
turistas certificado porla Secretariade
Turismo federal, guialocal, explicaciones
enespafoleinglés

Noincluye

Alimentos, bebidas, propinas uotros

@aztecatraveltoursart Azteca travel
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“Banos de bosque”,
El tiempo en el bosque

Parque Nacional del Desierto de los Leones,
Alcaldia Cuajimalpa

Yaax banos de bosque

Te invitamos a vivir un bano de bosque en el
corazon del Parque Nacional Desierto de los
Leones. No es solo una caminata: es una forma
distinta de estar en la naturaleza. Respiraras
profundo. Caminaras lento para dejarte envolver
poraromas de pino,oyamely tierrahimeda. Los
sonidos del bosque te envolveran. Las texturas
del camino sensibilizaran tu piel. Los colores,
las formas y los habitantes del bosque se
revelaran contigo como parte de algo mas grande:
mostrandote un ritmo natural que también es
tuyo. Esta experiencia es unainvitacion a sentir,
no a pensar. A estar presente. A compartir en
silencio con otras personas que buscan, como
td, una pausadistinta.

g Contacto

+ 5542339756
+ contactoyaax.bosque@gmail.com
+  kamaco313.wixsite.com/yaaxbb

(© Horario

+ Disponibilidad el dltimo fin de semana de
cadames, excepto endiaslluviosos durante
todo el afo

+ Duracion: aproximada4a5horas

Actividades

+ Banodebosque guiado (Shinrin-yoku)

+ Activaciondelos sentidos

+ Ceremoniadetéherbal

Yaax Bafios de Bosque

Yaax Bafos de Bosque

+ Agradecimiento al bosque

+ Visitaalexconventodel Desierto delos
Leones

«  Tiempolibre paradisfrutar gastronomia
local

Observaciones

« Actividad apta para personas mayores de 8
anos de edad

+ Llevartermoconagua

«  Turismo familiar

+  Estesitio eshumedo (puedes abrigarte conropa
quepuedasirretirando por capas)

+ Llevarunamudaderopa

+ Calzadocémodo que tenga suelaresistente
y antiderrapante de preferencia

«  Protector solar (amigable con el ambiente)

+ Gorraosombrero

+  Minimo 4 personas, maximo 8 personas

Incluye

+ Paseode"bafnodebosque”

+  Guiadebafosdebosqueydenaturaleza

+ Caminatasencillaparaconectarconla

naturaleza
+  Bebida (infusionherbal)
. Botana

+ Tallerdesentidos

+ Entradaal exconventoyrecorrido guiado
Noincluye

+ Seguro

+  Traductor

+ Comidas

+ Transporte

@ Yaax Bafios de Bosque

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

Santa Rosa Xochiac Parque

Nacional Desierto de los Leones




Santa Ana Tlacotenco

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

De la Escuela al Bosque

Do

Carretera Xochimilco-Oaxtepec km 28.5, Santa
Ana Tlacotenco, MilpaAlta.

Centro Ecoturistico la Gran Palapa

Campamentos, recorridos guiados, renta de
cabanas para eventos sociales, servicio de
comidalos domingos.
De 8 horas a 24 horas dependiendo de las
actividadesrequeridas.

Contacto

+ 5558441157/5581993929

+ Juan.na0679@gmail.com

Horario

+ De9amab6pmlosfinesdesemana.
+ Entre semanapreviareservacion

Actividades

* Campamentoincluye: Serviciode
estacionamiento, vigilancia, sanitarios,
zonade camping, lefia para fogata.

* Rentadecabaiias paraeventos
sociales con: sillas, manteleria, mesas,
estacionamiento, servicio de sanitarios e
iluminacion.

* Recorridos guiados: Donde podras conocer
mas sobre lanaturaleza, historias dela
regiony uso delas plantas medicinales.

* Serviciodecomida:los domingos
donde encntraremos café de olla, sopes,
guesadillas, etc.

* Entradageneral: Podrasinteractuarconla
naturaleza, divertirte en espacios abiertos,
heincluso puedenllevar sus propios
alimentosy mascotas.

Observaciones

Actividades como campamentos se
requiere un minimo de 6 personas

El espaciono cuentacontransporte para
llegar o salir del centro ecoturistico, es
necesario llegar con vehiculo personal
Cuenta con sanitarios secos composteros,
los guias encargados de surecorrido
ovisitalesindicaran como utilizarlos
adecuadamente

No cuentaconundepésito de basura
inorganica porlo cual solicitamos alos
visitantes siempre llevarse subasura
generadaenel espacioconlafinalidad de
mantener un entorno limpio
Serecomiendallevar alimentosybebidas
con anticipacionyaqueenlazonano se
encuentran establecimientos comerciales

Incluye

Estacionamiento, servicio de sanitario,
vigilanciay personal capacitado para
dichas actividades.

Noincluye

Asadorconcarbén
Casasdecampana
Tiempo extra
Serviciode alimentos

La Gran Palapa Reloaded
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Jardin Alondra

Av. Santa Ana num. 26, San Jeronimo Miacatlan
Alcaldia Milpa Alta, C.P.12600

Jardin Alondra

Sevive unaexperienciaconociendo 800 especies
de plantas desdelareproduccion, el cultivo, para
que obtengas sus colores, sus aromas, sus frutos
y sean parte de tuvida.

O Contacto

@ Hor

5535005846 | 5558447820
jardinalo21@gmail.com

ario

7 diasdelasemanasiestaprogramadala
visita

Elrecorridodura 3.5 horas

Actividades

Puedes desayunar o comery degustar
undeliciosovino tinto rodeado de bellas
orquideas, plantas colgantes

Hay zona de arboles frutales, de plantas de
otros estadosy paises, cultivo de orquideas,
huerto urbano.

Parcelade cultivos combinados con
nopales que eslaplantamas cultivadadela
zonacon otras especies

Estamos madurando el huerto de café.

En estelugar se transmite el conocimiento
y se ensefa el potencial que tiene nuestro
ecosistema.

También se demuestracémo con nuevas
especies cultivadas puedes crear un campo
auto sustentable

Alondra Alondra

Observaciones

Minimo 20 personas, maximo 40 personas

Incluye

Platica del proyecto

Comida, cantoy degustaciondevino
Conocery demostrar que nuestro
ecosistemaes uno delos mas proliferos
Conocerlos arboles frutalesy su
importanciaenlaeconomia

Estaren el orquideario donde conviven 50
especies

Pasar al huerto combinado de cultivos
Estarenlacabafadondeestael huerto
urbanoy seles ensenaasembrarsemillas
Transplantary también como se cultivan las
orquideas
Sepasaporelinvernaderodonde se hacela
reproduccion de especies

Finalmente se elevaun globo de cantoya

Noincluye

Transporte

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS
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EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

oo

Tour Ajuscoxplor

Do

Calle Othén Ledn Lobato mz.8 Lt.13 Col. Héroes de 1910
Alcaldia Tlalpan, C.P.14760

Ajusco Xplor Tours

Practica de montainismo en el gigante del sur,
el "Ajusco”, en este tour vive una aventurallena
de emociones al subir la cumbre mas alta de la
Ciudad de México. A través de esta caminata
conoceremos el espectacular bosque, sus
increibles paisajes hastallegaralacumbre donde
admiraras paisajes unicos.

Contacto

+ 5614510429

+ www.casaxitle.com

+ xplorajusco @gmail.com

Horario

+ Disponibledelunesadomingo previa
reservacion

+  Thoras

Actividades

« Caminata, senderismo, practicade media
montana

Observaciones

*  Minimo 2, maximo 20 personas

*  Puntodereunion: El Ajusco

+ Llevarropay calzado adecuado, gorra,
lentes, buff, mochilaytermo o botella
reusable conagua

Incluye
+ Guiaslocales certificados
* Accesos

+  Préstamodel equiporequerido
+  Boxlunch
+ Transporte desde el punto de encuentro

Noincluye

Transporte
Comidas extras
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Tour amanecer entre volcanes

Calle Othén Ledn Lobato mz.8 Lt.13 Col. Héroes de 1910
Alcaldia Tlalpan, C.P.14760

Ajusco Xplor Tours

Caminata nocturna en el gigante del sur, el
"Ajusco"” paravivirlaexperienciade un amanecer
entre los volcanes que rodean la CDMX, en este
tour vive una aventura llena de emociones al
subirlacumbre mas alta de la Ciudad de México.
A través de esta caminata conoceremos el
espectacular bosque, sus increibles paisajes
hastallegaralacumbredonde admiraras paisajes
unicos.

8 Contacto
+ 5614510429
+ www.casaxitle.com
«  xplorajusco @gmail.com
Horario
+ Disponibledelunesadomingo previa
reservacion

* Thoras .

Actividades .

+ Caminata, senderismo, practica de media .
montana

Observaciones

*  Minimo 2, maximo 15 personas

* Puntodereunion: ElAjusco

« Llevarropay calzado adecuado, gorra,
lentes, buff, mochilaytermo o botella
reusable conagua

@ajusco_xplor

Incluye

1 nochede hospedaje en Casa Xitle
Guias locales certificados

Accesos

Préstamo del equipo requerido
Boxlunch

Transporte desde el punto de encuentro

Noincluye

Propinas
Comidas extras

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS
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Tour rodando sobre lava

Calle Othon Ledn Lobato mz.8 Lt.13 Col. Héroes de 1910
Alcaldia Tlalpan, C.P.14760

Ajusco Xplor Tours

Rodadaporunapartedelacicloviaruraldela
antiguarutadel ferrocarril México-Cuernavacay
por el pedregal del Xitle para visitar su sistema
de cuevasyadentrarse en suinframundo

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

S Contacto

+ 5614510429

+  www.casaxitle.com

+  xplorajusco @gmail.com

Horario

+ Disponibledelunesadomingo previa
reservacion

*  4horas

Actividades

+ Ciclismode montana, espeleo
(introduccion alas cuevas)yrappel

Observaciones

*  Minimo 2, maximo 12 personas

«  Puntodereunion: ElAjusco

« Llevarropay calzado adecuado, gorra,
lentes, buff, mochilaytermo o botella
reusable conagua

Incluye

+ Guiaslocalescertificados

+ Accesos

*  Préstamo del equiporequerido (incluyendo
bici)

«  Boxlunch

Noincluye

*  Propinas
« Comidasextras

@ajusco_xplor
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Calle Othon Ledn Lobato mz.8 Lt.13 Col. Héroes de 1910
Alcaldia Tlalpan, C.P.14760

En este tour visitaremos un volcan dentro de
la CDMX, recorriendo los senderos de este
fascinante ecosistema llegaremos a la cumbre
del Xitle donde admiraremos paisajes unicos
mientras descubres sumagia e historia. En este
tourtambiénrealizaremos la actividad del rappel
al descender a un tunel de lava y adentrarnos
al fascinante mundo volcanico que vive en las
entranas de Xitle, al recorrer sus cuevas formadas
por el magma petrificado descubriremos sus
variadas geoformaciones que cautivan la mirada
y sorprenden por su bellezay variedad.

Contacto

+ 5614510429

*  www.casaxitle.com

«  xplorajusco @gmail.com

Horario

+ LunesaDomingo previareservacion, hora
deinicio7am

+ b5horas

Actividades

+ Senderismoenelvolcan

« Visitaalascuevasdelavayrappel

Observaciones

*  Minimo 2, maximo 15 personas

* Puntodereunion: ElAjusco

+ Llevarropay calzado adecuado,

« gorra,lentes, buff, mochilaytermo o botella
reusable conagua

Incluye
+ Guiaslocales certificados
+  Préstamodel equiporequerido
+  Boxlunch
Noincluye
Propinas
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Aventura en el Xitle + Tubos Lavicos

@ Guerrero sur no. 108 San Antonio Tecomitl, Milpa Alta
Ome Turismo

iDiviértetey aprende mientras exploras el paisaje
natural del volcan Xitle con nosotros!

Elvolcan Xitle se encuentra en el Parque Nacional
Cumbres del Ajusco, ascenderemos a sucumbre
con una altura de 3100 metros sobre el nivel del
mary visitaremos 2 tubos lavicos,enunodeellos
realizaremos una practica derapel.
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EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

g Contacto
+ 5588043897
« turismo.ome@gmail.com
(© Horario
+  Delunesadomingo, previareservacion
« Duracién: 7 horas
Actividades
+ Ascensoal volcan Xitle
+ Visitaadostuboslavicos

* Practicaderapel Incluye
Observaciones + Senderismoen el Xitle
«  Minimo 2 personas * Vistaadostuboslavicos
. Usarbloqueador solary gafas de sol * Equipode segurldad(cascos,bastoqes de
+  Usarmochilapersonal send’erl_smo,Ilnternasfrontales,eqmpo para
+ Traerlunchy2litros de aguaporpersona la practlc_a_derapel)
- Usar2capasderopayentemporada *  Guiacertificado
invernal esrecomendable usar tres capas. No mc_luye
+ Actividad apta paratodo publico,menores *  Alimentos
acompafados de un adulto. Cualquier + Transporte -
persona con una condicion fisicamedia *  Gastosnoespecificados

puederealizar estaactividad.

Ome turismo @ometurismo
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Ruta del amaranto y la chinampa

@ Alcaldia Xochimilco

OME Turismo
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Exploraremos las ancestrales chinampas, donde
descubriras laingeniosa técnica de cultivo que
los aztecas utilizaban para alimentar a toda su
poblacion. Después, visitaremos una fabrica
de amaranto, donde podras conocer de cerca
el proceso artesanal y moderno con el que se
producen, procesany transforman en deliciosos
dulcesy otros nutritivos alimentos.

EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

8 cContacto

« 5588043897

« turismo.ome@gmail.com

Horario

+ Sabados, previareservacion

*  6horas

Actividades

« Recorridoentrajineraaunachinampa
productorade hortalizas

* Visitaaunachinampaytallerde siembra

+ Traslado alafabricade amaranto (Incluye:
explicacion del proceso de produccion,
visitaalasinstalaciones, degustacion
de alimentos a base de amaranto,
participacion en taller para elaborar barrita

de amaranto)
Observaciones Noincluye
*  Minimo 18 personas + Alimentos
*  Menores acompafados de un adulto. +  Transporte
+ Sesugiereutilizarbloqueador solary - Gastosnoespecificados

repelente contrainsectos.

Ome turismo @ometurismo
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Teuhtli Desconocido + Temazcal

@ Guerrero sur no. 108 San Antonio Tecomitl, Milpa Alta

Ome Turismo

Descubre con Ome turismo uno de los volcanes
mas emblematicos del surdela CDMX. Admiralos
paisajes que se pueden observardesde sucimay
recargate de energia en su crater con una
meditacion. También disfruta de la visita a una
cuevaconmuchahistoriaenlasfaldas del volcan.
Para finalizar nos relajaremos en el temazcal
de Kasa Tlalli con un temazcal guiado con fines
terapéuticosyrelajantes.
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8 Contacto
+ 5588043897
« turismo.ome@gmail.com
(© Horario
+  Finesde semanapreviareservacion
* Duracion: 7 horas

Actividades

« Ascensoal volcan Teuhtlien Milpa Alta « Sirequieretransporte favor de solicitarlo,

+ Visitaaunacuevaenlasfaldasdelvolcan con costo extra.

+ Temazcal Terapéutico en Kasa Tlalli *  Minimo 2 personas

Observaciones Incluye

+ Estetourcomienzaal amanecer, el punto « Senderismo en el Teuhtli
de encuentro es en San Pedro Atocpan en + Vistaaunacueva
la alcaldia Milpa Alta, para posteriormente + Equipodeseguridad (cascos, bastones de
llevarlo al volcan Teuhtli, al terminar de senderismo, linternas frontales)
subiralacimay visitarunacuevanos «  Guiacertificado
trasladamos al pueblo de Villa Milpa Alta, en «  Temazcal terapéutico (incluye temazcal
donde podemos consumir algin alimento terapéutico guiado, fruta e hidrataciény
tipicode laregion. Posteriormente nos alimentos al finalizar el temazcal)
trasladamos al temazcalito ubicado en San No incluye
Antonio Tecomitl pararealizarla dltima + Transporte
actividad. + Gastosnoespecificados

Ome turismo @ometurismo
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Parque Ecoturistico CAMPO ALEGRE

Camino a Tulmiac s/n Paraje Campo Alegre, Pueblo San
Salvador Cuauhtenco, Alcaldia Milpa Alta, C.P. 12300

Campo Alegre

Campo Alegre es un espacio al surdelaCDMX a
3100 msnm porlo que el clima es mayormentefrio.
Se ubica en zona boscosa, se cuenta con una
palapagrande no equipada solo pararesguardo
en caso delluvia, asadores de lefia con palapas,
senderos, estacionamiento, un bafio y pozo de
agua. TieneunavistahermosaalaCDMX.Esuna
conexiontotal conlanaturalezayaqueno hay luz
y la senal telefénica es muy escasa.

S Contacto
+ 5566694930/5584959996
+ dorolozada@gmail.com
(© Horario

+ Lasvisitassonagendadas.

+  Yestadisponiblelos 365 dias del aio.

« Entrada08:00 amy salida 20:00 hrs.

« Paracampismo: entrada 12:00 hrsy salida
al siguiente dia 12:00 horas

Actividades

+ Sepuedenrealizaractividades como:
campismo, senderismo dentro de las
instalaciones o aotro paraje, recorridos
acaballo, carne asaday/o convivencia
familiar, avistamiento de luciérnagasenel
mes dejulio.

Observaciones

*  Minimo 10 personas, maximo 100 personas

+ Pararealizar senderismo aotro parajey
recorrido a caballo tiene costo extra.

+ Eszonaboscosaporloqueelclimaes

Campo Alegre “Ixtlahua Pakki"
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EXPERIENCIAS SELECCIONADAS

mayormente frio, te recomendamos venir
abrigado.

*  Nohayluzporloquepuedesllevar
[amparas, power bank, etc.

+ Pararealizarcarne asadadebesllevar tus
utensilios.

+  Nohayventadealimentos, porlo que debes
llevar tus alimentos.

« Elcentrodel pueblo seencuentraa3km.

+ Laduraciéndependeradelaactividad a
realizar.

Incluye

+ LaentradaaCampo Alegreincluye uso de
asadores con palapas, senderismo dentro
delasinstalacionesy bafo.

Noincluye

« Estacionamiento, lena para el fogdn, kit
paraasado, sillasy mesas, senderismo a
otro paraje.

Campo Alegre @campoalegre9
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Consejos para tu visita

Para detalles de costos, itinerario, accesibilidad a personas con
discapacidad y con animales de asistencia, asi como animales de
compafiia consultar con cada prestador de servicios en los teléfonosy

correos de contacto
(] , . .
Mantén tus pertenencias R Transportate en
siempre a la vistay bajo () vehiculos con placas
B resguardo visibles
) No compartas tus
Contrata guias E datos, informacion
A —| certificados, con 28 personal o teléfono
4& =) credencial vigente celular con extranos

e Si cambias divisas, hazlo — Procura retirar dinero
directamente en casas m en sitios publicos
€ de cambio J y concurridos
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Conoce la ubicacion de los 14 Modulos
de orientacion, para atencion y apoyo al turismo

Horarios de lunes a domingo, de 8 a 18 horas (excepto moédulo Garibaldi).

Modulo Central Camionera del Sur
(Taxquena)

Avenida Taxquefia No. 1320, Campestre
Churubusco, 04370, Coyoacan, Ciudad de México

O

Madulo Central Camionera del Oriente
(Tapo)

Calzada Ignacio Zaragoza No. 200, 10 de Mayo,
15290, Venustiano Carranza, Ciudad de México

O

Modulo Catedral
Plaza de la Constitucion S/N, Centro, 06000,
Cuauhtémoc, Ciudad de México

O

Modulo Templo Mayor
Plaza Seminario S/N, Centro, 06000,
Cuauhtémoc, Ciudad de México

©
©

O

Modulo Alameda Avenida Juarez
S/N, Centro, 06010, (Plaza de la Solidaridad)
Cuauhtémoc, Ciudad de México

Médulo Angel
Avenida Paseo de la Reforma esq. Florencia S/N,
Juarez, 06600, Cuautémoc, Ciudad de México

Modulo Antopologia

Avenida Paseo de la Reforma S/N (atras de la parada
del metrobus) Polanco, Bosque de Chapultepec 1a
Seccidn, 11560 Miguel Hidalgo, Ciudad de México

Modulo Garibaldi

Viernes a domingo 12:00 a 20:00 hrs

Callejon de Garibaldi No. 11, Centro, Cuauhtémoc,
06000, Ciudad de México

Modulo Terminal 1del Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de México (AICM)
Avenida Capitan Carlos Ledn S/N, Pefion de los
Banos, 15620, Venustiano Carranza, Ciudad de México
(Ambulatorio Puerta 2)

Modulo Terminal 2 del Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de México (AICM)
Avenida Capitan Carlos Ledn S/N, Pefion de los
Banos, 15620, Venustiano Carranza, Ciudad de México
(Ambulatorio Puerta 3)

Modulo Basilica
Fray Juan de Zumarraga No. 2, Villa Gustavo A.
Madero, 07050, Ciudad de México

Modulo Pista de Canotaje Virgilio Uribe
Antiguo Canal Cuemanco 4557, Pista

Olimpica Virgilio Uribe, 16034, Xochimilco, Ciudad
de México

Modulo Tlahuac
Gabriel Hernandez 16, La Guadalupe, Tlahuac, 13060,
Ciudad de México.

Central de Atencion y Apoyo al Turismo
Avenida Nuevo Ledn No 56, piso 2, Condesa, 06170,
Cuauhtémoc, Ciudad de México

Brigada de Orientacion y Apoyo al turismo

Opera en puntos de mayor afluencia y en eventos especiales de la Ciudad de México, brindando servicios de anfitrionia
turistica para los médulos urbanos y/o digitales, asi como en cualquier lugar designado para ofrecer atencion al turista

y al publico en general.
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Para moverte

La Ciudad de México ofrece diversas opciones de transporte
publico, facilitando la movilidad dentro del destino. La Red de
Movilidad Integrada (MI) optimiza la conexion entre los diferentes
sistemas de transporte de la Ciudad, utilizando la Tarjeta de
Movilidad Integrada como medio de pago electronico. La tarjeta
tiene un costo inicial de §15 pesos y te permite cargar la cantidad
de viajes que necesites. Puedes adquirir y recargar la tarjeta en
varios puntos; encuentra mas detalles escaneando el cédigo QR
ubicado enla parteinferior de esta seccion.

M} STC Metro m Metrobuis CablebusL1,L2yL3
Lunes a viernes: 5 a 24 horas - Lunes a viernes: 4:30 a 24 horas - Lunes a viernes: 5 a 23 horas
Sabados: 6 a 24 horas - S4bados: 4:30 a 24 horas - Sdbados: 6 a 23horas

Domingos y festivos: 7 a 24 horas - Domingos y festivos: 5 a 24 horas - Domingos y festivos: 7 a 23 horas
Costo:$5.” Costo: $ 6.2 Costo: § 7.%

Excepto para los usuarios de la Linea 4
con origen y destino al Aeropuerto,
con costo de $30.00

Consulta
ste.cdmx.gob.mx/cablebus

Consulta Consulta
metro.cdmx.gob.mx metrobus.cdmx.gob.mx

para mas informacion

para mas informacion para mas informacion

RTP a Tren Ligero ﬁ Trolebus

- Lunes a viernes: 5 a 24 horas - Lunes a viernes: 5 a 23:30 horas - Lunes aviernes:5 a 24 horas

. Sabados: 5 a 24 horas . Sabados: 5 a 24 horas - Sabados: 5 a 24 horas

- Domingos y festivos: 5:30 a24 horas | - Domingos y festivos: 7 a 24 horas - Domingos y festivos: 6 a 24 horas
- Nochebus: 0a 5 horas Costo: § 3. - Trolebdus: $4.°
- Ordinario:  $2.% - Trolebls CU-Tlahuac: §2.%0
- Expreso: $4.% - Trolebus Elevado: $7.0
- Ecobus: $5.0 - Nochebus: $7.0

- Nochebus: $7.°

Consulta
rtp.cdmx.gob.mx

ey = Consulta ste.cdmx.gob.mx para mas informacion
para mas informacion

¥ ecosici

- Todos los dias 5a 00:30 horas
- Plan-Anual: $ 545.©°

- Plan-Temporal 7 dias: $ 409.% CO“SUIta Ia rEd
- Plan-Temporal 3 dias: $ 245.% de Movilidad
- Plan-Temporal 1 dia: $123.® I

ntegrada

Consulta ecobici.cdmx.gob.mx

para mas informacion
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ESTACION DE PASO

TRANSBORDO DIRECTO

Sin salirde estacién

TRANSBORDO INDIRECTO

Requiere salirde estacién

€STACIGN Con
ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

TERMINAL DE AUTOBUSES
FORANEOS

BICIESTACIONAMIENTO
Servicio gratuito con tareta de Movilidad Integrada
Lunes A sABADOS

0500 » 0100 romss:

DomINGos v FEsTVOS

0700 7 00.00

M () o

» 4 TREN 4 4 TREN mexiBUs ¥
STC METRO meTROBUS TROLEBUS cABLEBUS RTP €coBiC A
» LIGERD ° SUBURBANO 4 | mexcreLe
Lunes A vieanes
Lunes A vieRnes Lunes A vieAnes Lunes A viernes Lunes A vieAnes Lunes A vieRnes: Lunes A viernes Lunes A viernes B400.0100rmms
05.00-0000 Ko I 04:30-0000HoAS 0500-233010ms | 05:00-00.0010mes I 05.00-23.00H0ms 05.00-0100HoRRs 05.00-003010ms 2 oo
SABADOS H sABADOS SABADOS sABADOS sABADOS SABADDS m T000S L0S DiRS sABADOS 5% 04.00-01:00HoAARS
I I 04730 01000
oomnsos v resTivos oomineos ¥ FesTVOS comneos v restvos | pomineos v FesTvos oominGos v FesTvOS oomnsos v resTivos oominGos ¥ FeSTVOS
07.00-00.00+0Rns 05.00-00.00 koS 0700-23:30H0res | 06:00-00.00HoRRS 07.00-23.00r08Rs 05.30-00.00v0mRs 0700-00:30roRRs
Lunes A vieanes
q I 05.00-23.00H07rs
Consulta Consulta oneuts Consulta ot i34 i S
metrobus.cdmx.gob.mx Consulta N rtp.cdmx.gob.mx oreutta 3 5 o
metro.cdmx.gob.mx etrobus cmegob R ste.cdmx.gob.mx/cablebus e, ecobici.cdmx.gob.mx £ oomnsos v resTivos
para mis informacion. X .gob. paramas informacién. paramés informacion. Consulta 07.00-22:00+0rRS

Horario

ara ransportar bicicletas:
de 06:30 horas

para mas informacién.

Horarios para

Domingos todo el dia.

Horarios para transportar
bicicletas: Todos los dias de la
semana en cualquier horario,

nsportar bicicletas:

a transportar bicicletas:

Se muestran en el mapa las
ubicaciones que son cercanas a
cicloestaciones ECOBIC!

as en cuslquier horario,
mpre y cuando haya espacio
suficientey quede libre el rea para

illa de ruedas.

paramés informacién.

Consulta
sitramytem.edomex.gob.mx
params informacién.
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Recibe nuestras publicacionesy carteleras
mensualmente en formato digital, suscribete a través
del siguiente correo:
boletinturismociudad@gmail.com

Forma parte de nuestras publicaciones, para difunfir
tus productos y/o servicios turisticos, contactanos a

través del siguiente correo:

carteleras.turismocdmx@gmail.com

Sigue el canal de
Profesionalizacion
Turismo CDMX en
WhatsApp
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