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Bienvenidos

a la Ciudad de México

La Ciudad de México es de corazén grande. Con mds
de 700 afios de historia, es un destino que cautiva con
su grandeza. Aqui, el pasado y el presente conviven
en perfecta armonia, ofreciendo a los visitantes una
experiencia Unica que combina tradicién, modernidad
y hospitalidad. Es un lugar donde la diversidad florece
y la libertad se vive plenamente.

Reconocida como la capital con mayor oferta cultural
del planeta, la Ciudad de México es un paraiso para los
amantes del arte, la arquitectura y la historia. Museos
de primer nivel, teatros, galerfas y zonas arqueoldgicas
coexisten con una escena contempordnea que
reinventa constantemente sus expresiones creativas.
La grandeza de la CDMX se mide también en su
asombroso entorno natural, debido a que el 60%
de su territorio estd conformado por suelos de
conservacion. Chapultepec, el bosque cultural mds
grande del mundo, con sus mds de 800 hectdreas,
alberga museos, parques y espacios de esparcimiento.
Su gastronomia es otro de sus tesoros invaluables.
La CDMX es un festin para los sentidos, con sabores
que van desde los antojitos callejeros hasta la alta
cocina reconocida internacionalmente: 81 distinciones
Michelin. A esto se suma un clima agradable todo
el afio, lo que permite disfrutar de su vida nocturna,
sus terrazas y sus calles llenas de historia en cualquier
temporada.

Mds que un destino turistico, la Ciudad de México
es una experiencia inolvidable. Sede de eventos de
talla internacional, conciertos, congresos, eventos
deportivos, festivales y, por tercera vez, la Copa
Mundial de la FIFA™ en 2026. Su red de movilidad
de primer nivel, sus politicas de bienestar y sus
espacios inclusivos la convierten en un modelo de
transformacion social.

Cada visitante es recibido con el corazén abierto
porque en la CDMX, la hospitalidad y la alegria son
GRANDES. Una vez que la visites, siempre querrds
regresar.

Alejandra Frausto Guerrero
Secretaria de Turismo de la Ciudad de México
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CiUDAD DE MEXICI

Moderna, vibrante y llena de contrastes, la

Ciudad de México es de corazdn grande: una
experiencia que despierta todos los sentidos.
Capital del pais y una de las metrépolis mds
grandes del mundo, aqui se fusionan mds de
700 afos de historia con arquitectura de
vanguardia, cultura viva y una energia que
nunca duerme.

Desde las ruinas mexicas del Templo Mayor
hasta los palacios coloniales pasando por
los museos de arte contemporineo, cada
rincén cuenta una historia. La ciudad ofrece
més de 185 museos, 64 teatros, 7 zonas
arqueoldgicas y cuatro sitios Patrimoniales

de la Humanidad, declarados por Ila

(® CIUDAD DE MEXICO

UNESCO: Centro Histérico, Xochimilco,
Casa Estudio Luis Barragan y Ciudad
Universitaria. Ademds, tiene una oferta
gastrondmica y nocturna de clase mundial.
No te pierdas el Desfile de Dia de Muertos,
uno de los eventos mds espectaculares del
pafs. Si eres amante del deporte, vive la
emocién del Gran Premio de México de
Formula | o el Maratéon CDMX.Y en 2026,
serd por tercera vez sede de la Copa Mundial
de la FIFA™.

Con hoteles de lujo, centros culturales, clima
templado todo el afio y una intensa vida
urbana, esta capital cosmopolita ofrece a sus
visitantes una experiencia inolvidable.

La Ciudad de México ha sido escenario
de peliculas como Roma, Spectre (James
Bond) y Godezilla. jRecorre sus calles y
siente que estds en una pelicula!
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La Ciudad de México cuenta con dos
aeropuertos principales:

Aeropuerto Internacional
(AICM)

Ubicado en la zona oriente de la ciudad, es
el principal punto de acceso aéreo. Dispone
de dos terminales con una amplia oferta de
tiendas de lujo, librerfas, restaurantes, bares,
casas de cambio y hoteles.

Desde aquf, operan autobuses con destino
a ciudades cercanas como: Cuernavaca,
Pachuca, Puebla, Tlaxcala, Toluca, Querétaro,
Codrdoba y San Juan del Rio, entre otras.

Benito Juarez

Aeropuerto Internacional Felipe Angeles
(AIFA)

Situado en el Estado de México, este
aeropuerto opera principalmente vuelos
nacionales. Cuenta con tiendas, restaurantes
y hoteles cercanos. Desde el aeropuerto
operan diversas lineas de autobuses foraneos
que conectan con diferentes destinos como
Cuernavaca, Pachuca, Puebla, Tula, Toluca,
Querétaro y Ledn, entre otras. Hay un
autobus directo que conecta el AICM vy el
AlFA, con salidas regulares.

—
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utobus

México dispone de una excelente red
de carreteras y autobuses, con opciones
cémodas y accesibles que conectan la Ciudad
de México con el resto del pafs. La ciudad
cuenta con cuatro terminales principales,
cada una con destinos estratégicos:

Terminal Poniente (Observatorio)

Atiende principalmente destinos ubicados en
el Bajio, asi como en el este y sureste de la
Ciudad de México.

CORAZON GRANDE (®

i Como llegar a la Ciudad de México ?

Metro Linea |, estacidn

Cdémo
Observatorio.

llegar:

Terminal de Autobuses de Pasajeros de
Oriente (TAPO)

Situada en la zona oriente de la ciudad, ofrece
rutas hacia el Golfo de México y el sureste
del pafs.

Coémo llegar: Metro Linea |
estacién San Ldzaro..

o Linea B,

Central del Norte

Es la terminal mds grande de la Ciudad de
México y concentra la mayor cantidad de
lineas de autobuses. Conecta principalmente
con el Bajio y el norte del pafs.

Cémo llegar: Metro Linea 5, estacidn
Autobuses del Norte.

Central de Autobuses del Sur (Tasquefia)
Opera rutas hacia el sur del pais, facilitando
el acceso a destinos como Cuernavaca,
Acapulco y Oaxaca.

Coémo llegar: Metro Linea 2, estacion
Tasquefia.

utomovil

Viajar en automdvil por México brinda una
gran flexibilidad. La Ciudad de México estd
conectada con el resto del pafs mediante
modernas autopistas.

Consejos:
Las autopistas de cuota incluyen
un seguro en caso de accidente.
Guarda siempre tu comprobante
de pago.
Si vigjas desde Estados Unidos

o Canadd, debes contratar una
cobertura mexicana.

Para ingresar un  vehiculo
extranjero, es obligatorio tramitar
un permiso de importacion
temporal a través de Banjército o
en los consulados mexicanos.



; CoOmo moverse en la Ciudad de México ?

Transporte Publico

Metro CDMX (12 lineas)

Répido y barato

Pago con tarjeta de movilidad ($5 MXN)
Horarios: 5 AM - 12 AM (varfa segin dfa)
Mejor evitar horas pico (7-10 AM y 6-9 PM)

Metrobus (7 lineas)

Autobus articulado con carril exclusivo
Pago con tarjeta de movilidad ($6 MXN)
Horarios: 4:30 AM - |2 AM

Trolebus (11 lineas) E

Eléctrico y econdmico
Pago con tarjeta de movilidad ($4 MXN)
Rutas clave en el centro y sur de la ciudad

RTP (Red de Transporte de Pasajeros)
Buses grandes con rutas en toda la ciudad
Tarifa variable segin ruta

Tren Ligero
Conecta Metro Taxquefia con Xochimilco
Pago con tarjeta de movilidad ($3 MXN)

Cablebus (3 lineas)
Transporte por cable en zonas altas
Pago con tarjeta de movilidad ($7 MXN)

Tren Suburbano (| linea) G
Conecta con el Estado de México va de
Buenavista a Cuautitldn

Viaje de hasta 13 km ($10.50 MXN), el viaje
que abarca hasta 25.6 km ($24.50 MXN)
Pago con tarjeta personal ($16 MXN)

(® CIUDAD DE MEXICO

Mexibis (4 lineas) D
Autobuses de transito rdpido que conectan
con el Estado de México

Pago con Tarjeta Mexipase ($10.00 MXN)

Transporte Privado
Taxis
Usar solo sitios oficiales o pedir por teléfono.
Evitar tomarlos en la calle

Apps de transporte
Uber, Didi, InDrive. Aplican tarifa dindmica en
horas pico

Ecobici

Bicicletas publicas en varias zonas. Registrate a
través de la pdgina web oficial (ecobici.cdmx.
gobmx) o la aplicacién movil de Ecobici.
Al registrarte, podrds vincular tu Tarjeta de
Movilidad Integrada (MI) o utilizar cédigos QR
desde la app para desbloquear las bicicletas.

Vehiculo Particular

. Checar los dfas del Hoy No Circula
(restricciones por contaminacién)

. Estacionamiento:  Dificil en  zonas
céntricas, una buena opcidn es usar
parquimetros. Puedes pagar a través de
aplicaciones mdviles (Mueve Ciudad)
o directamente en los parquimetros
fisicos.

Consejos:

Usa Google Maps o Moovit
(aplicacién  para planificar  tus

viajes en transporte publico) para

optimizar rutas

Evita horas pico

Cuida tus pertenencias
transporte publico

Lleva tarjeta de movilidad integrada

en el

Consulta el mapa
de movilidad de la

CDMX




; Cuando viajar a la Ciudad de México ?

Temporada Baja: Enero - Febrero

Menos turistas y precios mds bajos en vuelos
y hoteles.

Clima fresco (5-20°C), ideal para museos y
actividades bajo techo.

Febrero:

Semana del Arte, celebra el arte en todas sus
formas, con exposiciones y eventos.

Zona Maco, la plataforma de arte mas grande
de Latinoamérica.

Temporada de Lluvias: Junio - Agosto

Lluvias frecuentes por las tardes, la ciudad
luce mas verde.
Junio:
Marcha del Orgullo, donde miles de personas
celebran la igualdad.
Julio:
Feria de las Flores de San Angel con
actividades musicales, culturales y artisticas.
Agosto:
Maratén de la Ciudad de México, uno de
los mds importantes de América Latina, que
recorre puntos emblemdticos de la ciudad.

_ g

8 —-—

Desfile del Dia de Muertos

Mejor Clima: Marzo - Mayo

Dfas soleados y sin lluvias.

Marzo:

Noche de Primavera, evento cultural que
celebra la llegada de la primavera con
multiples conciertos y actividades artisticas
gratuitas en el Zdcalo.

Evita la Semana Santa si no te gustan las
multitudes.

CORAZON GRANDE (®

Iy Navidad e Zocalc

Temporada Cultural y Festiva:
Septiembre - Diciembre

Septiembre:
Celebraciones Patrias en el Zdcalo (15-16
de septiembre).
Octubre - Noviembre:
Desfile y Festival de Alebrijes, desfile de
alebrijes monumentales que recorren las
calles y se exhiben a lo largo de Reforma.
Festival de Dia de Muertos, en Mixquic (28
de octubre al 2 de noviembre). Instalacidn
de ofrendas, la “Alumbrada” en el pantedn, y
eventos culturales.
Dia de Muertos (I y 2 de noviembre).
Tradicién que honra a los difuntos con altares,
ofrendas, desfiles y eventos especiales en
toda la ciudad.
Gran Premio de México de Férmula I,
uno de los eventos mds esperados por los
aficionados al automovilismo.
Diciembre:
Luces y mercados navidefios.
Dia de la Virgen de Guadalupe, celebracion
religiosa en honor a la patrona de México con
peregrinaciones Y festividades.

Con un clima promedio de 15 °C,la Ciudad
de México ofrece condiciones agradables
para visitarla en cualquier época del afio

Consulta la
EligiE

cartelera -,:.'
de la CDMX D
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Una experiencia cultural, gastronémica
y artistica por el corazén trendy de la

Ciudad de México

Si buscas vivir el espiritu mds creativo, diverso
y relajado de la Ciudad de México, esta ruta es
para ti. Las colonias Roma, Condesa y Juarez
forman un circuito imperdible para quienes
disfrutan del arte, la historia, la buena comida
y el disefio. Este recorrido te llevard por calles
arboladas, edificios art déco, plazas llenas de
vida, museos Unicos y cafés encantadores.
Prepdrate para caminar, observar y saborear.

Colonia Roma

Cultura, disefio y sabor

o Avenida Alvaro Obregon - Camina
por su camellén arbolado, descubre
librerfas, arquitectura porfiriana y ferias
culturales.

o Calle Orizaba y Plaza Luis Cabrera
- Fotogénico rincén lleno de galerfas,
bares y restaurantes chic. Ideal para una
pausa gourmet.

(® CIUDAD DE MEXICO

Consulta el mapa

Roma - Condesa

Fuente de Cibeles

Calle Colima - Perfecta para el
shopping en tiendas de disefio, arte,
moda y restaurantes de tendencia.

Plaza Rio de Janeiro - Admira la réplica
de El David de Miguel Angel y disfruta
del ambiente bohemio.

Fuente de Cibeles - Emblematico
punto de encuentro es ideal para tomar
un café y organizar tu paseo. Muy cerca
encontrards el Bazar El Oro (fines de
semana), ideal para comprar disefio
local y artesantas.

Experiencia Sugerida :

Visita la Casa Lamm o la Casa
Universitaria del Libro y disfruta de la
cultura.

de la Zona




Colonia Condesa

Verde, elegante y relajada

G Parque México y Parque Espafa - Dos
joyas verdes rodeadas de arquitectura
Art Decd. Perfectos para caminar o
sentarte a observar la vida local.

a Calle Amsterdam - Recorre este
circuito arbolado en bicicleta o a pie.
|deal para fotos y brunch.

e Avenidas Nuevo Leén y Tamaulipas
- Restaurantes, terrazas y bares para
todos los gustos.

Experiencias Sugeridas :

Come en alguno de los hotspots
gastrondmicos de la zona o disfruta
de un helado artesanal mientras
paseas por sus calles y parques.
Explora librerfas con encanto, llenas
de articulos vintage, y visita galerfas
que exhiben arte contempordneo
de México y del mundo.

Recorre Paseo de la Reforma en
bicicleta los domingos, cuando
la avenida se convierte en un
espacio peatonal lleno de vida y
movimiento.

-

-
Avenida Amsterdam

CORAZON GRANDE (®

Angel de la Independencia

Colonia Juarez y Zona Rosa
Historia y diversidad

Zona Rosa - Cafés, vida nocturna,
comunidad LGBTTTI+ y arte urbano.

Angel de la Independencia - Majestuosa
columna de 36 metros de altura que es
el simbolo icdnico de la ciudad.

Vida Nocturna en

la Roma - Condesa

Esta zona es epicentro de la vida nocturna
capitalina, con opciones para todos los gustos:
desde bares con cocteles de autor y cerveza
artesanal, hasta clubes con musica en vivo y
pistas para bailar hasta el amanecer.

Ya sea en azoteas, bares o terrazas animadas,
Roma-Condesa ofrece noches vibrantes
con buen mezcal, ambiente Unico y mucha
diversion.




Casa Guillermo Tovar de Teresa

Museo Ramén Loépez Velarde -
Literatura en un entorno porfiriano.

@ Museo del Juguete Antiguo (MUJAM)
- Exhibe mids de 40,000 juguetes
provenientes de todo el mundo y que
datan de 1920 a 1960.

@ Casa Guillermo Tovar de Teresa - Casa
porfiriana que exhibe diversos articulos
histdricos.

@ Museo Objeto del Objeto (MODO) -
Cuenta historias mediante articulos de
la vida diaria de los dltimos 200 afios.

Museo del Chocolate (MUCHO) -
Historia del chocolate en México +
tienda y catas.

Museos
en la Roma - Condesa

@ Museo de Cera y Museo Ripley -
Exhibiciones de objetos extrafios e
insdlitos y figuras en cera de personajes
famosos.

Museo Casa de Carranza - Casona del
siglo XIX con piezas histéricos de este
personaje revolucionario.

s -

Museo Casa Car

Consulta el mapa
de la Zona

Roma - Condesa

Recomendaciones :

Admira la arquitectura art déco, jmuchos rincones son instagrameables!.

Puedes hacer esta ruta en bicicleta, caminando o usando scooters eléctricos.

Muchos museos y cafés tienen terrazas, ideales para descansar con una buena vista.

(® CIUDAD DE MEXICO



Ruta Chapultepec

Naturaleza, historia y cultura en un
solo lugar

Si visitas la Ciudad de México por primera
vez, Chapultepec es una parada obligatoria.
Este enorme bosque urbano —el mas
grande de América Latina— combina

historia, naturaleza, cuftura y recreacién en
un solo lugar. Con sus 866 hectdreas y mds
de 18 recintos culturales, aqui puedes pasear,
aprender, admirar arte, comer delicioso... jy
hasta remar en un lago!

Consulta el mapa

de Chapultepec

CORAZON GRANDE (®

Bosque de Chapultepec

Primera Seccion

Historia, cultura y vistas inolvidables

Castillo de Chapultepec - Edificio
del siglo XVIIl, que fue residencia de
virreyes, emperadores y presidentes.
Hoy alberga el Museo Nacional de
Historia con 65 mil piezas de gran valor
histérico.

Admira los carruajes de Benito Judrez,
obras de Siqueiros y goza de una
increble vista de la ciudad.

Tip: Usa el trenecito si no puedes o no
quieres caminar el kildmetro que lleva hasta
el castillo.

Paseo por los Lagos y Librerias - Camina
hacia el Lago Mayor. Aqui puedes rentar
una lancha (remo o pedal) o simplemente
sentarte a disfrutar del paisaje.

Aprovecha para visitar la Libreria Porrua
y tomar un café en su terraza que da al
lago. También hay otros cafés escondidos
entre drboles y fuentes, explora y
encuentra tu rincén favorito.




o

Museo Nacional de Antropologia - El
Museo de Antropologia es uno de los
mejores del mundo. No te pierdas el
Calendario Azteca, la Méscara del Dios
Murciélago y la tumba del rey Pakal.

Tip: Si no tienes mucho tiempo, prioriza las
salas Mexica, Maya y Teotihuacana.
Audioguias disponibles en varios idiomas.

Zooldgico de Chapultepec - Da un
paseo por este zooldgico histdrico,
hogar de mds de 1200 animales,
incluyendo pandas y lobos mexicanos.
Ideal si viajas con nifios.

Jardin Botanico - Comprende 18
jardines y un impresionante invernadero

Museo Tamayo - Arte moderno
internacional. Obras de Dali, Picasso,
Mird y el propio Tamayo.

Museo de Arte Moderno - Con obras
de Kahlo, Rivera, Carrington y mas.

Complejo  Cultural Los Pinos -
Residencia que antiguamente fue
el hogar de los presidentes y ahora
alberga diversos eventos culturales.

(® CIUDAD DE MEXICO
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Museo de Antropologia

Casa de los espejos y Tirolesa -
Son cajas de tréiler acondicionadas
con espejos para tu diversion.
Adicionalmente, puedes probar una
tirolesa o gozar en un carrusel con los

pequefos.

Experiencia nocturna opcional :
Paseo en trenecito iluminado. Disfruta un paseo
nocturno en el Trenecito de Chapultepec, que
recorre los espacios mds icénicos del bosque
con luces, historias y un toque mdgico.

Sugerencias para comer :

Dentro  del bosque  encontrards
cafeterias y restaurantes, pero también
puedes salir a Reforma o Polanco, donde
hay una amplia oferta gastronémica.
Alternativa: Picnic en alguna de las dreas
verdes cercanas a los lagos.

Consulta el mapa

de Chapultepec




Segunda Seccion

Diversion, ciencia y naturaleza

Perfecta para familias, deportistas y curiosos
de la ciencia y el medio ambiente.

e Papalote Museo del Nifio - Un museo
interactivo ideal para nifios, con el
asombroso Domodigital 360°.

@ Museo de Historia Natural y Cultura
Ambiental - Explora la evolucién del
universo y del ser humano en salas con
fésiles, animales y geologfa.

@ Carcamo de Dolores y Fuente
de Tldloc - Cuenta con un mural
subacudtico de Diego Rivera y una
fuente monumental que honra al dios
del agua.

Aztlan Parque Urbano - Disfruta de
columpios voladores, la rueda de la
fortuna de 85 m, un teatro inmersivo, el
carrusel veneciano y la zona de comida.

@ Centro de Cultura Ambiental y
Espacio CDMX - Con exposiciones,
talleres y actividades enfocadas en
disefio, sostenibilidad y arquitectura.

n Parque Urbano

CORAZON GRANDE (®

Carcamo de Dolores

Deportistas bienvenidos - El Sope vy
ciclovias: Son senderos para correr o andar
en bici entre drboles y esculturas. Skatepark
Constituyentes: Es uno de los mds grandes de
la ciudad.

Lagos y parques naturales - Lago Menor:
observacién de aves migratorias.

Parque Rosario Castellanos, Parque de la
Luz, y otros espacios con dreas verdes y con
bellas fuentes.

Parque La Hormiga y La Tapatia, son dreas
con juegos infantiles y ofrecen una variedad
de actividades.

Cafeterias y restaurantes con vista - Escoge
entre varios espacios: Bistrd Chapultepec:
cocina campestre frente al lago, El LagoAlgo:
arte contempordneo Y alta cocina, Casa Tlalli:
gastronomfa agroecoldgica, City Café (El
Sope): ideal después de correr; Nido de las
Ninfas: para un café o malteada.

Tip: Realiza un picnic en sus dreas verdes o
acude en la noche del segundo sdbado del
mes para vivir los picnics nocturnos




Conservacion ecoldgica y espacios

comunitarios

Senderos y areas boscosas - Como el Paseo
Memorial y la Barranca de Barrilaco.

Bosque Clausell y Serpientes y Escaleras
- Zonas de picnic, rutas para bicicleta de
montafia y miradores.

Parque Cri-Cri y Parque de Cultura Urbana
- Espacios con pistas de patinaje, bowls para
skate, foros y talleres.

Lienzo Charro y Foro Alfonso Reyes - Vive
la tradicién de la charrerfa y disfruta de
conciertos al aire libre.

Centro Hipico y Biblioteca de Semillas

- Actividades de equitacién y talleres
ambientales.

Ex Fabrica de Polvora

(® CIUDAD DE MEXICO

@ Cineteca

lﬁ!‘ = 1 Cablebus LI;WEJ 3
Cuarta Seccion
Renovacion y cultura

Manantial de Santa Fe — Conoce
sus senderos contemplativos y jardin
etnobotdnico.

Ermita Vasco de Quiroga — Es un
antiguo oratorio convertido en centro
cultural.

@ Ex Fabrica de Pélvora - Interesante

edificio del siglo XIX rehabilitado como
centro cultural.

Q Bodega Nacional de Arte — Espacios

que ofrece talleres y exhibiciones de
arte.

Parque  Polvorines -  Jardines
polinizadores, gimnasios al aire libre y
parques caninos.

Nacional
- Ofrecerd una
cinematogrdfica.

Chapultepec
experiencia

Tip: Una forma panordmica de llegar a la
Cuarta Seccién es a través del Cablebus Linea
3, que conecta varios puntos de Chapultepec.

Consulta el mapa

de Chapultepec




Un poco de historia

De cerro sagrado a icono cultural

Chapultepec  proviene  del  ndhuatl
Chapoltepec, que significa “Cerro del
Chapulin”.

Epoca prehispanica: Este lugar fue sagrado
para los mexicas, quienes construyeron
jardines y acueductos.

Epoca colonial: Hernan Cortés lo convirtio
en zona de recreo para los virreyes.

Siglo XIX: Se construyé el Castillo de
Chapultepec, escenario de la Batalla de
1847.

Actualidad: Consolidado como el espacio
recreativo, cultural y ecolégico mas Y
importante del pafs. - o Casa Luis Barragin

Se ubica muy cerca de Chapultepec, a solo
|0 minutos del Complejo Cultural Los Pinos.
Es la antigua residencia del famoso arquitecto
Luis Barragdn, declarada Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO. Alberga
mobiliario y arte de los siglos XVI al XX.

Tip: Tienes que reservar tus entradas
con anticipacion en su  pdgina web
(casaluisbarragan.org), ya que hay cupo
limitado y las visitas son guiadas.

Tips para tu visita a Chapultepec :
Como llegar: Metro (Lineas | y 7), Metrobus (Linea 7), Cablebds Linea 3, RTP (Ruta
34-A).
Planea tu ruta: prioriza segtin tus intereses (cultura, naturaleza, nifios). Lleva ropa cémoda
y calzado para caminar.
Usa protector solar, gorra y mantente hidratado.
Puedes llevar alimentos para picnic o comer en las cafeterias dentro del bosque.
No se permiten mascotas en la Primera Seccién.
El acceso es gratuito pero algunos museos y actividades tienen costo.
Los museos, el zooldgico, jardin botdnico y Aztldn Parque UrbanoW cierran los lunes.
Ideal para recorrerlo entre semana, ya que los fines suele haber mds gente.
Respeta el entorno: cuida la flora y fauna, y no dejes basura.
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Ruta Polanco

Museo Soumaya

Lujo y arte, un lugar para consentirte @) Museo Jumex - Justo al lado, sumérgete
. L. en el arte contempordneo en uno
en la Ciudad de México de los recintos mds vanguardistas de

. ., 2 ina.
Polanco es el lugar donde la sofisticacion América Latina

se mezcla con la cultura, la naturaleza y el
entretenimiento. Esta ruta te llevard por sus Tip: Témate un café en su terraza con vista
experiencias imperdibles, desde museos al vibrante corazén de Nuevo Polanco.
icénicos hasta compras de lujo y gastronomia
de primer nivel.

Arte y arquitectura

0 Museo Soumaya - Admira su
impresionante  arquitectura  futurista.
Dentro encontrards més de 60,000
piezas de artistas como Rodin, Picasso,
Van Gogh y Tamayo.

i Sabias qué... ?

Museo Jumex

El Museo Soumaya, con sus 46
metros de altura, estd sostenido por

28 columnas curvas de acero y estd
cubierto con 16,000 hexdgonos de
acero que reflejan la luz como si fuera

(® CIUDAD DE MEXICO

Sala de Arte Pulblico Siqueiros —
Conoce al muralista a través de su
propia casa con una coleccién de arte
mural y bocetos.
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Diversion y Entretenimiento :

Inspark - Parque de realidad virtual con
experiencias inmersivas.

e Museo Trick Eye - Museo interactivo
con arte tridimensional vy realidad
aumentada.

e Acuario Inbursa — Més de 14,000
especies en un espacio subterraneo
dnico.

0 Hipédromo de las Américas — Vive la
emocién de las carreras de caballos.

e Auditorio Nacional - Recinto de
espectdculos donde se llevan a cabo
conciertos de musica, arte, teatro y
danza.

Auditorio Nacional

Consulta el mapa

de Polanco
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e Pasaje Polanco, M
Compras y paseo al aire libre :

e Avenida Presidente Masaryk - Explora
la “Quinta Avenida” de México:
boutiques de lujo como Louis Vuitton,
Gucci, Cartier y més.

@ Modernos y lujosos  centros
comerciales - Antara Fashion Hall y
El Palacio de Hierro Polanco ofrecen
boutiques de disefiadores de renombre
internacional.

@ Parque Lincoln o Parque América -
Reldjate en sus dreas verdes, ideal para
caminar; disfrutar un helado artesanal y
ver esculturas al aire libre.

Comida con estilo :

Pujol o Quintonil (2 estrellas Michelin) -
Son algunos de los mejores restaurantes del
mundo que han logrado reinventar la cocina
mexicana.

Otras opciones deliciosas - Polanquito:
ambiente casual con cocinas internacionales.
Mercado San Genaro: opciones gourmet para
todos los gustos y presupuestos.

Vida Nocturna en Polanco

Lla zona ofrece una gran variedad
de opciones: desde bares elegantes
y restaurantes que se transforman
en centros nocturnos hasta clubes

exclusivos con DJs reconocidos y
musica en vivo.



Ruta Centro Histérico

Una travesia entre el pasado
prehispanico, la grandeza colonial y

la vida moderna

Ubicado  donde florecié la  antigua
Tenochtitlan, el Centro Histérico es un
museo al aire libre con mds de 2,000 edificios
histdricos, plazas vibrantes, calles llenas de
cultura y secretos por descubrir Declarado
Patrimonio Cultural de la Humanidad por
la UNESCQO, es el corazén palpitante de la
capital.

Area del Zécalo

Historia, arquitectura y leyendas

Esta zona es el nucleo histdrico, politico
y espiritual de México. Aqui conviven los
vestigios mexicas, la monumental arquitectura
virreinal y una vibrante vida urbana. Es el inicio
perfecto para tu recorrido. Imprescindibles a
visitar :

o Zbcalo (Plaza de la Constitucion) -
Con mas de 46,000 m? es la tercera
plaza publica més grande del mundo.

e Catedral Metropolitana — La joya
barroca mds grande de América con
bellos retablos, pinturas del siglo XVIl y
6rganos del siglo XVIII.

(® CIUDAD DE MEXICO

e Templo Mayor — Vestigios vivos de

la gran Tenochtitldn, incluyendo el
Tzompantli, un altar recubierto de
calaveras humanas. Ademds de un
museo con ocho salas en donde
se destaca el impresionante relieve
policromado de la Diosa de la Tierra,
Tlaltecuhtli, y el gran monolito circular
de la diosa lunar; Coyolxauhqui.

o Antiguo Edificio del Ayuntamiento —
Sede de gobierno con historia colonial.

eHospitaI y Templo de Jesius de
Nazareno — Fue el primer hospital
de América, fundado en 1524. Aquf
se encuentran los restos de Hernan
Cortés.

e Templo de Nuestra Sefiora del Pilar (La
Ensefianza) — Tesoro del arte religioso.
Destaca su retablo bafiado en oro y dos
grandes Sleos.

Consulta el
mapa del Centro

Histdrico




o Templo de San Felipe Neri “lLa
Profesa” — Construido en el siglo XVII
cuenta con impresionantes retablos
neocldsicos. Alberga una pinacoteca
con 453 obras de artistas coloniales
destacados.

0 Museo del Estanquillo — Coleccidn
de Carlos Monsivdis sobre la cultura
popular Cuenta con una terraza y
cafeterfa con vista al Centro Histdrico.

e Museo Nacional de las Culturas —
Edificio del siglo XVIII que alberga
exhibiciones sobre civilizaciones del
mundo.

@ Antiguo Colegio de San lldefonso —
Cuna del muralismo mexicano. Sus
patios interiores albergan murales de
Orozco, Siqueiros y Revueltas. En el
anfiteatro se encuentra el primer mural
de Diego Rivera.

@ Museo de la Ciudad de México —
Ubicado en un bello palacio barroco

‘ y ofrece un recorrido histérico de la
@ Ex Teresa Arte Actual — Disfruta de ciudad, desde Tenochtitldn hasta la
arte experimental en un convento actualidad.

barroco del siglo XVII.

@ Museo de la Caricatura — Ubicado en
un edificio colonial, exhibe obras de

caricatura internacional desde el siglo
XIX.

@ Museo José Luis Cuevas — Exhibe arte

contempordneo, especialmente obras
del renombrado artista, en un bello
Wconvento.

Calle Regina - Ambiente bohemio

@ y relajado con bares, mezcalerias,
cafeterfas, templos barrocos y arte
urbano. Ideal para cerrar el dfa con una
bebida local y musica en vivo.

Calle Madero - Una de las primeras
@ calles trazadas por los espafioles, hoy
convertida en una via peatonal y que
te lleva a otra drea a explorar: el drea

T

L de la Alameda. @ fits &
Fom:

Calle Madero b :.:'.‘t -
Hee
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Zona Alameda - Bellas Artes

Arte, cultura y modernidad entre

arboles centenarios

La Alameda Central - El parque publico
mds antiguo de América, rodeado de
museos Yy algunos de los edificios mds
emblemiticos del pafs.

@ Palacio de Bellas Artes — lcono nacional

del arte, con murales de Rivera, Siqueiros
y Tamayo. Es sede de importantes
eventos artisticos y culturales.

¢ Sabias qué... ?

Su teatro cuenta con un teldn Unico
en el mundo, elaborado por Tiffany
de cristales
opalescentes,  representando  los
volcanes Popocatépetl e Iztaccihuatl.

con mds de un milldn

Casa de los Azulejos — Restaurante en
un edificio virreinal cubierto de azulejos
de Talavera poblana. Su escalera tiene
un mural de José Clemente Orozco.

Barrio Chino — Pequefio pero lleno de
sabor y color.

(® CIUDAD DE MEXICO
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Palacio de Bellas Artes

Templo y Antiguo Convento de San
Francisco — Conoce los restos del
convento mds importante de la colonia.

Templo de San Juan de Dios /
Parroquia de Santa Veracruz — Iglesias
con arte sacro Unico que conservan
una espléndida fachada churrigueresca.

Museo Franz Mayer — Edificio con mds
de 500 afios de historia que exhibe una
coleccién de objetos artisticos de los
siglos XVI al XIX.

Museo Mural Diego Rivera — Con el
mural“Suefio de una tarde dominical en
la Alameda Central” y un espectdculo
de luz y sonido.

Museo del Banco de México — Con
una exhibicién interactiva difunde el rol
del dinero. Cuenta con una coleccidn
numismadtica considerada como una de
las mas importantes del mundo.

Museo Interactivo de Economia
(MIDE) — Dindmico y educativo.
Economia interactiva para todos los
publicos.

Consulta el
mapa del Centro

[l

Histdrico
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@ Torre Latinoamericana — Construido
en 1956, fue el primer rascacielos de
la Ciudad de México. Cuenta con un
mirador de 360° de la ciudad, Sky Bar
con vista privilegiada, restaurante con
cocina de fusidn, tienda de souvenirs,
cafeterfa y varios museos.

@) Museo Nacional de Arte (MUNAL)
— Exhibe pintura y escultura mexicana
de los siglos XVI al XX ubicado en un
edificio que es considerado una joya del
arte neocldsico.

Museo Memoria y Tolerancia — Sus
exposiciones abordan eventos histéricos
de genocidio y derechos humanos.

Museo Nacional de la Estampa —
Situado en un edificio histérico del
siglo XVI, alberga mds de 12,000 obras
graficas.

@Museo Kaluz — Cuenta con una
coleccién de paisajes, bodegones y
escenas costumbristas desde el siglo

XVIII hasta el XXI, en un edificio Zona Plaza de San Fernando
histdrico.

Y Torre Latinoamericana

Arte, historia y personajes ilustres

@ Museo de Arte Popular — Celebracidn

. . Una zona mds intima, ideal para los curiosos
de las artesanias mexicanas.

de la historia y la arquitectura porfiriana.

@ Iglesia de San Hipolito — Construccion
barroca de 1739 dedicada a San Judas
Tadeo, muy visitada los dias 28.

Templo de San Fernando — Construido
en | 755, tiene una bella fachada barroca
y un altar decorado ricamente.

@ Museo Panteén San Fernando — Fue
parte de un convento del siglo XVIII
y resguarda los restos de importantes
personajes histéricos de México como
Benito Judrez.

@ Casa Rivas Mercado - Antigua
mansién del arquitecto del Angel de
la Independencia, es una joya ecléctica.
Exhibe una destacada coleccién de arte
europeo del siglo XV al XIX.

Museo Panteon San Fernando
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Zona Santo Domingo
Sabiduria virreinal y cultura viva

Cuna del conocimiento y la imprenta en la
Nueva Espafia, esta zona conserva el aire
solemne de la antigua vida mondstica y
académica.

Convento de Santo Domingo -
Construido en 1716, cuenta con
retablos barrocos, churriguerescos y
neocldsicos.

@ Plaza de Santo Domingo — Un espacio
con un ambiente colonial, es famosa por
los escribanos publicos.

Templo y Plaza de Santa Catarina
Martir — Iglesia de 1568 con una
fachada de tezontle y cantera. Su retablo
principal es notable.

Museo de la Mujer — Cuenta la historia
de la lucha y presencia femenina en
México.

Museo de Medicina (Palacio de Ila
Inquisicion) — Ubicado en el Palacio de
la Inquisicién, un edificio del siglo XVIII,
es un espacio fascinante y macabro.

(® CIUDAD DE MEXICO
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Plaza Santo Domingo

Arena Coliseo — Es la clasica sede de
lucha libre mexicana.

@ Plaza Garibaldi — Hogar de mariachis,

ideal para una noche mexicana con
tequila y musica en vivo. Alberga
el Museo del Tequila y del Mezcal,
que ofrece degustaciones Yy vistas
panordmicas de la plaza.

Zona Ciudadela

Tradicion, letras y tesoros

Mercado de Artesanias La Ciudadela
- Encuentra lo mejor del arte popular
mexicano: textiles, cerdmica, juguetes,
alebrijes y mds.

Mercado de San Juan - Ofrece
artesanias de diversas regiones y un
mercado gourmet con ingredientes
exdticos: carnes, insectos, quesos finos,
vinos, jy excelente comidal

Universidad del Claustro de Sor Juana
— Una sede de cultura y arte.
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Iglesia de Nuestra Sefiora de
Guadalupe “La Ciudadela” - Parte del
Convento de San Juan del siglo XVI.

Biblioteca de México “José
Vasconcelos” - Un oasis de paz entre
libros y arquitectura.

Colegio de San Ignacio de Loyola Las
Vizcainas - Fundado en el siglo XVIII,
destaca por su capilla churrigueresca y
su Archivo Histdrico.

Templo de Regina Coeli - Parte de un
convento del siglo XVI que destaca por
su altar churrigueresco.

Arena México - Sumérgete en uno
de los especticulos mas vibrantes y
auténticos del pais, donde la tradicién
y la pasién se combinan con acrobacias,
coloridos  disfraces y  personajes
inolvidables. Ya seas fandtico del
deporte o simplemente busques una
experiencia cultural diferente, la lucha
libre es una parada obligada en tu visita.
iVive la emocion de la lucha libre en la
Ciudad de México!

Consulta el DMD

mapa del Centro F‘%ﬁ*‘it

Histdrico D

Arena Meéxico
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@ Monumento a la
Revolucién

Ubicado a solo 10 minutos de la Ciudadela
y la Alameda Central, este imponente
monumento es uno de los iconos de la
Ciudad de México. En la Plaza de la Republica
encontrards fuentes iluminadas con 100
chorros de agua que cambian de color vy se
encienden cada hora, de 18:00 a 22:00 h,
creando un espectdculo visual.

Alberga al Museo de la Revolucién, que
ofrece un recorrido por la historia de este
movimiento.

Tip: Sube al mirador mediante un elevador
panordmico y disfruta de una de las mejores
vistas de la ciudad. Si prefieres un reto fisico,
también puedes acceder por las escaleras. iLa
experiencia vale la pena!

MYSTIKA

Un viaje inversivo espiritual

Una propuesta Unica del artista y fotdgrafo
mexicano Pepe Soho, que combina arte visual,
tecnologfa y espiritualidad. Esta experiencia
sensorial estd conformada por mds de siete
salas inmersivas, una cUpula de 360°, cuartos
de espejos infinitos, musica, animaciones,
y una coleccién de 45 fotografias en gran
formato tomadas en escenarios naturales de
México. Es un recorrido espiritual que busca
reconectar con la naturaleza y el ser interior
através del arte.

(® CIUDAD DE MEXICO

Monumento a la Revolucion

Recomendaciones
Gastronémicas:

Un almuerzo con sabor a tradicion. Elige
entre dos clasicos imperdibles: Café de
Tacuba: disfruta unas enchiladas con un
chocolate caliente en un salén lleno de
arte y anécdotas desde 1912, o bien
en la Casa de los Azulejos goza de
comida tradicional en un espacio lleno
de historia y arte.

Explora la Calle Motolinia, llena de
taquerfas, antojitos y pequefios bares.
Visita el Mercado de San Juan, famoso
por sus ingredientes exdticos y delicias

gourmet.
Restaurante en la Torre
Latinoamericana, cena con vista

panordmica de 360°. Ideal para fotos
nocturnas inolvidables.

Disfruta tu recorrido en el
Centro Historico

Sube a la Torre Latinoamericana y

goza de sus panordmicas.

No temas perderte por pasajes

menos transitados: las joyas ocultas

abundan.

Muchos museos tienen entrada

gratuita los domingos.

Aprovecha el Turibus si deseas

una experiencia mas panordmica y

descansada.
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Historia, arte y flores

Uno de los barrios mds encantadores y
elegantes de la ciudad. Caminar por sus calles
empedradas, rodeadas de casonas coloniales,
bugambilias y plazas llenas de vida, es como
viajar en el tiempo. Es un destino ideal para
disfrutar de exclusivas boutiques, galerfas de
arte y una vibrante oferta gastrondmica.

Antiguo  asentamiento  religioso  fundado
por frailes carmelitas en la época virreinal,
actualmente es un destino perfecto para
quienes buscan arte, tradicion y experiencias

auténticamente mexicanas.

Tip: Es un lugar ideal para tomar fotos de sus
balcones floridos y muros de cantera.

Consulta el mapa

El’i"{.‘-blf]
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de San Angel
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Ruta San Angel
[ TR '

Calle Benito Juarez
Pasea entre arte y cultura

0 Centro Cultural Isidro Fabela — Casa
del Risco - Edificio del siglo XVIII con
una bella fuente barroca de ndcar y
porcelana, y las exposiciones de arte
europeo.

e Plaza de San Jacinto - Camina entre
las galerfas y tiendas de arte, descubre
rincones con esculturas y arquitectura
virreinal.

e Bazar del Sabado - Todos los sdbados
disfruta de un ambiente colorido con
artistas locales, artesanos y mdusicos.
Una experiencia perfecta para
comprar arte original y regalos Unicos.

° Casa de Jaime Sabines - Centro
cultural con talleres y exposiciones.

e Biblioteca de las Revoluciones (Casa
de los Dos Patios) - Un espacio
tranquilo entre libros y arte.

6 Centro Cultural San Angel - Consulta
si hay alguna obra de teatro,
concierto o exposicién en
curso.




-

Historia y devocion

0 Parroquia de San Jacinto - Una
joya barroca con jardines y retablos
finamente tallados.

e Parroquia de San Sebastian Martir
(Chimalistac) - En un rincén maégico
del barrio con calles adoquinadas y
ambiente de pueblo.

Estudio Diego Rivera

(® CIUDAD DE MEXICO

e Hia ; del Risco

Viaje al pasado en el
e Museo de El Carmen

Explora su  impresionante  arquitectura
barroca del siglo XVII con sus clpulas de
Talavera. Recorre el museo que exhibe dleos
de personajes destacados del virreinato y
articulos religiosos, asi como una misteriosa
cripta con momias que se encontraron hace
mds de 100 afios.

Encuentro con grandes artistas

@ Museo Casa Estudio Diego Rivera
y Frida Kahlo - Recrea la vida de dos
iconos del arte mexicano en un entorno
arquitecténico moderno. Exhibe obras
de caballete, dibujos, piezas de arte
prehispanico y popular.

@ Museo de Arte Carrillo Gil - Ideal para
los amantes del arte contemporaneo.

@ Museo Soumaya — Loreto - Explora

sus salas dedicadas al arte, el cine y los
calendarios mexicanos.
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Villa San Jacinto

Recomendaciones para disfrutar
tu recorrido en San Angel

Lleva calzado cémodo, ya que
muchas calles son empedradas.
San Angel es perfecto para un
recorrido a pie y sin prisa.

Visita los sabados, cuando el
famoso Bazar del Arte se instala
en la Plaza de San Jacinto, donde
numerosos artistas venden sus
obras. Recuerda llevar efectivo,
ya que varios puestos no aceptan
tarjetas.

Si prefieres un ambiente mas
tranquilo, visita entre semana. Es
ideal para recorrer con calma los
museos, galerfas, tiendas y cafés que
rodean Plaza San Jacinto.

Consulta el mapa

de San Angel

CORAZON GRANDE (®

Gastronomia con historia en San Angel

En San Angel, la experiencia culinaria se vive
entre muros coloniales y terrazas llenas de
encanto. Varias casonas se han transformado
en restaurantes que combinan arquitectura
tradicional y excelente propuesta culinaria.
Para desayunar, Oxa y EI Cardenal son
excelentes opciones, ideales para comenzar el
dfa con chilaquiles o huevos al gusto.

A la hora de la comida, destacan San Angel
Inn —una ex hacienda del siglo XVIl—, Saks
y Bistré 83, ubicados cerca de Plaza San
Jacinto. Todos ofrecen espacios agradables
y menls que van de la cocina mexicana a
la internacional, siempre con un servicio

impecable y sabores memorables.




Tradicion, arte y ambiente bohemio

Lugar donde el tiempo parece haberse
detenido, basta con recorrer rincones como
la Capilla de San Antonio Panzacola, una joya
del siglo XVII, ubicada frente a un puente con
mas de 300 afos de historia, que se mantiene
en magnifico estado.

Sus calles empedradas, plazas arboladas y
casonas coloniales respiran historia. En este
barrio, la herencia indigena, el legado virreinal
y el arte moderno se entrelazan para crear
una atmdsfera bohemia y acogedora. Hogar
de artistas, escritores y revolucionarios, hoy
sigue siendo un refugio para quienes buscan
inspiracién, sabor y tradicién.

i Sabias qué... ?

Frida Kahlo pinté desde su cama
usando un espejo colocado en el
techo tras su accidente.

En la Plaza de la Conchita se
celebrd una de las primeras misas
de la Nueva Espafia.

Consulta el mapa

de Coyoacdn
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Jardin Centenario

Paseo por los Jardines y Plazas

Recorrer Coyoacdn es sumergirse en un
ambiente lleno de historia, arte y sabon
Comienza en el Jardin Hidalgo y el Jardin
Centenario, rodeados de cafés, musicos
callejeros y arquitectura colonial. Muy cerca, la
Iglesia de San Juan Bautista —una de las mds
antiguas de la ciudad— resguarda retablos
barrocos y pinturas virreinales del siglo XVIII.
Haz una pausa para disfrutar una nieve en
Tepoznieves, famosa por sus sabores Unicos
como pétalo de rosa, mezcal o queso Oaxaca.
ContinGa hacia la Plaza Santa Catarina,
fundada en 1540, donde la tranquilidad del
entorno contrasta con la riqueza cultural. Su
capilla del siglo XVIII, el teatro al aire libre y la
Casa de Cultura Jests Reyes Heroles hacen
de este espacio un refugio para el arte y la
comunidad.

Termina en la Plaza de la Conchita, antiguo
centro ceremonial de Coyohuacan. Aqui se
encuentra una capilla barroca del siglo XVIII,
construida por Herndn Cortés, donde se dice
que se celebrd la primera misa de la Nueva
Espafia.

Coyoacan es mds que un barrio: es una
experiencia viva que se descubre paso a
paso, entre historia, cultura y tradicion.
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e Bazar de Coyoacéan

Explora este Mercado Artesanal donde
encontrards alebrijes, joyerfa, textiles y objetos
de arte popular: Aprovecha para comprar un
recuerdo Unico o disfrutar de un café con
churros.

Ruta Cultural

Museo Frida Kahlo — La Casa Azul
- Descubre el universo intimo de la
artista: su recdmara con el espejo en
el techo, su cocina tradicional y su
coleccién de arte popular y vestidos
tipicos.

e Museo Diego Rivera Anahuacalli - Un
lugar impresionante construido con
piedra volcdnica. Aqui Diego Rivera
dejé su legado arqueoldgico: mds de
60,000 piezas prehispdnicas y una vision
Unica del arte mexicano.

Tip: Puedes contratar el Fridabus que
ofrece transporte de ida y vuelta entre el
Museo Frida Kahlo (Casa Azul) y el Museo
Anahuacalli. Este servicio incluye la entrada
a ambos museos. Consulta la disponibilidad y
horarios en los sitios web de los museos.

CORAZON GRANDE (®

Museo Frida Kahlo

Museo Anahuacalli

° Museo Nacional de Culturas Populares
— Un recorrido por la diversidad cultural
de México.

Museo Nacional de la Acuarela — Ideal
para amantes de la pintura, con mas de
300 acuarelas del maestro Alfredo Guati.

Museo Ledn Trotsky — Para conocer la
vida del revolucionario ruso.

0 Museo Nacional de las Intervenciones
— En el Ex Convento de Churubusco,
con bellos jardines y vestigios historicos.
Exhibe litografias y mobiliario de las
intervenciones extranjeras en México.

e Cineteca Nacional - Disfruta viendo una
pelicula de arte, cldsica o contempordnea
en este moderno complejo cultural.
Aprovecha las cafeterfas, librerfas y
el foro al aire libre.




Opciones culinarias en

el corazén de Coyoacan

Goza de un café artesanal con pan recién
horneado en alguno de los sitios mds
emblematicos frente al Jardin Centenario,
como Cabo Coyote o Sanborns, ideales
para comenzar el dfa con un desayuno ligero
y vistas encantadoras, o bien la Casa de
Cultura Jests Reyes Heroles.

Si- prefieres comida tradicional mexicana,
visita Los Danzantes, famoso por su cocina
de autor y ambiente contempordneo;
Cantina La Coyoacana, con antojitos, mezcal
y musica en vivo; o el Mercado de Coyoacan,
donde podrds saborear unas quesadillas de
huitlacoche, sopes, tacos o la famosa tostada
de pata. Un rincén auténtico con sabor
casero.

Con su mezcla de tradicién, sabor y ambiente
bohemio, Coyoacdn es una delicia para todos
los paladares.

Iglesia de San Juan Bautist:
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Consulta el mapa

Recomendaciones para disfrutar

tu recorrido en Coyoacan

Explora a pie y con calma. Coyoacan
se vive mejor caminando. Sus calles
empedradas, plazas  arboladas
y arquitectura colonial invitan a
recorrerlo sin prisa. Descubre sus
rincones llenos de historia.

Visita sus museos Yy  casas
histéricas. Compra tus boletos con
anticipacion, especialmente los fines
de semana.

Disfruta su ambiente bohemio en
los cafés y plazas, prueba las nieves
tradicionales del centro y disfruta
de los artistas callejeros en el Jardin
Centenario y la Plaza Hidalgo.

de Coyoacdn
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Universitaria

Modernidad, cultura y conocimiento

La avenida Insurgentes es la columna
vertebral de la ciudad. A lo largo de su
ruta, conecta zonas clave como la Del Valle,
San Angel y Ciudad Universitaria. Aqui
se encuentran teatros, museos, centros
comerciales, arquitectura monumental y
espacios verdes.

Lugares a visitar :

Mirador del WTC vy restaurante giratorio
Bellini - Una vista inigualable de la capital.

Ciudad Universitaria (UNAM) - Patrimonio
Mundial con murales de Orozco y Siqueiros,
el MUAC, Universum y el Estadio Olimpico.

Zona Arqueoldgica de Cuicuilco - Uno de
los centros ceremoniales mds importantes
del Valle de México. Su estructura mds
emblemadtica es una pirdmide circular que
tiene mds de dos mil afios de antigliedad.

Universum, Museo de las Ciencias - Ofrece

una experiencia interactiva a través de I3
salas temdticas.

CORAZON GRANDE (®

Centro Cultural Universitario (CCU) -
Complejo cultural que alberga importantes
recintos dentro de los que se destacan la
Sala Nezahualcoyotl, una de las salas de
conciertos mds importantes de América
Latina, y el Museo Universitario Arte
Contemporaneo (MUAC) que exhibe una
coleccién de mds de 2,600 piezas, incluyendo
fotografias de Andy Warhol.

Jardin Botanico de la UNAM - Con mas
de 1,700 especies de plantas, estanque,
invernadero y arboretum. Ofrece talleres,
conciertos y actividades culturales.

Six Flags

El parque de atracciones mds visitado de
Latinoamérica. Ofrece  montafias  rusas
extremas, siete zonas temadticas y diversion
para toda la familia.

iNo te pierdas una experiencia llena de
adrenalina y aventural

i

Six Flags




Xochimilco

Naturaleza, tradiciones y sabores

Vivero de Xochimilco

Patrimonio de la Humanidad, Xochimilco es
una joya viva de la época prehispdnica.

i{Qué hacer en Xochimilco?

. Pasear en trajinera por los canales al
ritmo del mariachi o la marimba.

. Explorar las chinampas ecoldgicas,
huertas flotantes con técnicas agricolas
ancestrales.

. Visitar la Isla de las Mufiecas, un rincén
misterioso lleno de leyendas.

. Recorrer el Mercado de Flores mds
grande de Latinoamérica.

*  Admirar la arquitectura del Convento

w

Trajineras de Xochir

de San Bernardino (1535) y la Capilla Imperdible :

del Rosario (siglo XVIII). Témate una foto con una trajinera
+  Explorar el Museo Arqueoldgico de decorada y prueba los esquites o

Xochimilco, con mds de 2,000 piezas quesadillas a bordo.

prehispanicas.
Parque Ecoldgico de Xochimilco

(PEX)

. 180 ha de canales, jardines, aves, plantas
nativas.

. Museo Chinampa Xochitl que ilustra
sobre la flora y fauna de la regidn.

*  Actividades: ciclismo, trotapista (10 km),
dreas de picnic, paseos en trajineras,
kayak y observacion de aves.

. Palapas, auditorio, mirador, gimnasio
al aire libre, auditorio, dreas para
exposiciones, juegos infantiles y renta
de lanchas.

Parque Ecologico Xochimilco

(® CIUDAD DE MEXICO 32



Estadio Banorte

Historia y pasion deportiva
El Estadio Banorte es un icono del
deporte mundial.
Inaugurado en 1966, con capacidad
para mds de 83,000 espectadores.
Fue sede de dos finales de la Copa
del Mundo FIFA: 1970 (Pelé) y 1986
(Maradona).
Aqui se jugard el partido inaugural del
Mundial 2026, siendo el primer estadio
en albergar tres Copas del Mundo.
Ademas, ha recibido juegos olimpicos,
de la NFL y conciertos de clase mundial.
Es la casa de la Seleccion Mexicana y
del Club América.

i Sabias qué...?

el estadio con mds partidos

Estadio Banorte

Centro Histérico de Tlalpan

Encanto colonial
Uno de los barrios mas antiguos y con
mds cardcter de la capital.
Pasea por la plaza principal, con su
quiosco y ambiente tranquilo.
Visita el Templo de San Agustin de
las Cuevas (1547) y la Delegacién de
Tlalpan con su mural histérico.
Disfruta del Mercado de La Paz, con
mds de 100 afios de sabor y tradicidn.
Admira la Capilla de las Capuchinas,
obra del arquitecto Luis Barragdn.
Conoce el Museo de Historia de
Tlalpan (abierto de martes a domingo).

mundialistas en la historia: 19 en total.

Durante el mundial de 2026 serd
llamado Estadio CDMX.

Tip: Reldjate en una cafeteria con terraza y
vista a las casonas sefioriales.
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San Pedro Atocpan
Sabor y espiritualidad

Barrio Magico de Milpa Alta, capital nacional
del mole.

. Disfruta de la Plaza Principal, rodeada
de fondas y artesanias.

. Visita el Templo de San Martin
y el Santuario del Sefior de las
Misericordias, con su Cristo de cafa
de maiz del siglo XVI.

. Recorre el Ex Convento de San Pedro
y la Parroquia (1680).

. Reldjate  con  actividades como
temazcal, herbolaria y caminatas en la
naturaleza.

Imperdible:

Asiste al Festival del Mole, donde
se degustan mds de 30 variedades
tradicionales de mole en el mes de

San Andrés Mixquic eailars,

Tradicion viva del Dia de Muertos

Pueblo con profundo legado indigena, famoso
por su celebracién del Dia de Muertos.

e Visita el Ex Convento de San Andrés
(siglo XV).

. Pasea en trajinera por el Lago de
los Reyes Aztecas y disfruta de la
gastronomia local.

. Descubre el Museo Vivo, montado
sobre una chinampa, con tradiciones
vivas y ofrendas y el Museo Andrés
Quintana Roo, con una interesante
coleccién de piezas prehispdnicas.

Imperdible en noviembre :

La noche del | y 2 el pantedn se

cubre de velas y flores en una de las

celebraciones mds auténticas de México.

wel

Exconvento de San Andres
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Ruta Santa Fe

Lujo, Naturaleza y Diversién
Parque La Mexicana

. Comienza con una caminata o paseo
en bici.

. Disfruta sus lagos, fuentes, dreas verdes,
ciclopistas y jardines.

. Sube al mirador para una Vvista
panordmica de la zona.

. Toma un café al aire libre en su zona
gastronomica.

Alta Cocina y Vistas

Prueba lo mejor de la alta cocina en
restaurantes de renombre. Muchos ofrecen
terrazas con vistas espectaculares.

Consulta el mapa

[l

de Santa Fe
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Comepras y Entretenimiento:
Centro Comercial Santa Fe

Explora mas de 300 tiendas de moda,
tecnologfa y disefio.

Diversion en familia: pista de hielo,
KidZania, boliche, go-karts o realidad
virtual.

Reldjate con una pelicula en cine VIP.
Opcién de comida: food court o
restaurantes internacionales.

Spots instagrameables en Santa Fe

Mirador del Parque La Mexicana

Lago con fondo de rascacielos
Fachadas del Centro Comercial y
hoteles

Arquitectura contemporanea desde el
Paseo de los Poetas




Religién, cultura, historia y diversion
en un recorrido inolvidable

Basilica de Guadalupe

El segundo santuario mas visitado del mundo,
recibe aproximadamente 20 millones de
peregrinos al afio. Su moderna estructura
circular permite apreciar la imagen de la
Virgen desde cualquier punto de su interior,
que tiene capacidad para 10 mil personas,
mientras que en la plaza exterior pueden
congregarse hasta 50 mil fieles.

Imagen de laVirgen de Guadalupe
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Basilica de Guadalupe

Lugares a visitar:

Templo Expiatorio a Cristo Rey (Antigua
Basilica) — Construida en el siglo XVII. Su altar
mayor se encuentra en el sitio donde, segiin
la creencia, Juan Diego cortd las rosas que la
Virgen le pidid llevar.

Capilla del Pocito — Edificada en el siglo XVIII
sobre un manantial al que se le atribuyen
propiedades curativas.

Capilla del Cerrito — Construida en 1666 en
el sitio de las apariciones de la Virgen.

Convento de las Capuchinas — Edificado
a finales del siglo XVII, restaurado por
hundimientos.

Cementerio del Tepeyac — Un lugar histérico,
aun en funcionamiento.

Antigua Parroquia de Indios — Ermita del

siglo XVI.

Capilla de las Rosas — Vestigios del pasado
virreinal.

Museo de la Basilica de Guadalupe - Vestigios
del pasado virreinal.
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.Pm'qu(‘ Nacional El Tepeyac

Azcapotzalco:

Lla alcaldia Azcapotzalco ofrece  una
interesante mezcla de patrimonio histdrico,
arte contempordneo Yy espacios recreativos
ideales para todos los gustos.

Iglesia de los Santos Apostoles Felipe y
Santiago (Catedral de Azcapotzalco) - Formd
parte de uno de los primeros monasterios
dominicos en América. Se destaca su
impresionante retablo mayor que data del
siglo XVIII'y su hermosa capilla de El Rosario.

Centro  Histérico - Antiguo  centro
ceremonial tepaneca, hoy convertido en un
parque urbano con zonas peatonales y dreas
comerciales.

Arena Ciudad de México - Uno de los
recintos mds modernos del pais, ideal para
conciertos y grandes eventos. Destaca por sus
enormes pantallas (visibles incluso desde el
exterior), zona VIF bares, restaurantes y suites.

Catedral de Azcapotzalco

CORAZON GRANDE (®

Parque Nacional El Tepeyac

. Bosque de eucaliptos en la Sierra de
Guadalupe.

. Lugar de la aparicién de la Virgen de
Guadalupe a San Juan Diego.

. Actividades:  Senderismo,  juegos
infantiles, ciclismo y picnic.
. Capilla en la cima del Cerro

Gachupines.

Parque Tezozémoc - Inspirado en el Valle de
México prehispanico, cuenta con un lago que
rememora al de Texcoco, lomitas que simulan
montafias, senderos, dreas verdes y renta de
lanchas.

Alameda Norte - Espacio ideal para
actividades al aire libre, con ciclopista, pista
para correr, juegos infantiles, un skatepark,
kiosco y palapas con asadores.

Casa de la Cultura de Azcapotzalco -
Ubicada frente al Jardin Hidalgo, ocupa parte
del antiguo convento dominico. Alberga un
mural contempordneo que retrata la historia
de los habitantes de Azcapotzalco. Muy cerca
se encuentra la Biblioteca Fray Bartolomé de
las Casas, con un mural de Juan O'Gorman.

Tip: Recorre la alcaldia en el Hormibus de
Azcapotzalco para conocer mds sobre la
historia y sus atractivos de la zona.




Acuario Michin

El acuario mas grande de Latinoamérica.
Incluye actividades como camas eldsticas,
muros para escalar, puentes colgantes y
boliche.

Plaza de las Tres Culturas en
Tlatelolco

Contiene vestigios del México prehispanico
(antiguo altépetl de Tlatelolco), virreinal
(Convento y Templo de Santiago) y moderno
(Torre de Tlatelolco) en un mismo espacio.

Santa Maria la Ribera

Un barrio con alma bohemia en donde
puedes visitar el Kiosco Morisco, exdtica
estructura de hierro forjado, rodeada de
cafés y cultura, el Museo del Chopo, edificio
de acero y vidrio en estilo Jugendstil alemdn,
sede de actividades culturales y el Museo de
Geologia de la UNAM.

Disfruta de la gastronomia local en el
Mercado de la Dalia o alguno de los otros
restaurantes que se han instalado en viejas
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Ruta Zona Oriente

Museo del Fuego Nuevo (Cerro de la
Estrella) - Ubicado en el Cerro de la Estrella,
donde se realizaba la ceremonia prehispanica
del Fuego Nuevo, exhibe mds de 500 piezas
arqueoldgicas.

Ex Convento de Culhuacan - Convento
agustino del siglo XVI con un museo de
sitio que resguarda piezas prehispanicas y
coloniales.

Museo Yancuic - Ubicado al pie del Cerro de
la Estrella, en el corazén de Iztapalapa, es un
espacio infantil vivo y comunitario que invita a
la imaginacion, el juego v la reflexién. Ofrece
exposiciones de arte, ciencia y tecnologfa.
Cuenta con salas interactivas, un cine, foro
escénico, sala polivalente y una librerfa.

Ex Convento de Culhuacan

CORAZON GRANDE (®

Utopias en lIztapalapa :
Innovacion social y turismo con

propésito

Las Utopias (Unidades de Transformacion y
Organizacion para la Inclusion y la Armonia
Social) son espacios comunitarios que
promueven el bienestar, la cultura, el arte y
el deporte de forma gratuita e incluyente.
Mucho mds que centros recreativos, son
motores de innovacién social donde se
fomenta la convivencia, el aprendizaje y el
cuidado de la salud.

Cada Utopia ofrece servicios esenciales
como canchas deportivas, gimnasios, jardines
urbanos y teatros al aire libre, ademds de

contar con atractivos Unicos:

. Utopia Olini: Alberga una pista de hielo
abierta al publico.

. Utopia Teotongo: Cuenta con un avién
adaptado como biblioteca infantil.

. Utopia Tezontle: Sede de la primera
pista profesional de BMX en la Ciudad
de México.




. Barco Utopia: Aqui se encuentra
el Museo del Cambio Climdtico, un
acuario virtual interactivo y una terraza-
mirador.

. Utopia Libertad: Ofrece un tortugario,
una granja interactiva, un mariposario y
un axolotario.

. Utopia  Meyehualco: Hogar de
|ztapasauria, la primera exposicién al
aire libre de dinosaurios ultra-realistas
en Latinoamérica.

. Utopia  Quetzalcéatl: Ideal para
deportes urbanos, cuenta con skatepark,

muro de escalada y drea de parkour.

Visitar las Utopfas es descubrir una ciudad
creativa, resiliente y solidaria. Esta red de
espacios transforma barrios y también
percepciones, apostando por un turismo con
propésito centrado en la inclusion.

Dado su éxito, se proyecta la creacién de

hasta 100 Utopias en toda la capital.

- Utopia Teotc
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Central de Abasto

Central de Abasto (CEDA)

Considerada el mercado mas grande del
mundo, la Central de Abasto es un lugar
fascinante. Aqui se distribuyen mds de 15 mil
productos provenientes de todos los estados
del pais y de mds de |0 paises, convirtiéndolo
en el principal centro de abasto de México.
Ademds, es un paraiso para los amantes
de la cocina. Entre sus pasillos podrds
disfrutar desde tacos y tortas hasta postres
y aguas frescas. También destaca por sus
impresionantes murales al aire libre, parte del
proyecto “Central de Muros”, con obras de
artistas de varios paises, lo que convierte al
mercado en una auténtica galerfa al aire libre.

Tip: Toma el CEDABus para recorrer el interior.
mejor hora para visitarla es por la mafiana, de
lunes a sdbado.
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Parque Nacional Cerro de la Estrella

Sitio que ha sido muy importante desde la
época prehispdnica, aqui se celebraba el ritual
del Fuego Nuevo cada 52 afios.

. Pirdmide, petroglifos y la miftica “Cueva
del Diablo” (300 m de profundidad).

e Vista panordmica del Valle de México.

. Actividades:  picnic, senderismo y
ciclismo.

Cada Jueves y Viernes Santo, el Cerro de
la Estrella en Iztapalapa, se convierte en
escenario de una de las representaciones
mds emblemdticas de la Pasion de Cristo
en el mundo. Esta tradicién, que data de
1843, atrae a millones de espectadores
locales vy turistas. Ademds del acto central, se
realizan recorridos por los ocho barrios de
la demarcacion. En reconocimiento a su valor
histdrico y cultural, esta celebracién ha sido
declarada Patrimonio Cultural Inmaterial de
México.
¢ Sabias qué...?

Se cuentan leyendas sobre tesoros
ocultos en el cerro, incluido el de

Moctezuma, y sobre una misteriosa
cueva donde, segln la tradicion, el
Diablo hace perder el camino a quienes
se atreven a entrar.

CORAZON GRANDE (®

Parque Cerro de la Estrella

Sierra de Santa Catarina

Cadena de antiguos volcanes que
abarca 748 hectdreas con paisajes
Unicos formados por antiguos derrames
de lava.

Jardines de cactdceas y polinizadores
Laberinto de palo loco

Auditorio al aire libre

Ciclovia, senderos para caminar o
correr; gimnasio al aire libre y juegos
infantiles

Sierra de Santa Catarina




Ruta de Naturaleza y Aventura

&

Aungue muchos piensan en la Ciudad
de México como un mar de concreto y
asfalto, lo cierto es que esta vibrante capital
guarda una cara sorprendente: la de la
aventura y la naturaleza, ya que el 59% de
su territorio esta designado como Suelo
de Conservacion. Con una ubicacidn
privilegiada entre montafias, volcanes vy
bosques, la ciudad ofrece experiencias al aire
libre que combinan adrenalina, historia y
paisajes impresionantes.

Parque Nacional Cumbres
del Ajusco :

Altura y aventura

. Elevaciones mas altas: Cruz del Marqués
(3930 m) y Pico del Aguila (3,880 m).

. Actividades:  senderismo,  ciclismo,
motocross, cuatrimotos y tirolesa (300
m de profundidad).

*  Atractivos: pirdmide de Tecpan, iglesias
coloniales una granja diddctica y
laberinto Tudor:

. Vistas panordmicas y en invierno de los
hermosos paisajes nevados.

Carretera Picacho-Ajusco | Fines de semana
con antojitos mexicanos.
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Pico del Aguila

Cruz del Marques
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San Nicolas Totolapan

Parque Nacional Desierto de
los Leones :

Mistica y naturaleza

Ex convento carmelita del siglo XVII que
conserva oratorios, iglesia, celdas, tdneles
subterrdneos que se pueden recorrer
mediante visitas guiadas.

. Museo Bicentenario con exposiciones
culturales y artisticas.

. Restaurante y puestos de antojitos.

. Actividades: ciclismo, senderismo vy
eventos tanto sociales como culturales.

Cuajimalpa | Ideal
romantica o en familia.

para una escapada

Recomendacion :

No te pierdas el recorrido teatral

nocturno ‘“Leyendas Nocturnas del

Desierto de los Leones”.
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Parque Ecolégico San Nicolas
Totolapan :

Aventura total

. Con 19,000 ha de bosque de oyameles
y encinos.

. Manantiales, arroyos, granja de truchas
arcoiris, venadario y una granja diddctica.

. Mads de 100 km de senderos y brechas

. Actividades: senderismo, ciclismo de
montafia, tirolesa (300 m de longitud),
paseos a caballo, pesca y gotcha.

. Eventos deportivos y hospedaje en
cabafias

. Restaurantes  de
antojitos.

comida tipica vy

Ajusco | Recomendado para gozar de la
naturaleza.




Bosque de Tlalpan :

Deporte con historia

+  Area Natural Protegida de 252
hectdreas con 5 pistas para correr
vestigios arqueoldgicos, juegos infantiles
y dreas de picnic.

e Actividades: senderismo, escalada y
entrenamientos deportivos.

Tlalpan | Ideal para ejercicio al aire libre.

Bosqu‘e de Tlalpan

Los Dinamos :

Rios y bosque magico

. Su nombre proviene de las antiguas
fdbricas textiles, de las cuales adn se
conservan vestigios que narran parte
de su historia.

*  Cuenta con 2,429 ha de bosque, 26 km
de senderos y 250 rutas de escalada.

. Cascadas y manantiales de agua
cristalina que serpentean sobre rocas

. Actividades:  senderismo,  ciclismo
de montafia, renta de cuatrimotos,
campismo, pesca de truchas, rappel y
paseos a caballos.

. Lugares para saborear antojitos tipicos

Los Dinamos

, . . Magdalena Contreras | Dfa completo de
Parque Ecolégico de la Ciudad ecogturisma | P

de México (PECDMX) :

Area Natural Protegida

. Ciclovia de 2.5 km con vistas al Ajusco

. Senderos interpretativos

. Jardin de polinizadores y mariposario
junto a la Casa Colibrf

*  Avistamiento de fauna silvestre: con mds
de 130 especies como aves, tlacuaches
y gatos monteses.

. 3 miradores panordmicos para admirar
la ciudad y la sierra.

*  Visitas guiadas de naturaleza y aventura
(0.7 a4 km).

Alcaldia Tlalpan | Ideal para gozar de la
naturaleza.
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Volcan El Xitle :

Crater y misterio

. Cono volcanico de 250 m de didmetro,
50 m de profundidad y una altura de
3,100 m.

. Actividades: Caminatas hasta el borde
del crdter, observacion de flora y
fauna, exploracién de cuevas y tineles
volcdnicos, campismo dentro del créter.

Faldas del Ajusco | Aventura para senderistas
expertos.

2 Voican B Xitle
Parque Lineal Canal
Nacional :
Ultimo canal de origen prehispanico

. Cuenta con una extensién de 12
kilémetros que recorre el antiguo Canal
Nacional y cuenta con mds de 169,000
plantas y drboles reforestados.

¢ Ademds de ciclovias, trotapistas y dreas
de parkour; | | zonas de juegos infantiles
y 9 gimnasios al aire libre y “El Puente
de los Patos”, mirador natural sobre el
canal.

. Actividades: senderismo, ciclismo y
avistamiento de aves (patos mexicanos
y pelicanos)

Alcaldias Coyoacan e Iztapalapa | Qasis verde
en la ciudad, Bosque de San Juan

de Aragoén :

Segundo parque mas grande de la capital

. Cuenta con 160 hectdreas llenas de
vida, jardines polinizadores, una playa de
aves, humedal y lago artificial.

. Tren panordmico, juegos infantiles y
zonas verdes, ademds de drea recreativa
100% incluyente

. En el bosque se ubica el Zooldgico de
San Juan de Aragdn

Alcaldia Gustavo A. Madero |
Espacio ecoldgico, educativo y familiar
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La Ciudad de México es mucho mds que
una metrépoli vibrante: es un auténtico
paraiso gastronémico. Su cocina es un reflejo
de su cardcter cosmopolita, multicultural
y profundamente tradicional. Desde los
puestos callejeros hasta los restaurantes de
renombre internacional, cada bocado cuenta
una historia.

Platillo tipico

(® CIUDAD DE MEXICO

Itinerario Gastronémico :
Un viaje de sabores Unico

Ya seas amante de los sabores intensos de
la cocina tradicional o un explorador de
experiencias culinarias de autor, la Ciudad de
México tiene algo para ti. Aqui conviven sin
prejuicios los tacos al pastor de la esquina con
los platillos sofisticados de chefs premiados.
En el Centro Histérico, los comensales
encuentran fondas con décadas de historia
donde la nostalgia se sirve al plato.

En Coyoacan, el ambiente bohemio invita a
saborear un café de olla, un churro recién
hecho o una tostada de tinga bajo la sombra
de sus plazas arboladas.

La Condesa y la Roma deslumbran con sus
terrazas, brunchs creativos y cocina de autor
con influencias internacionales. Opciones
veganas y vegetarianas abundan en esta zona
para quienes buscan opciones saludables y
creativas.

Polanco representa el Iujo culinario con
propuestas comparables a las de Nueva York,
Tokio o Parfs. Visita las tiendas gourmet y
delicatessen de la zona.
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Sabores Tradicionales :
El Alma de la Ciudad de México

La cocina chilanga no se entenderfa sin
sus raices indigenas y coloniales. Algunos
imprescindibles:

. Tacos al pastor con pifia y salsa verde.

. Quesadillas sin queso (si, leiste bien).

. Enchiladas y los tipicos chilaquiles para
el desayuno.

. Tlacoyos, tamales, esquites, pambazos y
mas joyas del antojo callejero.

Ingredientes ancestrales como el huitlacoche,
la flor de calabaza, el amaranto y los chapulines
siguen vivos en la mesa capitalina.

Ademés, la nueva cocina mexicana ha elevado
estas tradiciones al dmbito gourmet, con
chefs que combinan técnicas modernas y
arte en cada platillo. Restaurantes como
Pujol, Quintonil y Sud 777 lideran esta
transformacién y estdn entre los mejores del
mundo.

Mercado de San Juan
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Antojitos en Puesto Callejero

Mercados y Comida
Callejera :

El corazén popular de la ciudad

La Ciudad de México se saborea también
de pie y con las manos. Sus mercados son
auténticos templos gastrondmicos:

Mercado de San Juan: ideal para los curiosos
y foodies extremos (aqui’ puedes probar de
todo, desde carne de ledn hasta insectos
comestibles).

La Merced: cadtica y deliciosa, con cientos de
puestos que ofrecen comida tipica y antojitos
para todos los gustos.

Mercado de Coyoacan: ideal para probar
tostadas, pozole y aguas frescas en un
ambiente pintoresco.

Los puestos callejeros de tacos, tamales y
garnachas son parte del ADN de la ciudad.
Comida rdpida, sabrosa y econdmica que
enamora a locales y visitantes. .
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Experiencias
Gastrondémicas
Multisensoriales :

Restaurante Tres en la Roma

En la Ciudad de México, comer es mds que
alimentarse: es una experiencia. Algunos
espacios han apostado por propuestas que
integran:

Cenas tematicas con teatro, musica o
iluminacién envolvente.

Restaurantes con terrazas que ofrecen vistas
espectaculares de monumentos histdricos o
zonas boscosas.

Jardines y espacios inmersivos, donde la
naturaleza y la gastronomia se combinan.

(® CIUDAD DE MEXICO

{Por qué la experiencia
gastronémica en la ciudad
es unica?

Porque cada calle, cada barrio y cada rincon
de esta ciudad tiene una historia que se
cocina todos los dias. Aquf, la cocina es
cultura viva, emocion cotidiana y una aventura
para el paladar.

Ya sea un taco en una esquina o un platillo
con estrellas Michelin, la Ciudad de México
es uno de los destinos gastronémicos mas
vibrantes del mundo. Y lo mejor: siempre hay
algo nuevo por descubrir.
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Ruta de compras en la Ciudad de México

Del mercado tradicional a la
boutique de lujo

Centro Historico :
Autenticidad y Tradicion

Ideal para: Amantes de la moda, artesanias,
libros, articulos vintage, productos mexicanos
y experiencias Unicas

Calle Madero - El paseo comercial
peatonal, con tiendas departamentales,
boutiques,  joyerias y  Jpticas.
Imperdible: Subir al mirador de la
Torre Latinoamericana para una vista
panordmica (y comprar souvenirs).
Calle Regina y San Jerénimo — Galerias
de arte urbano, tiendas de disefio
independiente., librerfas de segunda
mano Yy discos de vinilo, joyerfa artesanal
y productos sustentables. Imperdibles:
Cafeterfas con encanto ocultas y
pequefios bazares creativos en patios
coloniales.

Calle 16 de Septiembre — Concept
stores con marcas mexicanas de alta
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gama. boutiques de autor y accesorios
exclusivos. Imperdibles: Carla
Ferndndez, Yakampot y otras marcas
que combinan moda contempordnea y
tradiciones indigenas.

Mercado de Artesanias de la Ciudadela
- Artesanias de todo México: textiles,
alebrijes, cerdmica, joyerfa, bordados,
juguetes. Precios accesibles, regateo
amigable y variedad de productos.
Plaza de la Tecnologia y Eje Central —
Electrdnica y articulos digitales a precios
competitivos.

Calle Donceles — Librerfas con miles
de titulos antiguos y contempordneos,
ediciones raras, libros de arte y
literatura mexicana.

Recomendacion :

Dedica tiempo a recorrer cada calle,
muchas veces las tiendas pequefias
esconden verdaderas joyas. Aprovecha
para probar antojitos en los mercados y

puestos cercanos.




I E
Pineda Covalin Polanco

Polanco :
Lujo y Exclusividad

Avenida Presidente Masaryk - Tiendas
de marcas internacionales como Louis
Vuitton, Chanel, Gucci, Cartier y mds.
Boutiques de diseniadores de alta gama
y joyerfas exclusivas.

Centro Comercial Antara Fashion Hall
- Marcas internacionales y opciones
gastrondmicas sofisticadas.

Palacio de Hierro Polanco - fcono de la
exclusividad que ofrece una experiencia
de compra incomparable.

Disfruta de una experiencia de
compras inolvidable en tu préxima
visita a la Ciudad de México.

(® CIUDAD DE MEXICO

Roma y Condesa :
Bohemia,Vintage y Diseno

Tiendas vintage y de segunda mano
con ropa y accesorios Unicos.
Boutiques de disefiadores emergentes
y locales con propuestas innovadoras.
Mercados de pulgas para descubrir
muebles, arte y objetos decorativos con
estilo retro y alternativo.

Tiendas gourmet con productos
artesanales y delicatessen mexicanas.
Tiendas especializadas en libros raros,
discos de vinilo, arte contemporaneo.
Galerias de arte contempordneo para
complementar la experiencia.

Centros Comerciales
Modernos

Centro Santa Fe - Uno de los
centros comerciales mds grandes de
Latinoamérica, con tiendas de moda,
tecnologia y opciones gastrondmicas.
Artz Pedregal - Disefio arquitectdnico
moderno,  tiendas  exclusivas y
restaurantes con chefs reconocidos.
Perisur - Ofrece una inigualable
variedad de opciones para compras y
esparcimiento.

Mitikah - Un coloso de la modernidad
que se erige como un espacio de
entretenimiento y cultura.




Una ciudad segura

El Gobierno capitalino ha implementado este
programa “‘Senderos Seguros: Camina Libre,
Camina Segura”, con el objetivo de reducir
la violencia contra mujeres mediante la
transformacion urbana, la participacién social
y la mejora integral del espacio publico.

{En qué consiste?

El programa contempla la rehabilitacion de
zonas identificadas como de alto riesgo, a
través de intervenciones estratégicas:

. Mejor iluminacion

. Reparacién de banquetas y calles
Instalacién de cdmaras de videovigilancia

. Botones de auxilio conectados al C5
(entidad gubernamental encargada de
la seguridad publica)

. Sefialamiento y limpieza urbana

. Intervenciones artisticas y mobiliario
con identidad comunitaria

. Andlisis urbano con enfoque de género

Resultados

Se han implementado mds de 1,000
kilometros en casi 500 senderos de las 16
alcaldfas, lo que ha traido una disminucién del
28.8% en delitos en espacios publicos contra
mujeres en senderos intervenidos (datos FGJ-
CDMX).
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Avenida Juirez

Impacto positivo en el turismo

. Mayor seguridad al caminar: los turistas
pueden explorar con mayor confianza
al andar a pie.

. Mejor percepcion de la ciudad:
favorece la imagen de una ciudad
segura e incluyente.

. Atractivo  turistico  creciente: la
seguridad es clave en la eleccién de
destinos.

. Impulso al turismo activo: fomenta
actividades como caminatas, recorridos
histdricos y urbanos.

. Dinamiza la economia local: genera
beneficios a comercios, transporte y
servicios.

Un modelo a seguir

Gracias a sus resultados, otras ciudades del
pafs ya han comenzado a replicar esta politica
publica. El programa es un referente en
urbanismo con enfoque de género.

Una ciudad mds segura para
mujeres es una ciudad mejor para
todas y todos.
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