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La Ciudad de México es de corazón grande. Con más 
de 700 años de historia, es un destino que cautiva con 
su grandeza. Aquí, el pasado y el presente conviven 
en perfecta armonía, ofreciendo a los visitantes una 
experiencia única que combina tradición, modernidad 
y hospitalidad. Es un lugar donde la diversidad florece 
y la libertad se vive plenamente. 
Reconocida como la capital con mayor oferta cultural 
del planeta, la Ciudad de México es un paraíso para los 
amantes del arte, la arquitectura y la historia. Museos 
de primer nivel, teatros, galerías y zonas arqueológicas 
coexisten con una escena contemporánea que 
reinventa constantemente sus expresiones creativas. 
La grandeza de la CDMX se mide también en su 
asombroso entorno natural, debido a que el 60% 
de su territorio está conformado por suelos de 
conservación. Chapultepec, el bosque cultural más 
grande del mundo, con sus más de 800 hectáreas, 
alberga museos, parques y espacios de esparcimiento. 
Su gastronomía es otro de sus tesoros invaluables. 
La CDMX es un festín para los sentidos, con sabores 
que van desde los antojitos callejeros hasta la alta 
cocina reconocida internacionalmente: 81 distinciones 
Michelin.  A esto se suma un clima agradable todo 
el año, lo que permite disfrutar de su vida nocturna, 
sus terrazas y sus calles llenas de historia en cualquier 
temporada. 
Más que un destino turístico, la Ciudad de México 
es una experiencia inolvidable. Sede de eventos de 
talla internacional, conciertos, congresos, eventos 
deportivos, festivales y, por tercera vez, la Copa 
Mundial de la FIFA™ en 2026. Su red de movilidad 
de primer nivel, sus políticas de bienestar y sus 
espacios inclusivos la convierten en un modelo de 
transformación social. 
Cada visitante es recibido con el corazón abierto 
porque en la CDMX, la hospitalidad y la alegría son 
GRANDES. Una vez que la visites, siempre querrás 
regresar. 

Alejandra Frausto Guerrero
Secretaria de Turismo de la Ciudad de México

Bienvenidos 
a la Ciudad de México
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Moderna, vibrante y llena de contrastes, la 
Ciudad de México es de corazón grande: una 
experiencia que despierta todos los sentidos. 
Capital del país y una de las metrópolis más 
grandes del mundo, aquí se fusionan más de 
700 años de historia con arquitectura de 
vanguardia, cultura viva y una energía que 
nunca duerme. 
Desde las ruinas mexicas del Templo Mayor 
hasta los palacios coloniales pasando por 
los museos de arte contemporáneo, cada 
rincón cuenta una historia. La ciudad ofrece 
más de 185 museos, 64 teatros, 7 zonas 
arqueológicas y cuatro sitios Patrimoniales 
de la Humanidad, declarados por la 

¿Sabías que...?

La Ciudad de México ha sido escenario 
de películas como Roma, Spectre (James 
Bond) y Godzilla. ¡Recorre sus calles y 
siente que estás en una película!

UNESCO: Centro Histórico, Xochimilco, 
Casa Estudio Luis Barragán y Ciudad 
Universitaria. Además, tiene una oferta 
gastronómica y nocturna de clase mundial.
No te pierdas el Desfile de Día de Muertos, 
uno de los eventos más espectaculares del 
país. Si eres amante del deporte, vive la 
emoción del Gran Premio de México de 
Fórmula 1 o el Maratón CDMX. Y en 2026, 
será por tercera vez sede de la Copa Mundial 
de la FIFA™.
Con hoteles de lujo, centros culturales, clima 
templado todo el año y una intensa vida 
urbana, esta capital cosmopolita ofrece a sus 
visitantes una experiencia inolvidable. 
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¿ Cómo llegar a la Ciudad de México ?

Avión

Autobús

La Ciudad de México cuenta con dos 
aeropuertos principales:

Aeropuerto Internacional Benito Juárez 
(AICM)
Ubicado en la zona oriente de la ciudad, es 
el principal punto de acceso aéreo. Dispone 
de dos terminales con una amplia oferta de 
tiendas de lujo, librerías, restaurantes, bares, 
casas de cambio y hoteles. 
Desde aquí, operan autobuses con destino 
a ciudades cercanas como:  Cuernavaca, 
Pachuca, Puebla, Tlaxcala, Toluca, Querétaro, 
Córdoba y San Juan del Río, entre otras.

Aeropuerto Internacional Felipe Ángeles 
(AIFA)
Situado en el Estado de México, este 
aeropuerto opera principalmente vuelos 
nacionales. Cuenta con tiendas, restaurantes 
y hoteles cercanos. Desde el aeropuerto 
operan diversas líneas de autobuses foráneos 
que conectan con diferentes destinos como 
Cuernavaca, Pachuca, Puebla, Tula, Toluca, 
Querétaro y León, entre otras. Hay un 
autobús directo que conecta el AICM y el 
AIFA, con salidas regulares. 

México dispone de una excelente red 
de carreteras y autobuses, con opciones 
cómodas y accesibles que conectan la Ciudad 
de México con el resto del país. La ciudad 
cuenta con cuatro terminales principales, 
cada una con destinos estratégicos: 

Terminal Poniente (Observatorio)
Atiende principalmente destinos ubicados en 
el Bajío, así como en el este y sureste de la 
Ciudad de México.

Automóvil

Viajar en automóvil por México brinda una 
gran flexibilidad. La Ciudad de México está 
conectada con el resto del país mediante 
modernas autopistas. 

Terminal de Autobuses de Pasajeros de 
Oriente (TAPO)
Situada en la zona oriente de la ciudad, ofrece 
rutas hacia el Golfo de México y el sureste 
del país.
Cómo llegar: Metro Línea 1 o Línea B, 
estación San Lázaro.. 

Central del Norte
Es la terminal más grande de la Ciudad de 
México y concentra la mayor cantidad de 
líneas de autobuses. Conecta principalmente 
con el Bajío y el norte del país.
Cómo llegar: Metro Línea 5, estación 
Autobuses del Norte.

Central de Autobuses del Sur  (Tasqueña)
Opera rutas hacia el sur del país, facilitando 
el acceso a destinos como Cuernavaca, 
Acapulco y Oaxaca.
Cómo llegar: Metro Línea 2, estación 
Tasqueña.

Consejos:
•	 Las autopistas de cuota incluyen 

un seguro en caso de accidente. 
Guarda siempre tu comprobante 
de pago.

•	 Si viajas desde Estados Unidos 
o Canadá, debes contratar una 
cobertura mexicana.

•	 Para ingresar un vehículo 
extranjero, es obligatorio tramitar 
un permiso de importación 
temporal a través de Banjército  o 
en los consulados mexicanos.

Cómo llegar: Metro Línea 1, estación 
Observatorio.
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Transporte Público

Transporte Privado

Consulta el mapa 

de movilidad de la 

CDMX

Metro CDMX (12 líneas)
Rápido y barato 
Pago con tarjeta de movilidad ($5 MXN)
Horarios: 5 AM - 12 AM (varía según día)
Mejor evitar horas pico (7-10 AM y 6-9 PM)

Metrobús (7 líneas)
Autobús articulado con carril exclusivo
Pago con tarjeta de movilidad ($6 MXN)
Horarios: 4:30 AM - 12 AM

Trolebús (11 líneas)
Eléctrico y económico 
Pago con tarjeta de movilidad ($4 MXN)
Rutas clave en el centro y sur de la ciudad

RTP (Red de Transporte de Pasajeros)
Buses grandes con rutas en toda la ciudad
Tarifa variable según ruta

Tren Ligero
Conecta Metro Taxqueña con Xochimilco
Pago con tarjeta de movilidad ($3 MXN)

Cablebús (3 líneas)
Transporte por cable en zonas altas
Pago con tarjeta de movilidad ($7 MXN)

Tren Suburbano (1 línea)
Conecta con el Estado de México va de 
Buenavista a Cuautitlán
Viaje de hasta 13 km ($10.50 MXN), el viaje 
que abarca hasta 25.6 km ($24.50 MXN)
Pago con tarjeta personal ($16 MXN)

•	 Usa Google Maps o Moovit 
(aplicación para planificar tus 
viajes en transporte público) para 
optimizar rutas 

•	 Evita horas pico 
•	 Cuida tus pertenencias en el 

transporte público
•	 Lleva tarjeta de movilidad integrada

Taxis
Usar solo sitios oficiales o pedir por teléfono. 
Evitar tomarlos en la calle

Apps de transporte
Uber, Didi, InDrive. Aplican tarifa dinámica en 
horas pico 

Ecobici
Bicicletas públicas en varias zonas. Regístrate a 
través de la página web oficial (ecobici.cdmx.
gob.mx) o la aplicación móvil de Ecobici. 
Al registrarte, podrás vincular tu Tarjeta de 
Movilidad Integrada (MI) o utilizar códigos QR 
desde la app para desbloquear las bicicletas. 

Vehículo Particular
•	 Checar los días del Hoy No Circula 

(restricciones por contaminación)
•	 Estacionamiento: Difícil en zonas 

céntricas, una buena opción es usar 
parquímetros. Puedes pagar a través de 
aplicaciones móviles (Mueve Ciudad) 
o directamente en los parquímetros 
físicos.

¿ Cómo moverse en la Ciudad de México ?

Consejos:

Mexibús (4 líneas)
Autobuses de transito rápido que conectan 
con el Estado de México
Pago con Tarjeta Mexipase ($10.00 MXN)

Metro CDMX
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¿ Cuándo viajar a la Ciudad de México ?

Mejor Clima: Marzo - Mayo

Temporada Cultural y Festiva: 
Septiembre - Diciembre

Temporada Baja: Enero - Febrero

Temporada de Lluvias: Junio - Agosto

Consulta la 

cartelera

 de la CDMX

Con un clima promedio de 15 °C, la Ciudad 
de México ofrece condiciones agradables 
para visitarla en cualquier época del año

Días soleados y sin lluvias.
Marzo:
Noche de Primavera, evento cultural que 
celebra la llegada de la primavera con 
múltiples conciertos y actividades artísticas 
gratuitas en el Zócalo. 
Evita la Semana Santa si no te gustan las 
multitudes.

Menos turistas y precios más bajos en vuelos 
y hoteles.
Clima fresco (5-20°C), ideal para museos y 
actividades bajo techo.
Febrero:
Semana del Arte, celebra el arte en todas sus 
formas, con exposiciones y eventos.
Zona Maco, la plataforma de arte más grande 
de Latinoamérica.

Lluvias frecuentes por las tardes, la ciudad 
luce más verde.
Junio:
Marcha del Orgullo, donde miles de personas 
celebran la igualdad.
Julio:
Feria de las Flores de San Ángel con 
actividades musicales, culturales y artísticas.
Agosto:
Maratón de la Ciudad de México, uno de 
los más importantes de América Latina, que 
recorre puntos emblemáticos de la ciudad.

Septiembre:
Celebraciones Patrias en el Zócalo (15-16 
de septiembre). 
Octubre - Noviembre:
Desfile y Festival de Alebrijes, desfile de 
alebrijes monumentales que recorren las 
calles y se exhiben a lo largo de Reforma. 
Festival de Día de Muertos, en Mixquic (28 
de octubre al 2 de noviembre). Instalación 
de ofrendas, la “Alumbrada” en el panteón, y 
eventos culturales.
Día de Muertos (1 y 2 de noviembre). 
Tradición que honra a los difuntos con altares, 
ofrendas, desfiles y eventos especiales en 
toda la ciudad.
Gran Premio de México de Fórmula 1, 
uno de los eventos más esperados por los 
aficionados al automovilismo.
Diciembre:
Luces y mercados navideños. 
Día de la Virgen de Guadalupe, celebración 
religiosa en honor a la patrona de México con 
peregrinaciones y festividades.

Desfile del Día de Muertos

Navidad en el Zócalo
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Una experiencia cultural, gastronómica 
y artística por el corazón trendy de la 

Ciudad de México

Si buscas vivir el espíritu más creativo, diverso 
y relajado de la Ciudad de México, esta ruta es 
para ti. Las colonias Roma, Condesa y Juárez 
forman un circuito imperdible para quienes 
disfrutan del arte, la historia, la buena comida 
y el diseño. Este recorrido te llevará por calles 
arboladas, edificios art déco, plazas llenas de 
vida, museos únicos y cafés encantadores. 
Prepárate para caminar, observar y saborear.

Colonia Roma
 Cultura, diseño y sabor

Avenida Álvaro Obregón - Camina 
por su camellón arbolado, descubre 
librerías, arquitectura porfiriana y ferias 
culturales.

Calle Orizaba y Plaza Luis Cabrera 
- Fotogénico rincón lleno de galerías, 
bares y restaurantes chic. Ideal para una 
pausa gourmet.

Ruta Bohemia: Roma - Condesa

1

2

3

4

5

Experiencia Sugerida : 

Visita la Casa Lamm o la Casa 
Universitaria del Libro y disfruta de la 
cultura.

Consulta el mapa 

de la Zona 

Roma - Condesa

Calle Colima - Perfecta para el 
shopping en tiendas de diseño, arte, 
moda y restaurantes de tendencia.

Plaza Río de Janeiro - Admira la réplica 
de El David de Miguel Ángel y disfruta 
del ambiente bohemio.

Fuente de Cibeles - Emblemático 
punto de encuentro es ideal para tomar 
un café y organizar tu paseo. Muy cerca 
encontrarás el Bazar El Oro (fines de 
semana), ideal para comprar diseño 
local y artesanías.

Fuente de Cibeles
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Esta zona es epicentro de la vida nocturna 
capitalina, con opciones para todos los gustos: 
desde bares con cocteles de autor y cerveza 
artesanal, hasta clubes con música en vivo y 
pistas para bailar hasta el amanecer.
Ya sea en azoteas, bares o terrazas animadas, 
Roma-Condesa ofrece noches vibrantes 
con buen mezcal, ambiente único y mucha 
diversión.

Colonia Condesa
Verde, elegante y relajada

Colonia Juárez y Zona Rosa
Historia y diversidad 

Vida Nocturna en 

la Roma - Condesa

Parque México y Parque España - Dos 
joyas verdes rodeadas de arquitectura 
Art Decó. Perfectos para caminar o 
sentarte a observar la vida local.

Calle Ámsterdam - Recorre este 
circuito arbolado en bicicleta o a pie. 
Ideal para fotos y brunch.

Avenidas Nuevo León y Tamaulipas 
- Restaurantes, terrazas y bares para 
todos los gustos.

Zona Rosa - Cafés, vida nocturna, 
comunidad LGBTTTI+ y arte urbano.

Ángel de la Independencia - Majestuosa 
columna de 36 metros de altura que es 
el símbolo icónico de la ciudad.

6

7

8

9

Experiencias Sugeridas : 

•	 Come en alguno de los hotspots 
gastronómicos de la zona o disfruta 
de un helado artesanal mientras 
paseas por sus calles y parques.

•	 Explora librerías con encanto, llenas 
de artículos vintage, y visita galerías 
que exhiben arte contemporáneo 
de México y del mundo.

•	 Recorre Paseo de la Reforma en 
bicicleta los domingos, cuando 
la avenida se convierte en un 
espacio peatonal lleno de vida y 
movimiento.

Avenida Ámsterdam

Ángel de la Independencia
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Recomendaciones :

•	 Admira la arquitectura art déco, ¡muchos rincones son instagrameables!. 
•	 Puedes hacer esta ruta en bicicleta, caminando o usando scooters eléctricos.
•	 Muchos museos y cafés tienen terrazas, ideales para descansar con una buena vista. 

Museo Ramón López Velarde - 
Literatura en un entorno porfiriano.

Museo del Juguete Antiguo (MUJAM) 
- Exhibe más de 40,000 juguetes 
provenientes de todo el mundo y que 
datan de 1920 a 1960.

Casa Guillermo Tovar de Teresa - Casa 
porfiriana que exhibe diversos artículos 
históricos.

Museo Objeto del Objeto (MODO) - 
Cuenta historias mediante artículos de 
la vida diaria de los últimos 200 años.

Museo del Chocolate (MUCHO) - 
Historia del chocolate en México + 
tienda y catas.

Museos
en la Roma - Condesa

13

11

12

14

15

16

17

Museo de Cera y Museo Ripley - 
Exhibiciones de objetos extraños e 
insólitos y figuras en cera de personajes 
famosos.

Museo Casa de Carranza - Casona del 
siglo XIX con piezas históricos de este 
personaje revolucionario.

Consulta el mapa 

de la Zona 

Roma - Condesa

Museo Casa Carranza

Casa Guillermo Tovar de Teresa 
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Castillo de Chapultepec - Edificio 
del siglo XVIII, que fue residencia de 
virreyes, emperadores y presidentes. 
Hoy alberga el Museo Nacional de 
Historia con 65 mil piezas de gran valor 
histórico.
Admira los carruajes de Benito Juárez, 
obras de Siqueiros y goza de una 
increíble vista de la ciudad.

Si visitas la Ciudad de México por primera 
vez, Chapultepec es una parada obligatoria. 
Este enorme bosque urbano —el más 
grande de América Latina— combina 
historia, naturaleza, cultura y recreación en 
un solo lugar. Con sus 866 hectáreas y más 
de 18 recintos culturales, aquí puedes pasear, 
aprender, admirar arte, comer delicioso… ¡y 
hasta remar en un lago!

Ruta Chapultepec

1

Naturaleza, historia y cultura en un 
solo lugar 

Tip: Usa el trenecito si no puedes o no 
quieres caminar el kilómetro que lleva hasta 
el castillo.

Paseo por los Lagos y Librerías - Camina 
hacia el Lago Mayor. Aquí puedes rentar 
una lancha (remo o pedal) o simplemente 
sentarte a disfrutar del paisaje. 
Aprovecha para visitar la Librería Porrúa 
y tomar un café en su terraza que da al 
lago. También hay otros cafés escondidos 

Primera Sección
Historia, cultura y vistas inolvidables

Consulta el mapa 

de Chapultepec

Castillo de Chapultepec

Bosque de Chapultepec

entre árboles y fuentes, explora y 
encuentra tu rincón favorito. 
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6

7

8

Sugerencias para comer  : 

Dentro del bosque encontrarás 
cafeterías y restaurantes, pero también 
puedes salir a Reforma o Polanco, donde 
hay una amplia oferta gastronómica.
Alternativa: Picnic en alguna de las áreas 
verdes cercanas a los lagos.

2

3

4

5

Museo Nacional de Antropología - El 
Museo de Antropología es uno de los 
mejores del mundo. No te pierdas el 
Calendario Azteca, la Máscara del Dios 
Murciélago y la tumba del rey Pakal. 

Zoológico de Chapultepec - Da un 
paseo por este zoológico histórico, 
hogar de más de 1,200 animales, 
incluyendo pandas y lobos mexicanos. 
Ideal si viajas con niños.

Jardín Botánico - Comprende 18 
jardines y un impresionante invernadero

Museo Tamayo - Arte moderno 
internacional. Obras de Dalí, Picasso, 
Miró y el propio Tamayo.

Museo de Arte Moderno -  Con obras 
de Kahlo, Rivera, Carrington y más.

Complejo Cultural Los Pinos - 
Residencia que antiguamente fue 
el hogar de los presidentes y ahora 
alberga diversos eventos culturales.

Tip: Si no tienes mucho tiempo, prioriza las 
salas Mexica, Maya y Teotihuacana.
Audioguías disponibles en varios idiomas.

Museo de Antropología

Casa de los espejos y Tirolesa - 
Son cajas de tráiler acondicionadas 
con espejos para tu diversión. 
Adicionalmente, puedes probar una 
tirolesa o gozar en un carrusel con los 
pequeños. 

Experiencia nocturna opcional : 
Paseo en trenecito iluminado. Disfruta un paseo 
nocturno en el Trenecito de Chapultepec, que 
recorre los espacios más icónicos del bosque 
con luces, historias y un toque mágico.

Consulta el mapa 

de Chapultepec
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9

10

11

12

13

Cárcamo de Dolores

Segunda Sección
Diversión, ciencia y naturaleza 

Perfecta para familias, deportistas y curiosos 
de la ciencia y el medio ambiente.

Papalote Museo del Niño - Un museo 
interactivo ideal para niños, con el 
asombroso Domodigital 360°.

Museo de Historia Natural y Cultura 
Ambiental - Explora la evolución del 
universo y del ser humano en salas con 
fósiles, animales y geología.

Cárcamo de Dolores y Fuente 
de Tláloc - Cuenta con un mural 
subacuático de Diego Rivera y una 
fuente monumental que honra al dios 
del agua. 

Aztlán Parque Urbano - Disfruta de 
columpios voladores, la rueda de la 
fortuna de 85 m, un teatro inmersivo, el 
carrusel veneciano y la zona de comida. 

Centro de Cultura Ambiental y 
Espacio CDMX - Con exposiciones, 
talleres y actividades enfocadas en 
diseño, sostenibilidad y arquitectura. 

Deportistas bienvenidos - El Sope y 
ciclovías: Son senderos para correr o andar 
en bici entre árboles y esculturas. Skatepark 
Constituyentes: Es uno de los más grandes de 
la ciudad. 

Lagos y parques naturales - Lago Menor: 
observación de aves migratorias. 
Parque Rosario Castellanos, Parque de la 
Luz, y otros espacios con áreas verdes y con 
bellas fuentes. 
Parque La Hormiga y La Tapatía, son áreas 
con juegos infantiles y ofrecen una variedad 
de actividades. 

Cafeterías y restaurantes con vista - Escoge 
entre varios espacios: Bistró Chapultepec: 
cocina campestre frente al lago, El LagoAlgo: 
arte contemporáneo y alta cocina, Casa Tlalli: 
gastronomía agroecológica, City Café (El 
Sope): ideal después de correr, Nido de las 
Ninfas: para un café o malteada. 

Tip:  Realiza un picnic en sus áreas verdes o 
acude en la noche del segundo sábado del 
mes para vivir los picnics nocturnos

Aztlán Parque Urbano
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Tercera Sección
Conservación ecológica y espacios 

comunitarios 

Cuarta Sección
Renovación y cultura 

Senderos y áreas boscosas - Como el Paseo 
Memorial y la Barranca de Barrilaco.

Bosque Clausell y Serpientes y Escaleras 
- Zonas de pícnic, rutas para bicicleta de 
montaña y miradores.

Parque Cri-Cri y Parque de Cultura Urbana 
- Espacios con pistas de patinaje, bowls para 
skate, foros y talleres.

Lienzo Charro y Foro Alfonso Reyes - Vive 
la tradición de la charrería y disfruta de 
conciertos al aire libre.

Centro Hípico y Biblioteca de Semillas 
- Actividades de equitación y talleres 
ambientales.

Consulta el mapa 

de Chapultepec

Manantial de Santa Fe – Conoce 
sus senderos contemplativos y jardín 
etnobotánico. 

Ermita Vasco de Quiroga – Es un 
antiguo oratorio convertido en centro 
cultural. 

Ex Fábrica de Pólvora - Interesante 
edificio del siglo XIX rehabilitado como 
centro cultural.

Bodega Nacional de Arte – Espacios 
que ofrece talleres y exhibiciones de 
arte. 

Parque Polvorines - Jardines 
polinizadores, gimnasios al aire libre y 
parques caninos.

Cineteca Nacional Chapultepec 
– Ofrecerá una experiencia 
cinematográfica. 
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Ex Fábrica de Pólvora

Tip: Una forma panorámica de llegar a la 
Cuarta Sección es a través del Cablebús Línea 
3, que conecta varios puntos de Chapultepec.

Cablebús Línea 3
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Un poco de historia
De cerro sagrado a ícono cultural 

Museo Casa Luis Barragán20

Tips para tu visita  a Chapultepec :

•	 Cómo llegar: Metro (Líneas 1 y 7), Metrobús (Línea 7), Cablebús Línea 3, RTP (Ruta 

34-A). 

•	 Planea tu ruta: prioriza según tus intereses (cultura, naturaleza, niños). Lleva ropa cómoda 

y calzado para caminar. 

•	 Usa protector solar, gorra y mantente hidratado. 

•	 Puedes llevar alimentos para picnic o comer en las cafeterías dentro del bosque. 

•	 No se permiten mascotas en la Primera Sección. 

•	 El acceso es gratuito pero algunos museos y actividades tienen costo. 

•	 Los museos, el zoológico, jardín botánico y Aztlán Parque UrbanoW cierran los lunes. 

•	 Ideal para recorrerlo entre semana, ya que los fines suele haber más gente. 

•	 Respeta el entorno: cuida la flora y fauna, y no dejes basura. 

Chapultepec proviene del náhuatl 
Chapoltepēc, que significa “Cerro del 
Chapulín”. 
Época prehispánica: Este lugar fue sagrado 
para los mexicas, quienes construyeron 
jardines y acueductos.
Época colonial: Hernán Cortés lo convirtió 
en zona de recreo para los virreyes.
Siglo XIX: Se construyó el Castillo de 
Chapultepec, escenario de la Batalla de 
1847.
Actualidad: Consolidado como el espacio 
recreativo, cultural y ecológico más 
importante del país.

Se ubica muy cerca de Chapultepec, a solo 
10 minutos del Complejo Cultural Los Pinos. 
Es la antigua residencia del famoso arquitecto 
Luis Barragán, declarada Patrimonio de 
la Humanidad por la UNESCO. Alberga 
mobiliario y arte de los siglos XVI al XX. 

Tip: Tienes que reservar tus entradas 
con anticipación en su página web 
(casaluisbarragan.org), ya que hay cupo 
limitado y las visitas son guiadas.

Casa Luis Barragán

Castillo de Chapultepec
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Ruta Polanco

Polanco es el lugar donde la sofisticación 
se mezcla con la cultura, la naturaleza y el 
entretenimiento. Esta ruta te llevará por sus 
experiencias imperdibles, desde museos 
icónicos hasta compras de lujo y gastronomía 
de primer nivel.

Arte y arquitectura 

Museo Jumex - Justo al lado, sumérgete 
en el arte contemporáneo en uno 
de los recintos más vanguardistas de 
América Latina. 

1

2

3

Tip: Tómate un café en su terraza con vista 
al vibrante corazón de Nuevo Polanco. 

Museo Soumaya - Admira su 
impresionante arquitectura futurista. 
Dentro encontrarás más de 60,000 
piezas de artistas como Rodin, Picasso, 
Van Gogh y Tamayo.

El Museo Soumaya, con sus 46 
metros de altura, está sostenido por 
28 columnas curvas de acero y está 
cubierto con 16,000 hexágonos de 
acero que reflejan la luz como si fuera 

Sala de Arte Público Siqueiros – 
Conoce al muralista a través de su 
propia casa con una colección de arte 
mural y bocetos. 

¿ Sabías qué… ?

Museo Soumaya

Lujo y arte, un lugar para consentirte 

en la Ciudad de México

Museo Jumex
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Compras y paseo al aire libre : 

Comida con estilo : 

Diversión y Entretenimiento : 

4
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Avenida Presidente Masaryk - Explora 
la “Quinta Avenida” de México: 
boutiques de lujo como Louis Vuitton, 
Gucci, Cartier y más.

Modernos y lujosos centros 
comerciales - Antara Fashion Hall y 
El Palacio de Hierro Polanco ofrecen 
boutiques de diseñadores de renombre 
internacional.

Parque Lincoln o Parque América - 
Relájate en sus áreas verdes, ideal para 
caminar, disfrutar un helado artesanal y 
ver esculturas al aire libre.

Pujol o Quintonil (2 estrellas Michelin)  - 
Son algunos de los mejores restaurantes del 
mundo que han logrado reinventar la cocina 
mexicana. 

Otras opciones deliciosas - Polanquito: 
ambiente casual con cocinas internacionales. 
Mercado San Genaro: opciones gourmet para 
todos los gustos y presupuestos.

Inspark - Parque de realidad virtual con 
experiencias inmersivas.

Museo Trick Eye - Museo interactivo 
con arte tridimensional y realidad 
aumentada.

Acuario Inbursa – Más de 14,000 
especies en un espacio subterráneo 
único.

Hipódromo de las Américas – Vive la 
emoción de las carreras de caballos.

Auditorio Nacional - Recinto de 
espectáculos donde se llevan a cabo 
conciertos de música, arte, teatro y 
danza.

Vida Nocturna en Polanco 
La zona ofrece una gran variedad 
de opciones: desde bares elegantes 
y restaurantes que se transforman 
en centros nocturnos hasta clubes 

Consulta el mapa 

de Polanco

Auditorio Nacional

Pasaje Polanco, Masaryk

exclusivos con DJs reconocidos y 
música en vivo. 



18CIUDAD DE MÉXICO

Ruta Centro Histórico

Una travesía entre el pasado 
prehispánico, la grandeza colonial y 

la vida moderna 
Ubicado donde floreció la antigua 
Tenochtitlán, el Centro Histórico es un 
museo al aire libre con más de 2,000 edificios 
históricos, plazas vibrantes, calles llenas de 
cultura y secretos por descubrir. Declarado 
Patrimonio Cultural de la Humanidad por 
la UNESCO, es el corazón palpitante de la 
capital.

Área del Zócalo
Historia, arquitectura y leyendas 

Esta zona es el núcleo histórico, político 
y espiritual de México. Aquí conviven los 
vestigios mexicas, la monumental arquitectura 
virreinal y una vibrante vida urbana. Es el inicio 
perfecto para tu recorrido. Imprescindibles a 
visitar :

Zócalo (Plaza de la Constitución) - 
Con más de 46,000 m², es la tercera 
plaza pública más grande del mundo.

Catedral Metropolitana – La joya 
barroca más grande de América con 
bellos retablos, pinturas del siglo XVII y 
órganos del siglo XVIII.

Templo Mayor – Vestigios vivos de 
la gran Tenochtitlán, incluyendo el 
Tzompantli, un altar recubierto de 
calaveras humanas. Además de un 
museo con ocho salas en donde 
se destaca el impresionante relieve 
policromado de la Diosa de la Tierra, 
Tlaltecuhtli, y el gran monolito circular 
de la diosa lunar, Coyolxauhqui. 

Antiguo Edificio del Ayuntamiento – 
Sede de gobierno con historia colonial.

Hospital y Templo de Jesús de 
Nazareno – Fue el primer hospital 
de América, fundado en 1524. Aquí 
se encuentran los restos de Hernán 
Cortés. 

Templo de Nuestra Señora del Pilar (La 
Enseñanza) – Tesoro del arte religioso. 
Destaca su retablo bañado en oro y dos 
grandes óleos.1

2

3
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5

6

Catedral Metropolitana

Consulta el 
mapa del Centro 

Histórico



CORAZÓN GRANDE

Templo de San Felipe Neri “La 
Profesa” – Construido en el siglo XVII 
cuenta con impresionantes retablos 
neoclásicos. Alberga una pinacoteca 
con 453 obras de artistas coloniales 
destacados. 

Museo del Estanquillo – Colección 
de Carlos Monsiváis sobre la cultura 
popular. Cuenta con una terraza y 
cafetería con vista al Centro Histórico. 

Museo Nacional de las Culturas – 
Edificio del siglo XVIII que alberga 
exhibiciones sobre civilizaciones del 
mundo. 
Antiguo Colegio de San Ildefonso – 
Cuna del muralismo mexicano. Sus 
patios interiores albergan murales de 
Orozco, Siqueiros y Revueltas. En el 
anfiteatro se encuentra el primer mural 
de Diego Rivera. 

Ex Teresa Arte Actual – Disfruta de 
arte experimental en un convento 
barroco del siglo XVII. 

Museo de la Ciudad de México – 
Ubicado en un bello palacio barroco 
y ofrece un recorrido histórico de la 
ciudad, desde Tenochtitlán hasta la 
actualidad. 

Museo de la Caricatura – Ubicado en 
un edificio colonial, exhibe obras de 
caricatura internacional desde el siglo 
XIX. 

Museo José Luis Cuevas – Exhibe arte 
contemporáneo, especialmente obras 
del renombrado artista, en un bello 
Wconvento. 

Calle Regina - Ambiente bohemio 
y relajado con bares, mezcalerías, 
cafeterías, templos barrocos y arte 
urbano. Ideal para cerrar el día con una 
bebida local y música en vivo. 

Calle Madero - Una de las primeras 
calles trazadas por los españoles, hoy 
convertida en una vía peatonal y que 
te lleva a otra área a explorar : el área 
de la Alameda. 
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Calle Madero

Museo del Estanquillo
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Zona  Alameda - Bellas Artes
Arte, cultura y modernidad entre 

árboles centenarios 

La Alameda Central - El parque público 
más antiguo de América, rodeado de 
museos y algunos de los edificios más 
emblemáticos del país. 

Palacio de Bellas Artes – Ícono nacional 
del arte, con murales de Rivera, Siqueiros 
y Tamayo. Es sede de importantes 
eventos artísticos y culturales. 

Casa de los Azulejos – Restaurante en 
un edificio virreinal cubierto de azulejos 
de Talavera poblana. Su escalera tiene 
un mural de José Clemente Orozco.

Barrio Chino – Pequeño pero lleno de 
sabor y color.

Templo y Antiguo Convento de San 
Francisco – Conoce los restos del 
convento más importante de la colonia. 

Templo de San Juan de Dios / 
Parroquia de Santa Veracruz – Iglesias 
con arte sacro único que conservan 
una espléndida fachada churrigueresca. 

Museo Franz Mayer – Edificio con más 
de 500 años de historia que exhibe una 
colección de objetos artísticos de los 
siglos XVI al XIX. 

Museo Mural Diego Rivera – Con el 
mural “Sueño de una tarde dominical en 
la Alameda Central” y un espectáculo 
de luz y sonido. 

Museo del Banco de México – Con 
una exhibición interactiva difunde el rol 
del dinero. Cuenta con una colección 
numismática considerada como una de 
las más importantes del mundo. 

Museo Interactivo de Economía 
(MIDE) – Dinámico y educativo. 
Economía interactiva para todos los 
públicos.
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Palacio de Bellas Artes

¿ Sabías qué… ?

Su teatro cuenta con un telón único 
en el mundo, elaborado por Tiffany 
con más de un millón de cristales 
opalescentes, representando los 
volcanes Popocatépetl e Iztaccíhuatl. 

Consulta el 
mapa del Centro 

Histórico
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Zona Plaza de San Fernando 
Arte, historia y personajes ilustres

Torre Latinoamericana – Construido 
en 1956, fue el primer rascacielos de 
la Ciudad de México. Cuenta con un 
mirador de 360° de la ciudad, Sky Bar 
con vista privilegiada, restaurante con 
cocina de fusión, tienda de souvenirs, 
cafetería y varios museos. 

Museo Nacional de Arte (MUNAL) 
– Exhibe pintura y escultura mexicana 
de los siglos XVI al XX ubicado en un 
edificio que es considerado una joya del 
arte neoclásico. 

Museo Memoria y Tolerancia – Sus 
exposiciones abordan eventos históricos 
de genocidio y derechos humanos. 

Museo Nacional de la Estampa – 
Situado en un edificio histórico del 
siglo XVI, alberga más de 12,000 obras 
gráficas. 

Museo Kaluz – Cuenta con una 
colección de paisajes, bodegones y 
escenas costumbristas desde el siglo 
XVIII hasta el XXI, en un edificio 
histórico. 

Museo de Arte Popular – Celebración 
de las artesanías mexicanas. Una zona más íntima, ideal para los curiosos 

de la historia y la arquitectura porfiriana. 

Iglesia de San Hipólito – Construcción 
barroca de 1739 dedicada a San Judas 
Tadeo, muy visitada los días 28. 

Templo de San Fernando – Construido 
en 1755, tiene una bella fachada barroca 
y un altar decorado ricamente. 

Museo Panteón San Fernando – Fue 
parte de un convento del siglo XVIII 
y resguarda los restos de importantes 
personajes históricos de México como 
Benito Juárez. 

Casa Rivas Mercado – Antigua 
mansión del arquitecto del Ángel de 
la Independencia, es una joya ecléctica. 
Exhibe una destacada colección de arte 
europeo del siglo XV al XIX. 
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Museo Panteón San Fernando

Torre Latinoamericana
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Cuna del conocimiento y la imprenta en la 
Nueva España, esta zona conserva el aire 
solemne de la antigua vida monástica y 
académica.

Arena Coliseo – Es la clásica sede de 
lucha libre mexicana. 

Plaza Garibaldi – Hogar de mariachis, 
ideal para una noche mexicana con 
tequila y música en vivo. Alberga 
el Museo del Tequila y del Mezcal, 
que ofrece degustaciones y vistas 
panorámicas de la plaza. 

Zona Santo Domingo
Sabiduría virreinal y cultura viva 

Zona Ciudadela
Tradición, letras y tesoros 

Convento de Santo Domingo – 
Construido en 1716, cuenta con 
retablos barrocos, churriguerescos y 
neoclásicos. 

Plaza de Santo Domingo – Un espacio 
con un ambiente colonial, es famosa por 
los escribanos públicos. 

Templo y Plaza de Santa Catarina 
Mártir – Iglesia de 1568 con una 
fachada de tezontle y cantera. Su retablo 
principal es notable. 

Museo de la Mujer – Cuenta la historia 
de la lucha y presencia femenina en 
México. 

Museo de Medicina (Palacio de la 
Inquisición) – Ubicado en el Palacio de 
la Inquisición, un edificio del siglo XVIII, 
es un espacio fascinante y macabro. 
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Mercado de Artesanías La Ciudadela 
- Encuentra lo mejor del arte popular 
mexicano: textiles, cerámica, juguetes, 
alebrijes y más. 

Mercado de San Juan - Ofrece 
artesanías de diversas regiones y un 
mercado gourmet con ingredientes 
exóticos: carnes, insectos, quesos finos, 
vinos, ¡y excelente comida! 

Universidad del Claustro de Sor Juana 
– Una sede de cultura y arte. 

Plaza Santo Domingo
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Iglesia de Nuestra Señora de 
Guadalupe “La Ciudadela” - Parte del 
Convento de San Juan del siglo XVI. 

Biblioteca de México “José 
Vasconcelos” - Un oasis de paz entre 
libros y arquitectura. 

Colegio de San Ignacio de Loyola Las 
Vizcaínas - Fundado en el siglo XVIII, 
destaca por su capilla churrigueresca y 
su Archivo Histórico. 

Templo de Regina Coeli - Parte de un 
convento del siglo XVI que destaca por 
su altar churrigueresco. 

Arena México - Sumérgete en uno 
de los espectáculos más vibrantes y 
auténticos del país, donde la tradición 
y la pasión se combinan con acrobacias, 
coloridos disfraces y personajes 
inolvidables. Ya seas fanático del 
deporte o simplemente busques una 
experiencia cultural diferente, la lucha 
libre es una parada obligada en tu visita. 
¡Vive la emoción de la lucha libre en la 
Ciudad de México!

Arena México

Consulta el 
mapa del Centro 

Histórico
La Ciudadela
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Disfruta tu recorrido en el 
Centro Histórico

•	 Sube a la Torre Latinoamericana y 
goza de sus panorámicas. 

•	 No temas perderte por pasajes 
menos transitados: las joyas ocultas 
abundan. 

•	 Muchos museos tienen entrada 
gratuita los domingos. 

•	 Aprovecha el Turibus si deseas 
una experiencia más panorámica y 
descansada. 

•	 Un almuerzo con sabor a tradición. Elige 
entre dos clásicos imperdibles: Café de 
Tacuba: disfruta unas enchiladas con un 
chocolate caliente en un salón lleno de 
arte y anécdotas desde 1912, o bien 
en la Casa de los Azulejos goza de 
comida tradicional en un espacio lleno 
de historia y arte. 

•	 Explora la Calle Motolinía, llena de 
taquerías, antojitos y pequeños bares. 

•	 Visita el Mercado de San Juan, famoso 
por sus ingredientes exóticos y delicias 
gourmet. 

•	 Restaurante en la Torre 
Latinoamericana, cena con vista 
panorámica de 360°. Ideal para fotos 
nocturnas inolvidables. 

Monumento a la 
Revolución

MYSTIKA 

Recomendaciones 
Gastronómicas: 

Una propuesta única del artista y fotógrafo 
mexicano Pepe Soho, que combina arte visual, 
tecnología y espiritualidad. Esta experiencia 
sensorial está conformada por más de siete 
salas inmersivas, una cúpula de 360°, cuartos 
de espejos infinitos, música, animaciones, 
y una colección de 45 fotografías en gran 
formato tomadas en escenarios naturales de 
México. Es un recorrido espiritual que busca 
reconectar con la naturaleza y el ser interior 
a través del arte.

Ubicado a solo 10 minutos de la Ciudadela 
y la Alameda Central, este imponente 
monumento es uno de los íconos de la 
Ciudad de México. En la Plaza de la República 
encontrarás fuentes iluminadas con 100 
chorros de agua que cambian de color y se 
encienden cada hora, de 18:00 a 22:00 h, 
creando un espectáculo visual.
Alberga al Museo de la Revolución, que 
ofrece un recorrido por la historia de este 
movimiento.

Tip: Sube al mirador mediante un elevador 
panorámico y disfruta de una de las mejores 
vistas de la ciudad. Si prefieres un reto físico, 
también puedes acceder por las escaleras. ¡La 
experiencia vale la pena!

Un viaje inversivo espiritual 
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Monumento a la Revolución
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Ruta San Ángel

Historia, arte y flores 

Uno de los barrios más encantadores y 
elegantes de la ciudad. Caminar por sus calles 
empedradas, rodeadas de casonas coloniales, 
bugambilias y plazas llenas de vida, es como 
viajar en el tiempo. Es un destino ideal para 
disfrutar de exclusivas boutiques, galerías de 
arte y una vibrante oferta gastronómica. 
Antiguo asentamiento religioso fundado 
por frailes carmelitas en la época virreinal, 
actualmente es un destino perfecto para 
quienes buscan arte, tradición y experiencias 
auténticamente mexicanas. 

Tip: Es un lugar ideal para tomar fotos de sus 

balcones floridos y muros de cantera. 

Pasea entre arte y cultura  

Centro Cultural Isidro Fabela – Casa 
del Risco - Edificio del siglo XVIII con 
una bella fuente barroca de nácar y 
porcelana, y las exposiciones de arte 
europeo. 

Plaza de San Jacinto - Camina entre 
las galerías y tiendas de arte, descubre 
rincones con esculturas y arquitectura 
virreinal. 

Bazar del Sábado - Todos los sábados 
disfruta de un ambiente colorido con 
artistas locales, artesanos y músicos. 
Una experiencia perfecta para 
comprar arte original y regalos únicos. 

Casa de Jaime Sabines - Centro 
cultural con talleres y exposiciones.

Biblioteca de las Revoluciones (Casa 
de los Dos Patios) - Un espacio 
tranquilo entre libros y arte.

Centro Cultural San Ángel - Consulta 
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Consulta el mapa 

de San Ángel

Calle Benito Juárez

si hay alguna obra de teatro, 
concierto o exposición en 
curso.
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Parroquia de San Jacinto - Una 
joya barroca con jardines y retablos 
finamente tallados.

Parroquia de San Sebastián Mártir 
(Chimalistac) - En un rincón mágico 
del barrio con calles adoquinadas y 
ambiente de pueblo.

Museo Casa Estudio Diego Rivera 
y Frida Kahlo - Recrea la vida de dos 
íconos del arte mexicano en un entorno 
arquitectónico moderno. Exhibe obras 
de caballete, dibujos, piezas de arte 
prehispánico y popular. 

Museo de Arte Carrillo Gil - Ideal para 
los amantes del arte contemporáneo. 

Museo Soumaya – Loreto - Explora 
sus salas dedicadas al arte, el cine y los 
calendarios mexicanos. 

Encuentro con grandes artistas  

Historia y devoción Viaje al pasado en el 

Museo de El Carmen  
Explora su impresionante arquitectura 
barroca del siglo XVII con sus cúpulas de 
Talavera. Recorre el museo que exhibe óleos 
de personajes destacados del virreinato y 
artículos religiosos, así como una misteriosa 
cripta con momias que se encontraron hace 
más de 100 años. 
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Estudio Diego Rivera

Casa del Risco
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Gastronomía con historia en San Ángel  

En San Ángel, la experiencia culinaria se vive 
entre muros coloniales y terrazas llenas de 
encanto. Varias casonas se han transformado 
en restaurantes que combinan arquitectura 
tradicional y excelente propuesta culinaria. 
Para desayunar, Oxa y El Cardenal son 
excelentes opciones, ideales para comenzar el 
día con chilaquiles o huevos al gusto.
A la hora de la comida, destacan San Ángel 
Inn —una ex hacienda del siglo XVII—, Saks 
y Bistró 83, ubicados cerca de Plaza San 
Jacinto. Todos ofrecen espacios agradables 
y menús que van de la cocina mexicana a 
la internacional, siempre con un servicio 
impecable y sabores memorables.

Consulta el mapa 

de San Ángel

Recomendaciones para disfrutar 
tu recorrido en San Ángel

•	 Lleva calzado cómodo, ya que 
muchas calles son empedradas. 
San Ángel es perfecto para un 
recorrido a pie y sin prisa.

•	 Visita los sábados, cuando el 
famoso Bazar del Arte se instala 
en la Plaza de San Jacinto, donde 
numerosos artistas venden sus 
obras. Recuerda llevar efectivo, 
ya que varios puestos no aceptan 
tarjetas.

•	 Si prefieres un ambiente más 
tranquilo, visita entre semana. Es 
ideal para recorrer con calma los 
museos, galerías, tiendas y cafés que 
rodean Plaza San Jacinto.

Villa San Jacinto

Bazar del Sábado
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Recorrer Coyoacán es sumergirse en un 
ambiente lleno de historia, arte y sabor. 
Comienza en el Jardín Hidalgo y el Jardín 
Centenario, rodeados de cafés, músicos 
callejeros y arquitectura colonial. Muy cerca, la 
Iglesia de San Juan Bautista —una de las más 
antiguas de la ciudad— resguarda retablos 
barrocos y pinturas virreinales del siglo XVIII. 
Haz una pausa para disfrutar una nieve en 
Tepoznieves, famosa por sus sabores únicos 
como pétalo de rosa, mezcal o queso Oaxaca. 
Continúa hacia la Plaza Santa Catarina, 
fundada en 1540, donde la tranquilidad del 
entorno contrasta con la riqueza cultural. Su 
capilla del siglo XVIII, el teatro al aire libre y la 
Casa de Cultura Jesús Reyes Heroles hacen 
de este espacio un refugio para el arte y la 
comunidad. 
Termina en la Plaza de la Conchita, antiguo 
centro ceremonial de Coyohuacan. Aquí se 
encuentra una capilla barroca del siglo XVIII, 
construida por Hernán Cortés, donde se dice 
que se celebró la primera misa de la Nueva 
España. 
Coyoacán es más que un barrio: es una 
experiencia viva que se descubre paso a 
paso, entre historia, cultura y tradición. 

Lugar donde el tiempo parece haberse 
detenido, basta con recorrer rincones como 
la Capilla de San Antonio Panzacola, una joya 
del siglo XVII, ubicada frente a un puente con 
más de 300 años de historia, que se mantiene 
en magnífico estado. 
Sus calles empedradas, plazas arboladas y 
casonas coloniales respiran historia. En este 
barrio, la herencia indígena, el legado virreinal 
y el arte moderno se entrelazan para crear 
una atmósfera bohemia y acogedora. Hogar 
de artistas, escritores y revolucionarios, hoy 
sigue siendo un refugio para quienes buscan 
inspiración, sabor y tradición. 

Ruta Coyoacán

Tradición, arte y ambiente bohemio Paseo por los Jardines y Plazas   

Jardín Centenario

¿ Sabías qué… ?

•	 Frida Kahlo pintó desde su cama 
usando un espejo colocado en el 
techo tras su accidente. 

•	 En la Plaza de la Conchita se 
celebró una de las primeras misas 
de la Nueva España. 

Consulta el mapa 

de Coyoacán
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Explora este Mercado Artesanal donde 
encontrarás alebrijes, joyería, textiles y objetos 
de arte popular. Aprovecha para comprar un 
recuerdo único o disfrutar de un café con 
churros.

Tip: Puedes contratar el Fridabus que 
ofrece transporte de ida y vuelta entre el 
Museo Frida Kahlo (Casa Azul) y el Museo 
Anahuacalli. Este servicio incluye la entrada 
a ambos museos. Consulta la disponibilidad y 
horarios en los sitios web de los museos. 

Bazar de Coyoacán    

Ruta Cultural    

Museo Frida Kahlo – La Casa Azul 
- Descubre el universo íntimo de la 
artista: su recámara con el espejo en 
el techo, su cocina tradicional y su 
colección de arte popular y vestidos 
típicos. 

Museo Diego Rivera Anahuacalli - Un 
lugar impresionante construido con 
piedra volcánica. Aquí Diego Rivera 
dejó su legado arqueológico: más de 
60,000 piezas prehispánicas y una visión 
única del arte mexicano. 

Museo Nacional de Culturas Populares 
– Un recorrido por la diversidad cultural 
de México.

Museo Nacional de la Acuarela – Ideal 
para amantes de la pintura, con más de 
300 acuarelas del maestro Alfredo Guati.

Museo León Trotsky – Para conocer la 
vida del revolucionario ruso.

Museo Nacional de las Intervenciones 
– En el Ex Convento de Churubusco, 
con bellos jardines y vestigios históricos. 
Exhibe litografías y mobiliario de las 
intervenciones extranjeras en México.

Cineteca Nacional - Disfruta viendo una 
película de arte, clásica o contemporánea 
en este moderno complejo cultural. 
Aprovecha las cafeterías, librerías y 
el foro al aire libre.

1

2
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Museo Frida Kahlo

Museo Anahuacalli

Museo de Culturas Populares
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Consulta el mapa 

de Coyoacán

Goza de un café artesanal con pan recién 
horneado en alguno de los sitios más 
emblemáticos frente al Jardín Centenario, 
como Cabo Coyote o Sanborns, ideales 
para comenzar el día con un desayuno ligero 
y vistas encantadoras, o bien la Casa de 
Cultura Jesús Reyes Heroles.
Si prefieres comida tradicional mexicana, 
visita Los Danzantes, famoso por su cocina 
de autor y ambiente contemporáneo; 
Cantina La Coyoacana, con antojitos, mezcal 
y música en vivo; o el Mercado de Coyoacán, 
donde podrás saborear unas quesadillas de 
huitlacoche, sopes, tacos o la famosa tostada 
de pata. Un rincón auténtico con sabor 
casero.
Con su mezcla de tradición, sabor y ambiente 
bohemio, Coyoacán es una delicia para todos 
los paladares.

Opciones culinarias en 

el corazón de Coyoacán    
Recomendaciones para disfrutar 

tu recorrido en Coyoacán

•	 Explora a pie y con calma. Coyoacán 
se vive mejor caminando. Sus calles 
empedradas, plazas arboladas 
y arquitectura colonial invitan a 
recorrerlo sin prisa. Descubre sus 
rincones llenos de historia.

•	 Visita sus museos y casas 
históricas.  Compra tus boletos con 
anticipación, especialmente los fines 
de semana.

•	 Disfruta su ambiente bohemio en 
los cafés y plazas,  prueba las nieves 
tradicionales del centro y disfruta 
de los artistas callejeros en el Jardín 
Centenario y la Plaza Hidalgo.

Iglesia de San Juan Bautista
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La avenida Insurgentes es la columna 
vertebral de la ciudad. A lo largo de su 
ruta, conecta zonas clave como la Del Valle, 
San Ángel y Ciudad Universitaria. Aquí 
se encuentran teatros, museos, centros 
comerciales, arquitectura monumental y 
espacios verdes. 

Mirador del WTC y restaurante giratorio 
Bellini - Una vista inigualable de la capital.

Ciudad Universitaria (UNAM) - Patrimonio 
Mundial con murales de Orozco y Siqueiros, 
el MUAC, Universum y el Estadio Olímpico.

Zona Arqueológica de Cuicuilco - Uno de 
los centros ceremoniales más importantes 
del Valle de México. Su estructura más 
emblemática es una pirámide circular que 
tiene más de dos mil años de antigüedad.

Universum, Museo de las Ciencias - Ofrece 
una experiencia interactiva a través de 13 
salas temáticas.

El parque de atracciones más visitado de 
Latinoamérica. Ofrece montañas rusas 
extremas, siete zonas temáticas y diversión 
para toda la familia. 
¡No te pierdas una experiencia llena de 
adrenalina y aventura! 

Lugares a visitar :

Six Flags

Ruta Zona Sur

Insurgentes y Ciudad 
Universitaria 

Modernidad, cultura y conocimiento 

Centro Cultural Universitario (CCU) - 
Complejo cultural que alberga importantes 
recintos dentro de los que se destacan la 
Sala Nezahualcóyotl, una de las salas de 
conciertos más importantes de América 
Latina, y el Museo Universitario Arte 
Contemporáneo (MUAC) que exhibe una 
colección de más de 2,600 piezas, incluyendo 
fotografías de Andy Warhol. 

Jardín Botánico de la UNAM - Con más 
de 1,700 especies de plantas, estanque, 
invernadero y arboretum. Ofrece talleres, 
conciertos y actividades culturales.

Ciudad Universitaria

Six Flags
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Patrimonio de la Humanidad, Xochimilco es 
una joya viva de la época prehispánica.

•	 Pasear en trajinera por los canales al 
ritmo del mariachi o la marimba.

•	 Explorar las chinampas ecológicas, 
huertas flotantes con técnicas agrícolas 
ancestrales.

•	 Visitar la Isla de las Muñecas, un rincón 
misterioso lleno de leyendas.

•	 Recorrer el Mercado de Flores más 
grande de Latinoamérica.

•	 Admirar la arquitectura del Convento 
de San Bernardino (1535) y la Capilla 
del Rosario (siglo XVIII).

•	 Explorar el Museo Arqueológico de 
Xochimilco, con más de 2,000 piezas 
prehispánicas.

Xochimilco 
Naturaleza, tradiciones y sabores  

¿Qué hacer en Xochimilco? 

Parque Ecológico de Xochimilco 
(PEX)  

•	 180 ha de canales, jardines, aves, plantas 
nativas.

•	 Museo Chinampa Xóchitl que ilustra 
sobre la flora y fauna de la región.

•	 Actividades: ciclismo, trotapista (10 km), 
áreas de picnic, paseos en trajineras, 
kayak y observación de aves.

•	 Palapas, auditorio, mirador, gimnasio 
al aire libre, auditorio, áreas para 
exposiciones, juegos infantiles y renta 
de lanchas.

Imperdible :
Tómate una foto con una trajinera 
decorada y prueba los esquites o 
quesadillas a bordo. 

Trajineras de Xochimilco

Parque Ecológico Xochimilco

Vivero de Xochimilco
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Estadio Banorte
Historia y pasión deportiva 

Centro Histórico de Tlalpan
Encanto colonial 

•	 El Estadio Banorte es un ícono del 
deporte mundial.

•	 Inaugurado en 1966, con capacidad 
para más de 83,000 espectadores.

•	 Fue sede de dos finales de la Copa 
del Mundo FIFA: 1970 (Pelé) y 1986 
(Maradona).

•	 Aquí se jugará el partido inaugural del 
Mundial 2026, siendo el primer estadio 
en albergar tres Copas del Mundo.

•	 Además, ha recibido juegos olímpicos, 
de la NFL y conciertos de clase mundial.

•	 Es la casa de la Selección Mexicana y 
del Club América.

•	 Uno de los barrios más antiguos y con 
más carácter de la capital.

•	 Pasea por la plaza principal, con su 
quiosco y ambiente tranquilo.

•	 Visita el Templo de San Agustín de 
las Cuevas (1547) y la Delegación de 
Tlalpan con su mural histórico.

•	 Disfruta del Mercado de La Paz, con 
más de 100 años de sabor y tradición.

•	 Admira la Capilla de las Capuchinas, 
obra del arquitecto Luis Barragán.

•	 Conoce el Museo de Historia de 
Tlalpan (abierto de martes a domingo).

Es el estadio con más partidos 
mundialistas en la historia: 19 en total. 
Durante el mundial de 2026 será 
llamado Estadio CDMX.

Tip: Relájate en una cafetería con terraza y 
vista a las casonas señoriales. 

Portales en el centro de Tlalpan

¿ Sabías qué… ?

Estadio Banorte
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Pueblo con profundo legado indígena, famoso 
por su celebración del Día de Muertos.

•	 Visita el Ex Convento de San Andrés 
(siglo XV).

•	 Pasea en trajinera por el Lago de 
los Reyes Aztecas y disfruta de la 
gastronomía local.

•	 Descubre el Museo Vivo, montado 
sobre una chinampa, con tradiciones 
vivas y ofrendas y el Museo Andrés 
Quintana Roo, con una interesante 
colección de piezas prehispánicas. 

Barrio Mágico de Milpa Alta, capital nacional 
del mole.

•	 Disfruta de la Plaza Principal, rodeada 
de fondas y artesanías.

•	 Visita el Templo de San Martín 
y el Santuario del Señor de las 
Misericordias, con su Cristo de caña 
de maíz del siglo XVI.

•	 Recorre el Ex Convento de San Pedro 
y la Parroquia (1680).

•	 Relájate con actividades como 
temazcal, herbolaria y caminatas en la 
naturaleza.

Imperdible en noviembre : 

Imperdible:

La noche del 1 y 2, el panteón se 
cubre de velas y flores en una de las 
celebraciones más auténticas de México.

Asiste al Festival del Mole, donde 
se degustan más de 30 variedades 
tradicionales  de mole en el mes de 
octubre.

San Pedro Atocpan
 Sabor y espiritualidad 

San Andrés Mixquic
 Tradición viva del Día de Muertos

Exconvento de San Andrés

Mercado de San Pedro Apóstol

Santuario del Señor de las Misericordias

Museo Andrés Quintana Roo



CORAZÓN GRANDE

•	 Comienza con una caminata o paseo 
en bici.

•	 Disfruta sus lagos, fuentes, áreas verdes, 
ciclopistas y jardines.

•	 Sube al mirador para una vista 
panorámica de la zona.

•	 Toma un café al aire libre en su zona 
gastronómica.

•	 Mirador del Parque La Mexicana
•	 Lago con fondo de rascacielos
•	 Fachadas del Centro Comercial y 

hoteles
•	 Arquitectura contemporánea desde el 

Paseo de los Poetas

•	 Explora más de 300 tiendas de moda, 
tecnología y diseño.

•	 Diversión en familia: pista de hielo, 
KidZania, boliche, go-karts o realidad 
virtual.

•	 Relájate con una película en cine VIP.
•	 Opción de comida: food court o 

restaurantes internacionales.

Prueba lo mejor de la alta cocina en 
restaurantes de renombre. Muchos ofrecen 
terrazas con vistas espectaculares.

Ruta Santa Fe 

Lujo, Naturaleza y Diversión 
Parque La Mexicana

Alta Cocina y Vistas 

Spots instagrameables en Santa Fe

Compras y Entretenimiento: 
Centro Comercial Santa Fe 

Parque La Mexicana

Consulta el mapa 

de Santa Fe
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El segundo santuario más visitado del mundo, 
recibe aproximadamente 20 millones de 
peregrinos al año. Su moderna estructura 
circular permite apreciar la imagen de la 
Virgen desde cualquier punto de su interior, 
que tiene capacidad para 10 mil personas, 
mientras que en la plaza exterior pueden 
congregarse hasta 50 mil fieles. 

Templo Expiatorio a Cristo Rey (Antigua 
Basílica) – Construida en el siglo XVII. Su altar 
mayor se encuentra en el sitio donde, según 
la creencia, Juan Diego cortó las rosas que la 
Virgen le pidió llevar. 

Capilla del Pocito – Edificada en el siglo XVIII 
sobre un manantial al que se le atribuyen 
propiedades curativas. 

Capilla del Cerrito – Construida en 1666 en 
el sitio de las apariciones de la Virgen. 

Convento de las Capuchinas – Edificado 
a finales del siglo XVIII, restaurado por 
hundimientos. 

Cementerio del Tepeyac – Un lugar histórico, 
aún en funcionamiento. 

Antigua Parroquia de Indios –  Ermita del 
siglo XVII.

Capilla de las Rosas – Vestigios del pasado 
virreinal.

Museo de la Basílica de Guadalupe - Vestigios 
del pasado virreinal.

Ruta Zona Norte  

Religión, cultura, historia y diversión 
en un recorrido inolvidable  

Lugares a visitar: 

Basílica de Guadalupe

Basílica de Guadalupe

Imagen de la Virgen de Guadalupe
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La alcaldía Azcapotzalco ofrece una 
interesante mezcla de patrimonio histórico, 
arte contemporáneo y espacios recreativos 
ideales para todos los gustos.

Iglesia de los Santos Apóstoles Felipe y 
Santiago (Catedral de Azcapotzalco) - Formó 
parte de uno de los primeros monasterios 
dominicos en América. Se destaca su 
impresionante retablo mayor que data del 
siglo XVIII y su hermosa capilla de El Rosario.

Centro Histórico - Antiguo centro 
ceremonial tepaneca, hoy convertido en un 
parque urbano con zonas peatonales y áreas 
comerciales.

Arena Ciudad de México - Uno de los 
recintos más modernos del país, ideal para 
conciertos y grandes eventos. Destaca por sus 
enormes pantallas (visibles incluso desde el 
exterior), zona VIP, bares, restaurantes y suites.

Azcapotzalco: 

Parque Nacional El Tepeyac 

•	 Bosque de eucaliptos en la Sierra de 
Guadalupe.

•	 Lugar de la aparición de la Virgen de 
Guadalupe a San Juan Diego.

•	 Actividades: Senderismo, juegos 
infantiles, ciclismo y picnic.

•	 Capilla en la cima del Cerro 
Gachupines.

Parque Nacional El Tepeyac

Parque Tezozómoc - Inspirado en el Valle de 
México prehispánico, cuenta con un lago que 
rememora al de Texcoco, lomitas que simulan 
montañas, senderos, áreas verdes y renta de 
lanchas.

Alameda Norte - Espacio ideal para 
actividades al aire libre, con ciclopista, pista 
para correr, juegos infantiles, un skatepark, 
kiosco y palapas con asadores.

Casa de la Cultura de Azcapotzalco - 
Ubicada frente al Jardín Hidalgo, ocupa parte 
del antiguo convento dominico. Alberga un 
mural contemporáneo que retrata la historia 
de los habitantes de Azcapotzalco. Muy cerca 
se encuentra la Biblioteca Fray Bartolomé de 
las Casas, con un mural de Juan O’Gorman.

Tip: Recorre la alcaldía en el Hormibús de 
Azcapotzalco para conocer más sobre la 
historia y sus atractivos de la zona.

Catedral de Azcapotzalco
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Contiene vestigios del México prehispánico 
(antiguo altépetl de Tlatelolco), virreinal 
(Convento y Templo de Santiago) y moderno 
(Torre de Tlatelolco) en un mismo espacio. 

Un barrio con alma bohemia en donde 
puedes visitar el Kiosco Morisco, exótica 
estructura de hierro forjado, rodeada de 
cafés y cultura, el Museo del Chopo, edificio 
de acero y vidrio en estilo Jugendstil alemán, 
sede de actividades culturales y el Museo de 
Geología de la UNAM. 
Disfruta de la gastronomía local en el 
Mercado de la Dalia o alguno de los otros 
restaurantes que se han instalado en viejas 
casonas. 

El acuario más grande de Latinoamérica. 
Incluye actividades como camas elásticas, 
muros para escalar, puentes colgantes y 
boliche. 

Plaza de las Tres Culturas en 
Tlatelolco

Santa María la Ribera

Acuario Michin 

Plaza de las Tres Culturas

Kiosco Morisco
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Museo del Fuego Nuevo (Cerro de la 
Estrella) - Ubicado en el Cerro de la Estrella, 
donde se realizaba la ceremonia prehispánica 
del Fuego Nuevo, exhibe más de 500 piezas 
arqueológicas.

Ex Convento de Culhuacán - Convento 
agustino del siglo XVI con un museo de 
sitio que resguarda piezas prehispánicas y 
coloniales.

Museo Yancuic -  Ubicado al pie del Cerro de 
la Estrella, en el corazón de Iztapalapa, es un 
espacio infantil vivo y comunitario que invita a 
la imaginación, el juego y la reflexión. Ofrece 
exposiciones de arte, ciencia y tecnología. 
Cuenta con salas interactivas, un cine, foro 
escénico, sala polivalente y una librería.

Las Utopías (Unidades de Transformación y 
Organización para la Inclusión y la Armonía 
Social) son espacios comunitarios que 
promueven el bienestar, la cultura, el arte y 
el deporte de forma gratuita e incluyente. 
Mucho más que centros recreativos, son 
motores de innovación social donde se 
fomenta la convivencia, el aprendizaje y el 
cuidado de la salud.
Cada Utopía ofrece servicios esenciales 
como canchas deportivas, gimnasios, jardines 
urbanos y teatros al aire libre, además de 
contar con atractivos únicos:

•	 Utopía Olini: Alberga una pista de hielo 
abierta al público.

•	 Utopía Teotongo: Cuenta con un avión 
adaptado como biblioteca infantil.

•	 Utopía Tezontle: Sede de la primera 
pista profesional de BMX en la Ciudad 
de México.

Ruta Zona Oriente

Utopías en Iztapalapa  : 
Innovación social y turismo con 

propósito 

Iztapasauria

Ex Convento de Culhuacán
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Considerada el mercado más grande del 
mundo, la Central de Abasto es un lugar 
fascinante. Aquí se distribuyen más de 15 mil 
productos provenientes de todos los estados 
del país y de más de 10 países, convirtiéndolo 
en el principal centro de abasto de México.
Además, es un paraíso para los amantes 
de la cocina. Entre sus pasillos podrás 
disfrutar desde tacos y tortas hasta postres 
y aguas frescas. También destaca por sus 
impresionantes murales al aire libre, parte del 
proyecto “Central de Muros”, con obras de 
artistas de varios países, lo que convierte al 
mercado en una auténtica galería al aire libre.

Central de Abasto (CEDA)

•	 Barco Utopía: Aquí se encuentra 
el Museo del Cambio Climático, un 
acuario virtual interactivo y una terraza-
mirador.

•	 Utopía Libertad: Ofrece un tortugario, 
una granja interactiva, un mariposario y 
un axolotario.

•	 Utopía Meyehualco: Hogar de 
Iztapasauria, la primera exposición al 
aire libre de dinosaurios ultra-realistas 
en Latinoamérica.

•	 Utopía Quetzalcóatl: Ideal para 
deportes urbanos, cuenta con skatepark, 
muro de escalada y área de parkour.

Visitar las Utopías es descubrir una ciudad 
creativa, resiliente y solidaria. Esta red de 
espacios transforma barrios y también 
percepciones, apostando por un turismo con 
propósito centrado en la inclusión.
Dado su éxito, se proyecta la creación de 
hasta 100 Utopías en toda la capital.

Barco Utopía

Tip:  Toma el CEDABus para recorrer el interior. 
mejor hora para visitarla es por la mañana, de 
lunes a sábado.

Utopía Teotongo

Central de Abasto
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Sitio que ha sido muy importante desde la 
época prehispánica, aquí se celebraba el ritual 
del Fuego Nuevo cada 52 años.

•	 Pirámide, petroglifos y la mítica “Cueva 
del Diablo” (300 m de profundidad).

•	 Vista panorámica del Valle de México.
•	 Actividades: picnic, senderismo y 

ciclismo.

Cada Jueves y Viernes Santo, el Cerro de 
la Estrella en Iztapalapa, se convierte en 
escenario de una de las representaciones 
más emblemáticas de la Pasión de Cristo 
en el mundo. Esta tradición, que data de 
1843, atrae a millones de espectadores 
locales y turistas. Además del acto central, se 
realizan recorridos por los ocho barrios de 
la demarcación. En reconocimiento a su valor 
histórico y cultural, esta celebración ha sido 
declarada Patrimonio Cultural Inmaterial de 
México.

Parque Nacional Cerro de la Estrella Sierra de Santa Catarina 

•	 Cadena de antiguos volcanes que 
abarca 748 hectáreas con paisajes 
únicos formados por antiguos derrames 
de lava. 

•	 Jardines de cactáceas y polinizadores
•	 Laberinto de palo loco 
•	 Auditorio al aire libre 
•	 Ciclovía, senderos para caminar o 

correr, gimnasio al aire libre y juegos 
infantiles 

¿ Sabías qué… ?
Se cuentan leyendas sobre tesoros 
ocultos en el cerro, incluido el de 
Moctezuma, y sobre una misteriosa 
cueva donde, según la tradición, el 
Diablo hace perder el camino a quienes 
se atreven a entrar.

Parque Cerro de la Estrella

Sierra de Santa Catarina
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Aunque muchos piensan en la Ciudad 
de México como un mar de concreto y 
asfalto, lo cierto es que esta vibrante capital 
guarda una cara sorprendente: la de la 
aventura y la naturaleza, ya que el 59% de 
su territorio está designado como Suelo 
de Conservación. Con una ubicación 
privilegiada entre montañas, volcanes y 
bosques, la ciudad ofrece experiencias al aire 
libre que combinan adrenalina, historia y 
paisajes impresionantes. 

•	 Elevaciones más altas: Cruz del Marqués 
(3,930 m) y Pico del Águila (3,880 m). 

•	 Actividades: senderismo, ciclismo, 
motocross, cuatrimotos y tirolesa (300 
m de profundidad). 

•	 Atractivos: pirámide de Tecpan, iglesias 
coloniales una granja didáctica y 
laberinto Tudor. 

•	 Vistas panorámicas y en invierno de los 
hermosos paisajes nevados. 

Carretera Picacho-Ajusco | Fines de semana 
con antojitos mexicanos. 

Ruta de Naturaleza y Aventura

Parque Nacional Cumbres 
del Ajusco : 

Altura y aventura 

Cumbres del Ajusco

Pico del Águila

Cruz del Marqués
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Ex convento carmelita del siglo XVII que 
conserva oratorios, iglesia, celdas, túneles 
subterráneos que se pueden recorrer 
mediante visitas guiadas.  

•	 Museo Bicentenario con exposiciones 
culturales y artísticas. 

•	 Restaurante y puestos de antojitos. 
•	 Actividades: ciclismo, senderismo y 

eventos tanto sociales como culturales. 

Cuajimalpa | Ideal para una escapada 
romántica o en familia. 

Recomendación : 

 No te pierdas el recorrido teatral 
nocturno “Leyendas Nocturnas del 
Desierto de los Leones”. 

Parque Nacional Desierto de 
los Leones : 

Mística y naturaleza  

Parque Ecológico San Nicolás 
Totolapan : 
Aventura total 

•	 Con 19,000 ha de bosque de oyameles 
y encinos. 

•	 Manantiales, arroyos, granja de truchas 
arcoíris, venadario y una granja didáctica. 

•	 Más de 100 km de senderos y brechas 
•	 Actividades: senderismo, ciclismo de 

montaña, tirolesa (300 m de longitud), 
paseos a caballo, pesca y gotcha. 

•	 Eventos deportivos y hospedaje en 
cabañas

•	 Restaurantes de comida típica y 
antojitos. 

Ajusco | Recomendado para gozar de la 
naturaleza. 

San Nicolás Totolapan

San Nicolás Totolapan

Convento Desierto de los Leones
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•	 Su nombre proviene de las antiguas 
fábricas textiles, de las cuales aún se 
conservan vestigios que narran parte 
de su historia.

•	 Cuenta con 2,429 ha de bosque, 26 km 
de senderos y 250 rutas de escalada. 

•	 Cascadas y manantiales de agua 
cristalina que serpentean sobre rocas

•	 Actividades: senderismo, ciclismo 
de montaña, renta de cuatrimotos, 
campismo, pesca de truchas, rappel y 
paseos a caballos. 

•	 Lugares para saborear antojitos típicos

Magdalena Contreras | Día completo de 
ecoturismo. 

•	 Ciclovía de 2.5 km con vistas al Ajusco 
•	 Senderos interpretativos 
•	 Jardín de polinizadores y mariposario 

junto a la Casa Colibrí 
•	 Avistamiento de fauna silvestre: con más 

de 130 especies como aves, tlacuaches 
y gatos monteses. 

•	 3 miradores panorámicos para admirar 
la ciudad y la sierra. 

•	 Visitas guiadas de naturaleza y aventura 
(0.7 a 4 km). 

Alcaldía Tlalpan | Ideal para gozar de la 
naturaleza. 

•	 Área Natural Protegida de 252 
hectáreas con 5 pistas para correr, 
vestigios arqueológicos, juegos infantiles 
y áreas de picnic. 

•	 Actividades: senderismo, escalada y 
entrenamientos deportivos. 

Tlalpan | Ideal para ejercicio al aire libre. 

Bosque de Tlalpan : 
Deporte con historia  

Los Dinamos : 
Ríos y bosque mágico 

Parque Ecológico de la Ciudad 
de México (PECDMX) : 

Área Natural Protegida 

Bosque de Tlalpan

Los Dinamos

Parque Ecológico
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•	 Cuenta con una extensión de 12 
kilómetros que recorre el antiguo Canal 
Nacional y cuenta con más de 169,000 
plantas y árboles reforestados. 

•	 Además de ciclovías, trotapistas y áreas 
de parkour, 11 zonas de juegos infantiles 
y 9 gimnasios al aire libre y “El Puente 
de los Patos”, mirador natural sobre el 
canal. 

•	 Actividades: senderismo, ciclismo y 
avistamiento de aves (patos mexicanos 
y pelícanos) 

Alcaldías Coyoacán e Iztapalapa | Oasis verde 
en la ciudad. 

Volcán El Xitle : 
Cráter y misterio 

Parque Lineal Canal 
Nacional : 

Último canal de origen prehispánico 

Bosque de San Juan 
de Aragón : 

Segundo parque más grande de la capital

•	 Cono volcánico de 250 m de diámetro, 
50 m de profundidad y una altura de 
3,100 m. 

•	 Actividades: Caminatas hasta el borde 
del cráter, observación de flora y 
fauna, exploración de cuevas y túneles 
volcánicos, campismo dentro del cráter. 

Faldas del Ajusco | Aventura para senderistas 
expertos. 

•	 Cuenta con 160 hectáreas llenas de 
vida, jardines polinizadores, una playa de 
aves, humedal y lago artificial. 

•	 Tren panorámico, juegos infantiles y 
zonas verdes, además de área recreativa 
100% incluyente 

•	 En el bosque se ubica el Zoológico de 
San Juan de Aragón 

Alcaldía Gustavo A. Madero | 
Espacio ecológico, educativo y familiar 

Bosque de Aragón

Parque Lineal

Volcán El Xitle



46CIUDAD DE MÉXICO

La Ciudad de México es mucho más que 
una metrópoli vibrante: es un auténtico 
paraíso gastronómico. Su cocina es un reflejo 
de su carácter cosmopolita, multicultural 
y profundamente tradicional. Desde los 
puestos callejeros hasta los restaurantes de 
renombre internacional, cada bocado cuenta 
una historia.

Ya seas amante de los sabores intensos de 
la cocina tradicional o un explorador de 
experiencias culinarias de autor, la Ciudad de 
México tiene algo para ti. Aquí conviven sin 
prejuicios los tacos al pastor de la esquina con 
los platillos sofisticados de chefs premiados. 
En el Centro Histórico, los comensales 
encuentran fondas con décadas de historia 
donde la nostalgia se sirve al plato. 
En Coyoacán, el ambiente bohemio invita a 
saborear un café de olla, un churro recién 
hecho o una tostada de tinga bajo la sombra 
de sus plazas arboladas. 
La Condesa y la Roma deslumbran con sus 
terrazas, brunchs creativos y cocina de autor 
con influencias internacionales. Opciones 
veganas y vegetarianas abundan en esta zona 
para quienes buscan opciones saludables y 
creativas. 
Polanco representa el lujo culinario con 
propuestas comparables a las de Nueva York, 
Tokio o París. Visita las tiendas gourmet y 
delicatessen de la zona. 

Ruta Gastronómica en la Ciudad de México

Itinerario Gastronómico : 
Un viaje de sabores único

Platillos típicos

Platillo típico
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Sabores Tradicionales :  
El Alma de la Ciudad de México

Mercados y Comida 
Callejera : 

El corazón popular de la ciudad 

La cocina chilanga no se entendería sin 
sus raíces indígenas y coloniales. Algunos 
imprescindibles: 

•	 Tacos al pastor con piña y salsa verde. 
•	 Quesadillas sin queso (sí, leíste bien). 
•	 Enchiladas y los típicos chilaquiles para 

el desayuno.
•	 Tlacoyos, tamales, esquites, pambazos y 

más joyas del antojo callejero. 

Ingredientes ancestrales como el huitlacoche, 
la flor de calabaza, el amaranto y los chapulines 
siguen vivos en la mesa capitalina. 
Además, la nueva cocina mexicana ha elevado 
estas tradiciones al ámbito gourmet, con 
chefs que combinan técnicas modernas y 
arte en cada platillo. Restaurantes como 
Pujol, Quintonil y Sud 777 lideran esta 
transformación y están entre los mejores del 
mundo. 

La Ciudad de México se saborea también 
de pie y con las manos. Sus mercados son 
auténticos templos gastronómicos: 
Mercado de San Juan: ideal para los curiosos 
y foodies extremos (aquí puedes probar de 
todo, desde carne de león hasta insectos 
comestibles). 
La Merced: caótica y deliciosa, con cientos de 
puestos que ofrecen comida típica y antojitos 
para todos los gustos. 
Mercado de Coyoacán: ideal para probar 
tostadas, pozole y aguas frescas en un 
ambiente pintoresco. 
Los puestos callejeros de tacos, tamales y 
garnachas son parte del ADN de la ciudad. 
Comida rápida, sabrosa y económica que 
enamora a locales y visitantes. 

Mercado de San Juan

Antojitos en Puesto Callejero
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En la Ciudad de México, comer es más que 
alimentarse: es una experiencia. Algunos 
espacios han apostado por propuestas que 
integran:

Cenas temáticas con teatro, música o 
iluminación envolvente.

Restaurantes con terrazas que ofrecen vistas 
espectaculares de monumentos históricos o 
zonas boscosas.

Jardines y espacios inmersivos, donde la 
naturaleza y la gastronomía se combinan.

Porque cada calle, cada barrio y cada rincón 
de esta ciudad tiene una historia que se 
cocina todos los días. Aquí, la cocina es 
cultura viva, emoción cotidiana y una aventura 
para el paladar.
Ya sea un taco en una esquina o un platillo 
con estrellas Michelin, la Ciudad de México 
es uno de los destinos gastronómicos más 
vibrantes del mundo. Y lo mejor: siempre hay 
algo nuevo por descubrir.

Experiencias 
Gastronómicas 

Multisensoriales :  

¿Por qué la experiencia 
gastronómica en la ciudad 

es única? 

Restaurante Arango

Restaurante Terraza Catedral

Restaurante San Angel Inn

Restaurante Tres en la Roma
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Ruta de compras en la Ciudad de México

Del mercado tradicional a la 
boutique de lujo 

Centro Histórico : 
Autenticidad y Tradición 

Ideal para: Amantes de la moda, artesanías, 
libros, artículos vintage, productos mexicanos 
y experiencias únicas 
•	 Calle Madero - El paseo comercial 

peatonal, con tiendas departamentales, 
boutiques, joyerías y ópticas. 
Imperdible: Subir al mirador de la 
Torre Latinoamericana para una vista 
panorámica (y comprar souvenirs). 

•	 Calle Regina y San Jerónimo – Galerías 
de arte urbano, tiendas de diseño 
independiente., librerías de segunda 
mano y discos de vinilo, joyería artesanal 
y productos sustentables. Imperdibles: 
Cafeterías con encanto ocultas y 
pequeños bazares creativos en patios 
coloniales. 

•	 Calle 16 de Septiembre – Concept 
stores con marcas mexicanas de alta 

Recomendación : 

Dedica tiempo a recorrer cada calle, 
muchas veces las tiendas pequeñas 
esconden verdaderas joyas. Aprovecha 
para probar antojitos en los mercados y 
puestos cercanos.

gama. boutiques de autor y accesorios 
exclusivos. Imperdibles: Carla 
Fernández, Yakampot y otras marcas 
que combinan moda contemporánea y 
tradiciones indígenas. 

•	 Mercado de Artesanías de la Ciudadela 
- Artesanías de todo México: textiles, 
alebrijes, cerámica, joyería, bordados, 
juguetes. Precios accesibles, regateo 
amigable y variedad de productos. 

•	 Plaza de la Tecnología y Eje Central – 
Electrónica y artículos digitales a precios 
competitivos. 

•	 Calle Donceles – Librerías con miles 
de títulos antiguos y contemporáneos, 
ediciones raras, libros de arte y 
literatura mexicana. 

Mercado La Ciudadela
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•	 Tiendas vintage y de segunda mano 
con ropa y accesorios únicos.

•	 Boutiques de diseñadores emergentes 
y locales con propuestas innovadoras.

•	 Mercados de pulgas para descubrir 
muebles, arte y objetos decorativos con 
estilo retro y alternativo.

•	 Tiendas gourmet con productos 
artesanales y delicatessen mexicanas.

•	 Tiendas especializadas en libros raros, 
discos de vinilo, arte contemporáneo.

•	 Galerías de arte contemporáneo para 
complementar la experiencia.

•	 Centro Santa Fe - Uno de los 
centros comerciales más grandes de 
Latinoamérica, con tiendas de moda, 
tecnología y opciones gastronómicas.

•	 Artz Pedregal - Diseño arquitectónico 
moderno, tiendas exclusivas y 
restaurantes con chefs reconocidos.

•	 Perisur  - Ofrece una inigualable 
variedad de opciones para compras y 
esparcimiento.

•	 Mítikah - Un coloso de la modernidad 
que se erige como un espacio de 
entretenimiento y cultura.

•	 Avenida Presidente Masaryk - Tiendas 
de marcas internacionales como Louis 
Vuitton, Chanel, Gucci, Cartier y más. 

•	 Boutiques de diseñadores de alta gama 
y joyerías exclusivas. 

•	 Centro Comercial Antara Fashion Hall 
- Marcas internacionales y opciones 
gastronómicas sofisticadas. 

•	 Palacio de Hierro Polanco - Ícono de la 
exclusividad que ofrece una experiencia 
de compra incomparable. 

Polanco : 
Lujo y Exclusividad 

Roma y Condesa : 
Bohemia, Vintage y Diseño 

Centros Comerciales 
Modernos 

Disfruta de una experiencia de 
compras inolvidable en tu próxima 

visita a la Ciudad de México. 

Pineda Covalín Polanco

Artz Pedregal
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Una ciudad más segura para 
mujeres es una ciudad mejor para 

todas y todos. 

Una ciudad segura

El Gobierno capitalino ha implementado este 
programa “Senderos Seguros: Camina Libre, 
Camina Segura”, con el objetivo de reducir 
la violencia contra mujeres mediante la 
transformación urbana, la participación social 
y la mejora integral del espacio público. 

El programa contempla la rehabilitación de 
zonas identificadas como de alto riesgo, a 
través de intervenciones estratégicas: 

•	 Mejor iluminación 
•	 Reparación de banquetas y calles 

Instalación de cámaras de videovigilancia 
•	 Botones de auxilio conectados al C5 

(entidad gubernamental encargada de 
la seguridad pública) 

•	 Señalamiento y limpieza urbana 
•	 Intervenciones artísticas y mobiliario 

con identidad comunitaria 
•	 Análisis urbano con enfoque de género 

Se han implementado más de 1,000 
kilómetros en casi 500 senderos de las 16 
alcaldías, lo que ha traído una disminución del 
28.8% en delitos en espacios públicos contra 
mujeres en senderos intervenidos (datos FGJ- 
CDMX). 

Gracias a sus resultados, otras ciudades del 
país ya han comenzado a replicar esta política 
pública. El programa es un referente en 
urbanismo con enfoque de género.

•	 Mayor seguridad al caminar : los turistas 
pueden explorar con mayor confianza 
al andar a pie. 

•	 Mejor percepción de la ciudad: 
favorece la imagen de una ciudad 
segura e incluyente. 

•	 Atractivo turístico creciente: la 
seguridad es clave en la elección de 
destinos. 

•	 Impulso al turismo activo: fomenta 
actividades como caminatas, recorridos 
históricos y urbanos. 

•	 Dinamiza la economía local: genera 
beneficios a comercios, transporte y 
servicios. 

¿En qué consiste? 

Resultados 

Un modelo a seguir 

Impacto positivo en el turismo  

Avenida Juárez
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